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Friluftsfrämjandet 
Alsnögatan 7 

116 41 Stockholm 

Reseersättning till och från 
regionstämma  
 
För att underlätta för alla regionens lokalavdelningar att delta i regionstämman kommer 
regionen att ersätta resekostnader över 200 kr för resor till och från regionstämman.  
 
 
Förutsättningar 

• Res helst med tåg eller buss 

• Reser du med bil, samåk gärna 

• Resor över 200 kr ersätts 

• Senast den 10 maj 2026 behöver vi ha fått dina ersättningsanspråk  
 
 

 
Så här gör du 

• Resa med tåg och buss.  
Köp själv din resa och spara kvitton och biljetter. Fyll i ”Kvittoredovisning utlägg”. 
Skicka ifylld blankett samt kvitton och/eller biljetter och skicka till Maria Lundbom på 
regionkontoret. Du kan skicka digitalt (om du kan skanna eller foto dina kvitton och 
biljetter) till maria.lundbom@friluftsframjandet.se. Du kan också skicka blankett 
samt kvitton och/eller biljetter med vanligt brev till Friluftsfrämjandet Region 
Mälardalen, Alsnögatan 7, 116 41 Stockholm.  

 

• Resa med bil  
Fyll i ”Reseräkning” och skicka ifylld blankett till Maria Lundbom på regionkontoret. 
Du kan skicka digitalt till maria.lundbom@friluftsframjandet.se. Du kan också skicka 
blankett med vanligt brev till Friluftsfrämjandet Region Mälardalen, Alsnögatan 7, 
116 41 Stockholm. Resekostnader över 200 kr ersätts, det motsvarar 8 mil då 
milersättningen är 25 kr/mil. 

 
 
 
 
Elinor Nordquist  
Verksamhetschef  
Friluftsfrämjandet Region Mälardalen 
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