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Handlingsplan 2025 for Friluftsframjandet Region

Malardalen
med aktiviteter for att strava mot malen i verksamhetsplan 2025-2027

Var I6pande verksamhet — tas upp 6vergripande i text i verksamhetsplan for
2025-2027

- Ledarutbildningar inom 10 grenar, grund och pabyggnad

- Utbildningsledartraffar, grenledartraffar, ledartraffar

- Fortbildningar sa som Anpassat ledarskap och Forsta hjalpen

- Utbildningar for professionen Hang med oss ut samt Skogshjaltarna

- Rekrytera, fortbilda och varda utbildningsledare

- Ordforandetraffar

- Traffar for lokalavdelningar

- Stoétta lokalavdelningar genom samtal, workshop "Locka och behalla ledare’
mm

- Fo6r”Ung” arrangera och genomféra Rommeresa, Camp Var, Startkalaset,
TVM-invigning

- Friluftsmiljéradet

- Snosaker

- mm

H

Malstrukturen fran Strategi 2030, Friluftsframjandets 6vergripande Verksamhetsplan 2025—
2027

1. Ledarlett friluftsliv
2. Oka friluftslivets samhallsbidrag
3. Inspiration till allmanheten

Friluftsframjandet Region Malardalen féljer den malstrukturen

Friluftsframjandet
Alsndgatan 7
116 41 Stockholm
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1. Ledarlett friluftsliv
1.1 Lokalavdelningar (LA)
a) Fler ledare och fortroendevalda i lokalavdelningarna

Forslag pa aktivitet

Erbjuda mgjligheter for lokalavdelningar att moéta identifierade utmaningar genom t ex
workshops med fokus pa att "locka och behalla ledare!”

Kvantitativt mal: genomféra WS for minst 8 LA

Onskat uppnatt resultat: Deltagande LA ska ha en realistisk handlingsplan som de
jobbar med.

Skapa forutsattningar och underlatta for lokalavdelningar att géra det latt for och ta
hand om potentiella ledarkandidater och fortroendevalda, genom att bibehalla och
kommunicera det material vi har pa webben genom Nyhetsbrev och tréffar.

Kvantitativt mal: i minst tre (av sex) Nyhetsbrev puffa och lanka till relevanta
webbsidor.

Onskat uppnatt resultat: LA ska kanna till och fa stod av material vi har pa hemsidan
gallande nya ledare och fértroendevalda.

Tillhandahalla datadrivet underlag, pa efterfragan, till lokalavdelningar for
ledarrekrytering, t ex genom att ga igenom vad lokalavdelningars medlemmar har
kryssat i for intressen i medlemsregistret mm. Information om mdjligheten ges via
Nyhetsbrevet en gang/termin och ordférandetraffar.

Kvantitativt mal: Pa efterfragan ta fram underlag till lokalavdelningar som efterfragar
det samt till de lokalavdelningar som deltar i workshopen locka och behalla ledare.

Onskat uppnétt resultat: Underlatta for LA att rekrytera nya ledare.

Erbjuda en fortbildning i "det bla ledarskapet” (Friluftsframjandets sjal och filosofi samt
sakerhet) till fortroendevalda, hjalpledare, funktionarer och ledare som genomgatt
ledarutbildning fér manga ar sedan.

1 Med ledare menas hér aven fortroendevalda
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Kvantitativt mal: Genomfora en pilotutbildning i det Bla ledarskapet

Onskat uppnatt resultat: Starka fortroendevalda, hjalpledare, funktionarer och ledare i
Friluftsframjandets varderingar, vilka vi ar och hur vi vill uppfattas.

Erbjuda ledare och utbildningsledare en grenéverskridande
ledartraff/workshop/temamote om “samtalet” och var ledarskapslitteratur motsvarande
det vi gjorde i nov 2024 for vara utbildningsledare.

Kvantitativt mal: Genomféra en fysisk traff enligt ovan under hosten.

Onskat uppnatt resultat: Starka ledarnas och utbildningsledarnas formaga att méta
olika utmaningar i sina roller som ledare, dar samtalet ar ett viktigt verktyg.

b) Organisations och verksamhetsutveckling

Forslag pa aktivitet

Fortsétta sprida inspirationsfilmen om Funkismulle som regionen tagit fram, genom
bland annat Nyhetsbrev och traffar (grenledartraffar, regionstamma)

Kvantitativt mal: Informerat vid tva grenledartraffar samt 2 ggr i Nyhetsbrevet. Dela
filmen i vara sociala medier.

Onskat uppnétt resultat: Oka kannedom om Funkismulle och inspirera till att starta
verksamhet

Framja arbetet med att na nya malgrupper. T ex genom att

a) erbjuda en tréff eller en fortbildning i att driva verksamhet med funktionsnedsatta
deltagare, "Funkismulle”-ledare samt medverka i framtagande av bildstod?.

Kvantitativt mal: Genomféra en traff om funkisverksamhet. Komplettera befintlig
webbsida om Funkismulle med bildstod dar ledare kan hamta inspiration till upplagg
av traffar/terminsplanering.

2 Bildstod ar en alternativ och kompletterande kommunikation, AKK, och betyder att man anvander
nagon form av hjalpmedel som ett komplement eller stdd till det talade spréket. AKK kan till exempel
vara gester, tecken, foremal eller bilder. Lar mer héar.

Friluftsframjandet
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Onskat uppnatt resultat: Oka kannedom om Funkismulle och inspirera ledare till att
starta verksamhet.

b) Mdjliggéra och inspirera lokalavdelningar att driva skidverksamhet for
funktionsnedsatta, "Paraskidakning”.

Kvantitativt mal: Infor skidsasongen 2026 ska minst tva lokalavdelningar i regionen
erbjuda skidskola for funktionsnedsatta.

Onskat uppnatt resultat: Erbjuda skidakning till en bredare malgrupp.

Tillsammans med verksamma skidguider utveckla och satsa pa vart koncept
"Sndsaker”, skidresor med guide for medlemmar och allmanhet.

Kvantitativt mal: Genomféra ett samarbete med Svenska kyrkan dar Snosaker guidar
konfirmander i slalombacken under ett fyra-dagarslager pa skidort. Utvardera
samarbetet samt ha ytterligare ett nytt malgruppskoncept att testa 2026

Onskat uppnatt resultat: Sprida &kgladje och kannedom om Friluftsframjandet till fler
malgrupper genom utveckling av verksamheten.

Fortsétta forenkla for LA genom digitalisering.

a) Till exempel stétta med

- utveckling av lokalavdelningswebb,

- stod till kassorer med ekonomiadministration,

- digitala kolistor,

- skapa en 6verenskommelse med Fortnox som kan komma manga LA till nytta.

Kvantitativt mal:

- Stotta minst fem LA med att fylla pa lokalavdelningens websidor med basinformation
(verksamhet och kontaktuppagifter).

- Genomfdra minst ett kassdrmote.

- Vara behjalpliga nar LA efterfragar digitala kolistor.

- Ha kontakt med Fortnox for att understka mojligheterna till ett vidare avtal dar LA
kan inga.

Onskat uppnatt resultat:

- Att LA behover lagga mindre tid och lagre kostnader pa administration.

- Att det finns kontaktinformation, information om verksamheten och om engagemang i
lokalavdelningen pa fler lokalavdelningars webbsidor.

Friluftsframjandet
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Tillsammans med andra regioner i Friluftsframjandet driva frdgan att vara med och
bilda en nationell organisation som &r medlem i EO-Mtbing. Regionen vill driva fragan
att vara en del av en internationell MTB certifiering.

Kvantitativt mal:
- ha skapat en svensk organisation inom EO-Mtbing samt att
- minst fyra utbildningsledare har startat utbildningen.

Onskat uppnatt resultat: Oka attraktiviteten fér vara utbildningar inom MTB genom att
erbjuda storre utvecklingsmajligheter med hjalp av fler utbildningssteg och majlighet till
internationell certifiering

Verka for att lokalavdelningar ska ta in unga i styrelsen samt specifikt uppmarksamma,
uppmuntra och stétta unga ledare och fértroendevalda.

Kvantitativt mal: Minst 10 lokalavdelningar ska ha unga i styrelsen i mars 2026
(idag 6 enligt medlemsregistret)
Onskat uppnatt resultat: Flera perspektiv i LAs styrelser

1.2 Utbildningsledare — rekrytera, utbilda och behalla

Forslag pa aktivitet

Erbjuda fortbildning for vara utbildningsledare

Kvantitativt mél: Genomféra en fortbildning (fysik) for véra utbildningsledare.
Onskat uppnatt resultat: Kompetenta utbildningsledare, starkta i sitt ledarskap, som
vill fortsétta att utbilda ledare.

Rekrytera utbildningsledare inom langfardsskridskor och skridskoskola

Kvantitativt mal: tva nya utbildningsledare langfardsskridsko. Pabdrja arbetet med att
hitta en ny utbildningsledare skridskoskola.
Onskat uppnatt resultat: Halla utbildningsteamen bemannade.
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2. Oka friluftslivets samhallsbidrag
2.1 Lokalavdelningar

Forslag pa aktivitet

Sprida information om "Fysisk aktivitet pa recept” FaR, till lokalavdelningar samt stétta i
processen. Kanaler ar hemsidan, Nyhetsbrevet och traffar.

Kvantitativt mal: Vid minst tva tillfallen via Nyhetsbrevet.
Onskat uppnatt resultat: Sprida kannedom om konceptet FaR hos lokalavdelningarna

2.2 Skogshjaltarna

Forslag pa aktivitet

Uppsoka nya skolor och samarbetspartners for fler deltagare pa Skogshjalte-
utbildningarna.

Kvantitativt mal: Utbilda i Skogshjaltarna i minst fem nya skolor/fritidshem
Onskat uppnatt resultat: Fa fler pedagoger att vaga ta ut elever och barn i skogen under
sékra former.

Delta i externa sammanhang for skola och fritids for marknadsféring av Skogshjaltarna.

T ex samarrangera och delta pa en kombinerad Frilufts-/idrottsdag i Gavle tillsammans med
RF-sisu Gavleborg. Vi kommer héar att mota representanter (pedagoger och barn) fran de
skolor som medverkar pa RF-sisus rorelsesatsningen och som aven delvis medverkar i
Skogshjaltarna. Strategin att synas och medverka fysiskt pa liknande arrangemang ar ett
delvis nytt grepp for kontaktstkande.

Kvantitativt mal: Visa upp Skogshjaltekonceptet for halften av Region Malardalens
kommuner och skolor pa ett konkret satt

Onskat uppnatt resultat: F& fler skolor att hitta till Skoghjaltarna och képa in
utbildningen.

Friluftsframjandet
Alsndgatan 7
116 41 Stockholm



FRILUFTS
FRAMJANDET

2.3 Hang med oss ut

Forslag p& aktivitet

Etablera utbildningen "Hang med oss” ut i Region Méalardalen genom kontakter med
primarvarden och regionerna.

Kvantitativt mal: att ta minst 8 nya kontakter med primarvarden och regionerna
Onskat uppnatt resultat: Skapa kannedom om, intresse och deltagare till vara
utbildningar i Hang med oss ut

Genomfdéra utbildningar i "Hang med oss ut”.

Kvantitativt mal: Genomf6ra minst tva utbildningar
Onskat uppnatt resultat: Minska psykisk ohalsa och ensamhet genom att fler brukare
kommer ut i naturen pa ett tryggt och sakert satt.

2.4 Fritidskortet

Forslag pa aktivitet

Bevaka utvecklingen av Fritidskortet och informera och uppdatera lokalavdelningarna
om ev. inférande av Fritidskort. Kanaler: Nyhetsbrev och traffar

Kvantitativt mal: Nar vi fatt information (fran E-halsomyndigheter eller Svenskt Friluftsliv)
om Fritidskortet, informera LA vid minst ett tillfalle i Nyhetsbrevet samt vid
ordférandetraff och via hemsidan.

Onskat uppnatt resultat: LA ska kanna till forutsattningarna for Fritidskortet

2.5 Krisvis

Forslag pa aktivitet

Uppmuntra genom goda exempel, checklista och forslag pa upplagg av utbildning fa fler
lokalavdelningar att utbilda inom Krisvis. Kanaler: Nyhetsbrev och tréffar.
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Kvantitativt mal: Informera LA vid minst ett tillfalle i Nyhetsbrevet samt vid
qrdférandetréff och via hemsidan.
Onskat uppnatt resultat: LA ska kanna att det ar latt att utbilda inom Krisvis

2.6 Paverkansarbete

Forslag pa aktivitet

Fortséatta etablera goda kontakter med vara bidragsgivare pa Region Stockholm,
Region Gavleborg, Region Uppsala och Region Sérmland.

Kvantitativt mal: Minst en kontakt per ar med respektive region
Onskat uppnatt resultat: Oka kunskapen om var verksamhet samt bibehalla, helst 6ka
de bidrag vi far

| samarbete med vara representanter - ta fram en vagledning for repr i
Viltférvaltningsdelegationerna - hur agera i delegationen med "framjarglaségon” (de har
mandat tom 2026)

Kvantitativt mal: en fardig vagledning som hjalper representanterna att navigera i sina
roller

Onskat uppnatt resultat: Vara representanter i Viltforvaltningsdelegationerna ska kanna
sig sakrare om Friluftsframjandets stallningstagande i olika fragor géllande vilt.

Hitta ny ideell medlem som kan och vill vara var representant i Sérmlandsledens
styrelse.

Kvantitativt mél: Ny representant fran Region Méalardalen till Sérmlandsledens styrelse.
Onskat uppnétt resultat: Bibehalla vart samarbete med Sérmlandsleden

Friluftsframjandet
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3. Inspiration till allmé&nheten

3.1 Underlatta for lokalavdelningar att inspirera allméanheten till friluftsliv

Forslag p& aktivitet

Ta fram goda exempel, checklistor och forslag pa upplagg av framjardagar och
motsvarande. Dela kunskap om detta i temamote och pa var webb.

Kvantitativt mal: Komplettera var webb med information och tips om “rekrytering av nya
medlemmar”

Onskat uppnétt resultat: Att lokalavdelningar tycker att de far stod och hjalp i upplagg
och genomférande av t ex framjardagar genom fardigt material.

Stotta lokalavdelningar att pa olika sociala medier- plattformar sprida information om
sina aventyr (aktiviteter).

Kvantitativt mal: Genomféra en tematréff i @mnet (vi far “hyra” in nagon som kan detta).
Sprida info om nér riksorganisationen har motsvarande tema-méten.

Onskat uppnatt resultat: Fler personer som inte ar medlemmar i Friluftsframjandet ska
hitta lokalavdelningarnas Aventyr

Inspirera lokalavdelningar att inspirera allmanheten om friluftsliv.

Kvantitativt mal: vid minst 5 tillfallen/ar genom Nyhetsbrev och temaméten mm sprida
information och tips som finna pa var och riks hemsida.

Onskat uppnétt resultat: Lokalavdelningarna ska kanna att det ar latt att inspirera
allmanheten.

Friluftsframjandet
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Sammanfattning av vara utbildningar i siffror

Verksamhetsgren

Alpint, inkl. intro och steg 1 och steg 3
Kajak och kanadensare (3+1)
Langfardsskridskor (steg 1, steg 3)
Mountainbike, delad i vuxen och ung
Naturparkour, pabyggnad
Skridskoskola

Skogshjaltarna

Skogsmulle och skogens varld
Vandring (lagland), (3+1)
Vildmarksaventyr, grund inkl. ung
Vildmarksaventyr, pabyggnad

Oppna skogsglantan

Hang med oss ut

Langdskidor

Blaledare (intro Friluftsframjandet)

Fortbildning

Anpassat ledarskap (tva dagar)

Forsta hjalpen (Alla)

Kajakfestival

Styrelseutbildning, fysisk
Styrelseutbildning, digital

Fortbildning for utbildningsledare
Ledartraff — barn, med fortbildning
Ledartraff — vandring, med fortbildning
Ledartraff — fjall, med fortbildning

Uppfolj

Summa

F
-
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Friluftsframjandet
Alsndgatan 7
116 41 Stockholm

2024

[EEN
=

PP P WDADMWRERRPRNND

N
o
N
H

l—‘OI—‘l—‘NOl—‘U‘Il—“

<
Qe

N
o
N
w

PR NP WOADNDMRRPRRENANEG

o
N

<
)

N
o
N
(6}

HHI—\HI—\I—\H#N‘



A

FRILUFTS
FRAMJANDET

Ledarpaddling med fortbildning 0
Inspirerar barn till Iangdskidakning (Lagge)
Temamoten 10

Bilaga: Lopande aktiviteter 2025 i vara verksamhetsgrenar, se nedan.

Friluftsframjandet
Alsndgatan 7
116 41 Stockholm
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Bilaga till handlingsplan for 2025 for
Friluftsframjandet Region Méalardalen

Lopande aktiviteter 2025 i vara verksamhetsgrenar

Gren Utbildningar = Méte med Traffar® Nya utb. = Kommentar
som erbjuds = Verksamhetsgrupp/ ledare
Utbildningsteam
Alpint 12 4
Kajak, 3 4 2 3
kanadensare 1
Langfardsskridsko 2 2 2 1
MTB 2 2 1 2
Naturparkour 1 2 1
(p&byggnad)
Skogsmulle och
skogens varld 4
(SSK), inkl 6ppna 6+2 5
skogsglantan 1
Vildmarksaventyr 5 1
(VA grund och
pabyggnad) 1
inkl. ungledare
Skridskoskola 1 1 1 tills m.
SSK och
VA
Vandring 4 4+1 2+1 1
Skogshjaltarna 4 2
Fjall 6 2 Utbildningen har
Riksorganisationen ansvar
for
Klattring/ 2+1 Utbildningen har
Langdskidor 2+1 Riksorganisationen ansvar
for
Ovrigt
Anpassat 2 2 1 1
ledarskap

3 Traffar for utbildningsledare, grenledare, ledare

Friluftsframjandet
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HLR 4
Ovriga 8
fortbildningar

Digitala 6
temamdéten

Vara viktigaste aktiviteter for att na vara mal

Alpint

Erbjuda fortbildning/clinics i form av banakning, puckelpist eller dylikt beroende av
efterfragan under sasongen.

Erbjuda certifieringar (2—4 tillifallen/ar) | hemmabacke

Samverkan med de andra regionerna och Riks

Erbjuda gemensam upptaktstraff

Kajak och kanadensare

Behalla och locka uthildningsledare genom att erbjuda fortbildningar och natverk

Erbjuda en ledarpaddling for alla ledare i region Malardalen (arrangér for ledarpaddlingen ar
utsedd lokalavdelning)

Genomféra Kajakfestivalen i Stensund

Langfardsskridsko
Behalla och locka utbildningsledare genom att erbjuda fortbildningar och natverk
Genomfora en ledartraff

Mountainbike

Behalla och locka utbildningsledare genom att erbjuda fortbildningar och natverk

Erbjuda en ledartraff for alla ledare i region Malardalen (arrang6r for ledartraffen &r utsedd
lokalavdelning)

Naturparkour

Aktivt medverka i utvecklandet av utbildningen for fa den mer anpassad till
lokalavdelningarnas behov.

Erbjuda en ledartraff for alla ledare i region Malardalen.

Skogsmulle och skogens varld, Vildmarksaventyr samt Skridskoskola
Erbjuda utbildningsledarna minst ett tillfalle med kompetensutveckling t ex pa omradena
pedagogik och anpassat ledarskap.

Vandring (lagland)
Erbjuda utbildningsledarna minst ett tillfalle med kompetensutveckling t.ex. pa omradet
utbildning och ledarskap.

Friluftsframjandet
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Skogshjaltarna
Etablera fler samarbeten med kommuner och andra samarbetspartners.

Fjall
Erbjuda fortbildning

Utveckla fjallverksamheten (i samarbete med utvecklingsgrupp pa riks)
Genomfora 2 traffar for fjdlledare/ar i syfte att utveckla fjallverksamhet for regionen (fiallmiljo i
juni, Stockholmsomradet i september/oktober)

Langdskidakning
Erbjuda en grenledartraff och en ledartraff/ar.
Fortséatta verka genom langdskidalliansen*

Klattring
Erbjuda en ledartraff/ar.

Fortbildningar

Anpassat ledarskap

Anpassa utbildningen efter behov nar det géller tillfallen/upplagg/plats.
Erbjuda 1 inspirationskvallar med tema “Funkismulle”

Erbjuda minst 1 ledartraff per ar

Beratta om Anpassat ledarskap pa arets utbildningsledartraff
Rekrytera en utbildningsledare

Forsta hjalpen
Erbjuda fyra utbildningar inom Fdrsta hjalpen.

Styrelseutbildning
Erbjuda tva styrelseutbildningar. En fysisk och en digital

4 Atta lokalavdelningar har bildat en Langdskidallians for att starka samarbetet kring langdskidakning,
ett initiativ som &r dppet for fler. Sarskilt vardefullt har detta varit for ledare som &r ensamma i sin
lokalavdelning. Genom samarbetet har det bland annat lokaliserats och aktivt arbetats med att skapa
goda kontakter med négra av Stockholmsregionens konstsndsparsanlaggningar.

Friluftsframjandet
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Aventyrshanteraren )
Erbjuder digital genomgang av Aventyrshanteraren och webb/termin
Erbjuder en digital genomgang av Aventyrshanteraren rapportering under héstterminen

Temamoten
Valberedning, kassor, kontakt med kommunen, verksamhetsplanering, grenledarrollen mm

Ovrig verksamhet

Funkisskidskola
Regionen stéttar och uppmuntrar lokalavdelningar att erbjuda majligheten for funkispersoner
inom ramen for den ordinarie skidverksamheten.

Funkismulle
Skapa webbsida pa region Malardalens webb med kunskap och inspiration om Funkismulle.

Ung - aktiviteter

Arrangera och genomféra Rommeresan - en skidresa for 12—14 aringar, Frilufsargrupper och
enskilda medlemmar.

Arrangera och genomfora Camp Var som riktar sig mot Frilufsargrupper.

Arrangera och genomféra Startkalaset, en kickoff for TVM’are.

Arrangera och genomféra TVM-invigning

Genomféra grenledarméten for TVM

Snosaker

Genomfora 4 snosakerresor

Upptaktsresa for guiderna under slutet av 2025

Winter Camp Oppen for Friluftsframjandets medlemmar

Fortbildning av vara guider (nasta steg i sin skidlararutbildning, det senaste inom modern
utforsakning med hjalp av utbildningsteamet, lavinsakerhet)

Friluftsmiljoradet

Radets verkar for

Narhet - alla ska ha tillgang till natur och anlaggningar inom rimligt avstand.
Tillganglighet - natur och anlaggningar ska vara tillgangliga for alla.

Besvara regionala remisser
Foérmedla remisser till lokalavdelningarna
Medverka och vara aktiva i olika natverk

Samverkan
Fortsatta samverka med

e Lansstyrelserna inom regionens geografiska omraden
e Lansstyrelsernas viltférvaltningsdelegationer

Friluftsframjandet
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Féreningen Sérmlandsleden
Skargardsstiftelsen
Vandringsledarforum
Svenska kyrkan
Riksidrottsforbundet
Samverkan Grona kilar

LAT AVENTYRET BORJA.
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