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  2021-04-17 
 

FRILUFTSFRÄMJANDET REGION MÄLARDALEN 
Instrumentvägen 14, 126 53 Hägersten, friluftsframjandet.se 

 

 

Regionstämma, Region Mälardalen 2021 
Protokoll fört vid Regionstämma lördagen den 17 april 2021, kl. 10:00-12:10 

 

Mötesordförande  / Jakob Beijer 

 

Mötessekreterare  / Hanna Bjärenstam 

 

Justerare  / Hélène Lagerlöf 

 

Justerare  / Patrik Blomquist 

 

§ 1. Stämman öppnas 

Regionstyrelsens ordförande Leif Malmlöf förklarade regionstämman öppnad hälsade välkommen 
 

§ 2. Upprop och fastställande av röstlängd 

Upprop gjordes av Region Mälardalens verksamhetschef Elinor Nordquist. Efter kontroll av 
ombudslistan fastställdes röstlängden (bilaga 1), 51 ombud representerade röstberättigade 
lokalavdelningar. Ombuden representerade 31 lokalavdelningar. Totalt 73 personer deltog i 
stämman 
 

§ 3. Val av ordförande för stämman 

Beslöts att till ordförande för stämman välja Jakob Beijer, regionstyrelsen samt Huddinge LA. 
Härmed togs klubban över av Jakob. 
 

§ 4. Val av sekreterare för stämman 

Beslut att till sekreterare för stämman välja Hanna Bjärenstam, regionkontoret samt Salems LA. 
 

§ 5. Frågan om stämman är stadgeenligt kallad 

Regionstämman förklarades i stadgeenlig ordning kallad. 
 

§ 6. Val av två justerare att jämte ordförande justera protokollet 

Beslöts att till justerare att jämte ordförande justera protokollet, välja Hélène Lagerlöf, Botkyrka 
LA och Patrik Blomquist, Lidingö LA 
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§ 7. Val av rösträknare 

Beslöts att som rösträknare utse Ylva Schöldberg och Elinor Nordquist, båda från regionkontoret. 
 
 
§ 8. Godkännande av dagordning 

Beslöts att fastställa dagordningen med justering i form av tillägget § 24. Val av 
valberedningsgrupp, fyllnadsval på 2 år 
 

§ 9. Föredragning av verksamhetsberättelse och årsredovisning 
Föredragande Elinor Nordquist 
Några huvudpunkter för 2020 lyftes och stort tack till alla kursledare och ideella för deras fina 
insatser under denna ovanliga tid framfördes.  Av presentationen av verksamhetsberättelsen 
framgick bland annat att vi har 

 Genomfört 37 grundutbildningar och 30 fortbildningar 

 Stöttat 15 lokalavdelningar med skräddarsydda lösningar 

 Medverkat i producerandet av filmer om Friluftsteknik 

 Besvarat remisser 

 Högre intäkter än budgeterat. Detta hänger ihop med vilken period de betalats ut. Lägre 
kostnader än beräknat. Resultatet blir ett ekonomiskt överskott för 2020.   

 

§ 10. Föredragning av revisionsberättelse 

Revisionsberättelsen lades till handlingarna. 
 

§ 11. Fastställande av disposition av resultat 

Beslöts att resultatet överförs i ny räkning enligt förslag. 
 

§ 12. Fastställande av verksamhetsberättelse och årsredovisning 

Beslöts att verksamhetsberättelse samt årsredovisning fastställdes, den först nämnda med  
föreslagna korrigeringarna. 
 

Föreslagna korrigeringar 

1.2. Mål 2020; Regionens mål för antal utbildningar/verksamhetsgren 
Fyra (ej tre) genomförda vandringsutbildningar 
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1.2. Mål 2020; Övriga mål 

 
3:2 Ekonomi 
Budget för lokaler 2020 saknar en nolla. Det ska vara 1 087 000 kr. 
 
4.3. Region Mälardalens råd och ledningsgrupper 
Övrig representation 
Stockholm Märsta-Sigtuna: Emelie Runfeldt, Stockholm lokalavdelning, ordinarie 
Utbildningsråd Folkhälsostrateg för hållbar utveckling, Högskolan Gävle: 
Bertil Almqvist Ahlqvist/Elinor Nordquist 
 

§ 13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

Beslöts om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 

§ 14. Antagande av föreningens stadgar 

Beslöts att anta Friluftsfrämjandets stadgars nuvarande lydelse. 
 

§ 15. Behandling av ärenden som styrelsen förelägger stämman 

Inga inkomna ärenden 
 

§ 16. Behandling av inkomna ärenden/motioner 

Inga inkomna ärenden 
 

§ 17. Fastställande av arvoden till styrelsen 

Förelåg inget förslag om arvoden. Från styrelsen finns önskemål om oförändrade arvoden. 
  

Beslöts att arvodena är oförändrade dvs 0 kr i arvode men gärna glada tillrop/övrig uppskattning. 
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§ 18. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för kommande verksamhets- och 
räkenskapsår 
Föredragande Elinor Nordquist 
Region Mälardalens fokusområden 2021 

 Ledarutveckling 

 Lokalavdelningarna 

 Långsiktigt hållbar organisation  

Urval av våra mål: 

 Erbjuda 45 grundutbildningar 

 Öka antalet kursledare med 10% 

 Genomföra anpassat stödd för 15 lokalavdelningar 
 
Budget 2021. En budget med något lägre intäkter och något högre kostnader än tidigare år 
presenterades. Budget 2021 ger ett resultat på ca 150 000 kr. 
 
Beslöts att verksamhets- och budgetplan godkändes. 
 

§ 19.  Val av ordförande för regionen 

Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  
   Leif Malmlöf till ordförande (omval, tre år).   
 

§ 20. Bestämmande av antal styrelseledamöter  

Beslöts att i linje med valberedningens förslag fastställa styrelsen till ordförande plus 8 ledamöter 
 

§ 21. Val av en tredjedel av ledamöterna samt eventuellt fyllnadsval 

Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  

   Jonatan Hedberg från Bålsta lokalavdelning (omval, tre år),  

   Elisabet Mattsson från Österåker lokalavdelning (nyval, tre år) och  

   Victoria Preger från Stockholm lokalavdelning (fyllnadsval, ett år).   

Tidigare valda ledamöter: 

   Maria Hellström från Västerort lokalavdelning (ett år kvar) 

   Jakob Beijer från Huddinge lokalavdelning (två år kvar) 

   Kristina Helles från Mälaröarna lokalavdelning (två år kvar) 

   Magnus Grape från Solna-Sundbyberg-Spånga-Kista lokalavdelning (två år kvar) 

 

§ 22. Val av revisorer enligt stadgans § 8.7 

Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  

   Malin Lanneborn, auktoriserad revisor (omval, ett år)  

   Eva Gruvstedt från Södertälje lokalavdelning, ideell revisor (nyval, ett år) med personlig  

   suppleant   

   Katrine Elbra från Upplands Väsby lokalavdelning (omval, ett år) 
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   Sören Svensson från Stockholm lokalavdelning, ideell revisor (omval, ett år) med personlig  

   suppleant Joakim Ahlberg från Stockholm lokalavdelning (omval, ett år) 

 

§ 23. Val av valberedning enligt stadgans § 8.4.1 

Beslöts att i linje med valberedningsgruppenens förslag att välja  

   Anna Åkerlund från Västerort lokalavdelning (nyval 3 år). 

Tidigare valda personer i valberedningen 

   Kerstin Erman från Sollentuna lokalavdelning (sammankallande, 2 år kvar),  

   Gustaf Åberg från Södertälje lokalavdelning (1 år kvar)  

 

§ 24. Val av valberedningsgrupp, fyllnadsval på 2 år 

Beslöts att välja följande valberedningsgrupp 

   Henrik de Mander, Täby-Vallentuna-Vaxholm lokalavdelning (fyllnadsval 2 år) 

   Anna Ahlström, Tyresö lokalavdelning (fyllnadsval 2 år) 

 

§ 25. Val av ombud till riksstämman 28-30 maj 2021 

Beslöts att med utgångspunkt från listan med 26 förslag på ombud som togs fram under 
regionstämman, ge regionstyrelsen i uppdrag att tillsätta Regionen Mälardalens 24 ombudsplatser. 
Bilaga 2. 
 

§ 26. Val av ombud till Ungdomsstämman 

Beslöts att delegera till regionstyrelsen att utse ombud och besätta platserna. 
 

§ 27. Regionstämmans avslutande 

Mötesordförande avslutade regionstämman 2021. 
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  2021-04-17 
 


FRILUFTSFRÄMJANDET REGION MÄLARDALEN 
Instrumentvägen 14, 126 53 Hägersten, friluftsframjandet.se 


 


 


Regionstämma, Region Mälardalen 2021 
Protokoll fört vid Regionstämma lördagen den 17 april 2021, kl. 10:00-12:10 


 


Mötesordförande  / Jakob Beijer 


 


Mötessekreterare  / Hanna Bjärenstam 


 


Justerare  / Hélène Lagerlöf 


 


Justerare  / Patrik Blomquist 


 


§ 1. Stämman öppnas 


Regionstyrelsens ordförande Leif Malmlöf förklarade regionstämman öppnad hälsade välkommen 
 


§ 2. Upprop och fastställande av röstlängd 


Upprop gjordes av Region Mälardalens verksamhetschef Elinor Nordquist. Efter kontroll av 
ombudslistan fastställdes röstlängden (bilaga 1), 51 ombud representerade röstberättigade 
lokalavdelningar. Ombuden representerade 31 lokalavdelningar. Totalt 73 personer deltog i 
stämman 
 


§ 3. Val av ordförande för stämman 


Beslöts att till ordförande för stämman välja Jakob Beijer, regionstyrelsen samt Huddinge LA. 
Härmed togs klubban över av Jakob. 
 


§ 4. Val av sekreterare för stämman 


Beslut att till sekreterare för stämman välja Hanna Bjärenstam, regionkontoret samt Salems LA. 
 


§ 5. Frågan om stämman är stadgeenligt kallad 


Regionstämman förklarades i stadgeenlig ordning kallad. 
 


§ 6. Val av två justerare att jämte ordförande justera protokollet 


Beslöts att till justerare att jämte ordförande justera protokollet, välja Hélène Lagerlöf, Botkyrka 
LA och Patrik Blomquist, Lidingö LA 
 



https://www.friluftsframjandet.se/
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§ 7. Val av rösträknare 


Beslöts att som rösträknare utse Ylva Schöldberg och Elinor Nordquist, båda från regionkontoret. 
 
 
§ 8. Godkännande av dagordning 


Beslöts att fastställa dagordningen med justering i form av tillägget § 24. Val av 
valberedningsgrupp, fyllnadsval på 2 år 
 


§ 9. Föredragning av verksamhetsberättelse och årsredovisning 
Föredragande Elinor Nordquist 
Några huvudpunkter för 2020 lyftes och stort tack till alla kursledare och ideella för deras fina 
insatser under denna ovanliga tid framfördes.  Av presentationen av verksamhetsberättelsen 
framgick bland annat att vi har 


 Genomfört 37 grundutbildningar och 30 fortbildningar 


 Stöttat 15 lokalavdelningar med skräddarsydda lösningar 


 Medverkat i producerandet av filmer om Friluftsteknik 


 Besvarat remisser 


 Högre intäkter än budgeterat. Detta hänger ihop med vilken period de betalats ut. Lägre 
kostnader än beräknat. Resultatet blir ett ekonomiskt överskott för 2020.   


 


§ 10. Föredragning av revisionsberättelse 


Revisionsberättelsen lades till handlingarna. 
 


§ 11. Fastställande av disposition av resultat 


Beslöts att resultatet överförs i ny räkning enligt förslag. 
 


§ 12. Fastställande av verksamhetsberättelse och årsredovisning 


Beslöts att verksamhetsberättelse samt årsredovisning fastställdes, den först nämnda med  
föreslagna korrigeringarna. 
 


Föreslagna korrigeringar 


1.2. Mål 2020; Regionens mål för antal utbildningar/verksamhetsgren 
Fyra (ej tre) genomförda vandringsutbildningar 
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1.2. Mål 2020; Övriga mål 


 
3:2 Ekonomi 
Budget för lokaler 2020 saknar en nolla. Det ska vara 1 087 000 kr. 
 
4.3. Region Mälardalens råd och ledningsgrupper 
Övrig representation 
Stockholm Märsta-Sigtuna: Emelie Runfeldt, Stockholm lokalavdelning, ordinarie 
Utbildningsråd Folkhälsostrateg för hållbar utveckling, Högskolan Gävle: 
Bertil Almqvist Ahlqvist/Elinor Nordquist 
 


§ 13. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 


Beslöts om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 
 


§ 14. Antagande av föreningens stadgar 


Beslöts att anta Friluftsfrämjandets stadgars nuvarande lydelse. 
 


§ 15. Behandling av ärenden som styrelsen förelägger stämman 


Inga inkomna ärenden 
 


§ 16. Behandling av inkomna ärenden/motioner 


Inga inkomna ärenden 
 


§ 17. Fastställande av arvoden till styrelsen 


Förelåg inget förslag om arvoden. Från styrelsen finns önskemål om oförändrade arvoden. 
  


Beslöts att arvodena är oförändrade dvs 0 kr i arvode men gärna glada tillrop/övrig uppskattning. 
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§ 18. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för kommande verksamhets- och 
räkenskapsår 
Föredragande Elinor Nordquist 
Region Mälardalens fokusområden 2021 


 Ledarutveckling 


 Lokalavdelningarna 


 Långsiktigt hållbar organisation  


Urval av våra mål: 


 Erbjuda 45 grundutbildningar 


 Öka antalet kursledare med 10% 


 Genomföra anpassat stödd för 15 lokalavdelningar 
 
Budget 2021. En budget med något lägre intäkter och något högre kostnader än tidigare år 
presenterades. Budget 2021 ger ett resultat på ca 150 000 kr. 
 
Beslöts att verksamhets- och budgetplan godkändes. 
 


§ 19.  Val av ordförande för regionen 


Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  
   Leif Malmlöf till ordförande (omval, tre år).   
 


§ 20. Bestämmande av antal styrelseledamöter  


Beslöts att i linje med valberedningens förslag fastställa styrelsen till ordförande plus 8 ledamöter 
 


§ 21. Val av en tredjedel av ledamöterna samt eventuellt fyllnadsval 


Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  


   Jonatan Hedberg från Bålsta lokalavdelning (omval, tre år),  


   Elisabet Mattsson från Österåker lokalavdelning (nyval, tre år) och  


   Victoria Preger från Stockholm lokalavdelning (fyllnadsval, ett år).   


Tidigare valda ledamöter: 


   Maria Hellström från Västerort lokalavdelning (ett år kvar) 


   Jakob Beijer från Huddinge lokalavdelning (två år kvar) 


   Kristina Helles från Mälaröarna lokalavdelning (två år kvar) 


   Magnus Grape från Solna-Sundbyberg-Spånga-Kista lokalavdelning (två år kvar) 


 


§ 22. Val av revisorer enligt stadgans § 8.7 


Beslöts att i linje med valberedningens förslag att välja  


   Malin Lanneborn, auktoriserad revisor (omval, ett år)  


   Eva Gruvstedt från Södertälje lokalavdelning, ideell revisor (nyval, ett år) med personlig  


   suppleant   


   Katrine Elbra från Upplands Väsby lokalavdelning (omval, ett år) 
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   Sören Svensson från Stockholm lokalavdelning, ideell revisor (omval, ett år) med personlig  


   suppleant Joakim Ahlberg från Stockholm lokalavdelning (omval, ett år) 


 


§ 23. Val av valberedning enligt stadgans § 8.4.1 


Beslöts att i linje med valberedningsgruppenens förslag att välja  


   Anna Åkerlund från Västerort lokalavdelning (nyval 3 år). 


Tidigare valda personer i valberedningen 


   Kerstin Erman från Sollentuna lokalavdelning (sammankallande, 2 år kvar),  


   Gustaf Åberg från Södertälje lokalavdelning (1 år kvar)  


 


§ 24. Val av valberedningsgrupp, fyllnadsval på 2 år 


Beslöts att välja följande valberedningsgrupp 


   Henrik de Mander, Täby-Vallentuna-Vaxholm lokalavdelning (fyllnadsval 2 år) 


   Anna Ahlström, Tyresö lokalavdelning (fyllnadsval 2 år) 


 


§ 25. Val av ombud till riksstämman 28-30 maj 2021 


Beslöts att med utgångspunkt från listan med 26 förslag på ombud som togs fram under 
regionstämman, ge regionstyrelsen i uppdrag att tillsätta Regionen Mälardalens 24 ombudsplatser. 
Bilaga 2. 
 


§ 26. Val av ombud till Ungdomsstämman 


Beslöts att delegera till regionstyrelsen att utse ombud och besätta platserna. 
 


§ 27. Regionstämmans avslutande 


Mötesordförande avslutade regionstämman 2021. 
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