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Utbildningsmal
Skogsmulle och skogens
varld

Att utbilda sig till ledare inom Friluftsfrimjandets verksamhetsgrenar Oppna
skogsglantan, Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle och Familjemulle dr roligt,
utvecklande, spadnnande och larorikt pd manga sitt. Som ledare utvecklas du i
att leda dig sjilv och andra. For alla ledarutbildningar i Friluftsakademin finns
en utbildningsplan som tydliggor utbildningarnas innehall och mal. I detta

dokument kan du lisa mer om Utbildningsmalen.

1.Inledning

Friluftsfraimjandet dr en demokratisk, partipolitiskt och religiost obunden ideell

organisation. Sedan 1892 har vi framjat friluftslivet och varnat allemansréatten.

Vi skapar roliga, trygga och ldarorika dventyr — pa fjdllet, vattnet, snon, isen, i

skogen och i gldntan runt hornet. Aret runt och for alla.

1.1VART UPPDRAG

Vi har tagit pa oss uppdraget att bidra till 6kad folkhilsa, livsglddje och respekt

for naturen, genom friluftsliv.

1.2 LEDARE | FRILUFTSFRAMJANDET

I Friluftsframjandets aktiviteter star friluftsupplevelser i centrum.
Friluftsfrimjandet bedriver ledarledd friluftsverksamhet for alla aldrar aret

runt. Vi vill att deltagarna i vara aktiviteter:

o ska fa en upplevelse som lockar till nya friluftsupplevelser
o ska fa kunskaper som gor att de vill fortsitta att utvecklas
o ska kdnna sig trygga och sedda sa att de aterkommer till véra

aktiviteter.

Friluftsakademin, Utbildningsmal Skogsmulle och skogens vérld 3



FRILUFTS T
FRAMJANDET L

Erfarenhetsutbyte

Friluftsupplevelser

Dialog Reflektion

2. Ledarutbildning Skogsmulle och
skogens varld

2.1 FORKUNSKAPSKRAV

Forkunskapskrav for deltagare:

«  Vara medlem i Friluftsfraimjandet

« Anmilan ska vara godkind av lokalavdelningen

»  Ge utdrag frén belastningsregistret till din lokalavdelning

»  Ska ha genomfort var digitala utbildning Friluftsfrdmjandets
vdrdegrund.

« Ska ha genomfort var digitala utbildning Friluftsliv pa barns villkor

« Kanna till och ha last Friluftsmiljoprogrammet

« Vid behov ha en utsedd mentor som ar aktiv ledare inom
Friluftsfrimjandet

2.2 SYFTE

Utbildningen ska ge en fardighet inom de olika kunskapsomridena samt
stimulera till fortsatt utbildning. Efter utbildningen ska deltagarna kunna
fungera som ledare inom Oppna skogsgliintan, Skogsknopp, Skogsknytte,
Skogsmulle samt Familjemulle.
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2.3 OVERGRIPANDE UTBILDNINGSMAL

For att bli godkand efter genomférd utbildning ska deltagaren:

« Ha fardighet att leda grupper enligt Friluftsframjandets riktlinjer

«  Forsté sin betydelse som ledare

« Ha metoder for att utveckla sitt ledarskap genom dialog, reflektion och
erfarenhetsutbyte

«  Ha fatt erfarenheter och kunskap i metodik for att moéta barnen och
deras familjer pé deras egen niva med lust, kunskap och tillgdnglighet

« Anvinda och forsta vikten av att upplevelsen star i centrum for vara

aktiviteter

2.4 PERSONLIG LEDARFARDIGHET

For att bli godkand efter genomford utbildning ska deltagaren:

»  Forsté hur dialogen anvinds som arbetsmetod

« Vara medveten om sin egen paverkan pa gruppen samt gruppens
paverkan pa mig

« Reflektera 6ver sitt eget ledarskap och forhallningssatt

o Forstd hur ledaren kan skapa trygghet i gruppen

«  Forsta vikten av att ha en planering men att viga lamna den och ta vara

pa det som fangar barnens och deras familjers intresse

2.5 FRILUFTSFRAMJANDETS SJAL OCH FILOSOFI

For att bli godkand efter genomférd utbildning ska deltagaren:

« Ha kunskap och forstaelse for Friluftsfraimjandets virdegrund
»  Kinna till sin roll som forebild och marknadsforare

« Kaénna till vad som giller vid anvindandet av varumarket

2.6 ALLEMANSRATTEN

For att bli godkand efter genomford utbildning ska deltagaren:

« Kaénna till och forsté allemansratten
« Kunna agera utifran allemansratten
« Kunna férmedla och praktisera allemansrétten f6r barn

«  Kénna till Friluftsfrimjandets friluftsmiljoprogram

2.7 METODIK

For att bli godkand efter genomford utbildning ska deltagaren:
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«  Kénna till hur mojligheter skapas for att barnen och deras familjer ska
kunna utveckla naturkénsla

« Kunna anvinda metoder som grundar sig pa vara viardeord

» Kunna ge barnen upplevelser i naturen

« Kunna anpassa aktiviteter efter individens och gruppens behov

2.8 UTRUSTNING
For att bli godkand efter genomférd utbildning ska deltagaren:

» Kénna till hur barn och vuxna klir sig i alla vider
« Kaénna till vad som ingar i grundutrustningen i ledarens ryggsack

« Kainna till vad barnen/ledaren behover for utrustning

2.9SAKERHET

For att bli godkand efter genomférd utbildning ska deltagaren:

+  Ha kunskap om vilka sikerhetskrav som géller vid friluftsaktiviteter

« Kaénna till Friluftsfrimjandets medlem- och ansvarsforsakring

« Kanna till Friluftsframjandets krishantering och sidkerhetsplaner

«  Ha kunskap om hur god kinnedom om platsen for verksamheten
inhdmtas

« Hakunskap i att hitta ut och hitta hem fran skogen

2.10 LEKAR, SANGER, RAMSOR OCH SAGOR

For att bli godkand efter genomférd utbildning ska deltagaren:

«  Forsta lekens betydelse i verksamheten
«  Forstd vikten av sagorna kring Skogsmulle och hans vinner

»  Forsté vikten av att barnen far utrymme for fria lekar

2.11 FRILUFTSTEKNIK
For att bli godkand efter genomford utbildning ska deltagaren:

» Haegen fardighet att kunna hantera nédvéndig friluftsteknik for
verksamhetsgrenarna
«  Veta hur fardigheten av friluftsteknik kan vidareutvecklas genom

fortbildningar

2.12 VERKSAMHETSPLANERING

For att bli godkand efter genomford utbildning ska deltagaren:
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« Ha kunskap om hur verksamheten planeras och genomférs

«  Kunna gora béde en fin och grovplanering av verksamheten grundat pa
Friluftsfrimjandets ledarskap och metoder

«  Forsta skillnaden mellan de olika verksamhetsgrenarna i Skogsmulle

och skogens virld
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