Sakerhetsplan for Friluftsfraimjandet Norrtilje

Skogsmulle och skogens virld (Oppna skogsgldntan, Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle).

Vildmarksaventyr (Strévare, Frilufsare och Aventyrliga familjen).

Infér terminsstart:

Deltagarlista nedladdad i telefon fran dventyrshanteraren (inkl. personnr samt allergier).
Grenledares mobilnummer inlagt i telefonen.

Ovriga ledares mobilnummer inlagda i telefonen.

Friluftsframjandets kriskort och telefonnumret inlagt pa telefonen 08—-657 49 28. Kod: 873534.
Genomgang av 1:a hjalpen kitet.

Brandfilt vid matlagning.

Terminplanering med koordinater skickas till grenledare.

Infor varje traff:

Obligatorisk utrustning for ledare: 1:a hjalpen kit, laddad mobiltelefon.
Ta narvaron pa papper eller digitalt.

Mental genomgang av raddningsvégar — se din terminplanering.

Muntlig 6verenskommelse vem i ledare teamet som gér vad om olyckan ar framme.

Om olyckan ar framme:
Ledare 1: tar hand om den skadade

Ledare 2: tar hand om den Ovriga gruppen. Larmar vid behov 112 samt kontaktar vardnadshavare om
det behovs.

Ledare 3: tar hand om den 6vriga gruppen.

Vid skada av ledare:

Om en ledare skadar sig sa att denne inte kan fortsatta verksamheten maste ovriga ledare kontakta
vardnadshavare sa att barnen hamtas omgaende. Om ledaren ar skadad och ambulans maste
tillkallas gors detta omedelbart. Narmast anhérig kontaktas ocksa. Kravs inte ambulans kontakta den
skadades ndrmast anhoriga, sa att den skadade far hjalp att ta sig hem/till sjukvard.



Forsvunna barn (oavsett anledning, under lek, vid toalettbesok eller fér att barnet vill vara i fred).
Halften av ledarna/foraldrar stannar med 6vriga barn.
Halften av ledarna/féréldrar letar det férsvunna barnet.

En ledare gar samma vag tillbaka till den plats dar barnet senast sags. Ropa och lyssna efter svar och
ljud. Spring inte omkring sa eventuella spar forstors. Larma 112 direkt, ett barn kommer langt pa kort
tid.

Ledare 1 larmar polis/raddningstjanst 112 och anmaler forsvunnet barn.
Ledare 1 ringer foraldrar/anhorig.
Ledare 1 ringer grenledare och informerar om vad som skett.

Ledare 1 ringer Friluftsframjandets krisnummer vid behov 08—-657 49 28 eller som stdd efter
handelsen.

Ovriga ledare tar hand om barngruppen.
Efter avslutad traff:

Muntlig utvardering. Vad gick bra? Vad kunde vi ha gjort battre? Risker med det vi gjorde? Hur kan vi
riskminimera annu mer?

Efter en incident (en situation som har lett eller hade kunnat leda till allvarligt tillbud).
Dokumentera handelsen, med hjalp av Nar? Var? Hur?

Skapa en incidentrapport: Incidentrapport - Friluftsframjandet (friluftsframjandet.se)

Informera vardnadshavare om tillbudet samt olycksfallsférsakringen.
Tar sig storre barn hem sjélva ska vardnadshavaren vara kontaktad innan barnet sldpps hem.

Informera grenledare om tillbundet. Grenledare informerar sedan ordférande samt 6vriga ledare vid
behov.


https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/

