
Säkerhetsplan för Friluftsfrämjandet Norrtälje  

Skogsmulle och skogens värld (Öppna skogsgläntan, Skogsknopp, Skogsknytte, Skogsmulle). 

Vildmarksäventyr (Strövare, Frilufsare och Äventyrliga familjen). 

 

Inför terminsstart:  

Deltagarlista nedladdad i telefon från äventyrshanteraren (inkl. personnr samt allergier).  

Grenledares mobilnummer inlagt i telefonen.  

Övriga ledares mobilnummer inlagda i telefonen.  

Friluftsfrämjandets kriskort och telefonnumret inlagt på telefonen 08–657 49 28. Kod: 873534. 

Genomgång av 1:a hjälpen kitet.  

Brandfilt vid matlagning.  

Terminplanering med koordinater skickas till grenledare.  

 

Inför varje träff:  

Obligatorisk utrustning för ledare: 1:a hjälpen kit, laddad mobiltelefon.  

Ta närvaron på papper eller digitalt.  

Mental genomgång av räddningsvägar – se din terminplanering.  

Muntlig överenskommelse vem i ledare teamet som gör vad om olyckan är framme.  

 

Om olyckan är framme:  

Ledare 1: tar hand om den skadade  

Ledare 2: tar hand om den övriga gruppen. Larmar vid behov 112 samt kontaktar vårdnadshavare om 

det behövs.  

Ledare 3: tar hand om den övriga gruppen.  

 

Vid skada av ledare:  

Om en ledare skadar sig så att denne inte kan fortsätta verksamheten måste övriga ledare kontakta 

vårdnadshavare så att barnen hämtas omgående. Om ledaren är skadad och ambulans måste 

tillkallas görs detta omedelbart. Närmast anhörig kontaktas också. Krävs inte ambulans kontakta den 

skadades närmast anhöriga, så att den skadade får hjälp att ta sig hem/till sjukvård. 

 

 



Försvunna barn (oavsett anledning, under lek, vid toalettbesök eller för att barnet vill vara i fred).  

Hälften av ledarna/föräldrar stannar med övriga barn. 

Hälften av ledarna/föräldrar letar det försvunna barnet.  

En ledare går samma väg tillbaka till den plats där barnet senast sågs. Ropa och lyssna efter svar och 

ljud. Spring inte omkring så eventuella spår förstörs. Larma 112 direkt, ett barn kommer långt på kort 

tid.  

Ledare 1 larmar polis/räddningstjänst 112 och anmäler försvunnet barn. 

Ledare 1 ringer föräldrar/anhörig.  

Ledare 1 ringer grenledare och informerar om vad som skett.  

Ledare 1 ringer Friluftsfrämjandets krisnummer vid behov 08–657 49 28 eller som stöd efter 

händelsen.  

Övriga ledare tar hand om barngruppen.   

Efter avslutad träff:  

Muntlig utvärdering. Vad gick bra? Vad kunde vi ha gjort bättre? Risker med det vi gjorde? Hur kan vi 

riskminimera ännu mer?  

Efter en incident (en situation som har lett eller hade kunnat leda till allvarligt tillbud).  

Dokumentera händelsen, med hjälp av När? Var? Hur? 

Skapa en incidentrapport: Incidentrapport - Friluftsfrämjandet (friluftsframjandet.se) 

Informera vårdnadshavare om tillbudet samt olycksfallsförsäkringen.  

Tar sig större barn hem själva ska vårdnadshavaren vara kontaktad innan barnet släpps hem.  

Informera grenledare om tillbundet. Grenledare informerar sedan ordförande samt övriga ledare vid 

behov. 

 

 

 

https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/

