
 

Kom igång med ert valberedningsarbete, 

 

På Region Mälardalens hemsidan finner ni mer information om valberedningens arbete 

Valberedning - Friluftsfrämjandet (friluftsframjandet.se) 

 

Att göra innan årsskiftet 
 

1. Kontrollera att LA hemsida är uppdaterad med kontaktinfo till Valberedningen, och att minst 

en av er är märkt i medlemssystemet med uppdraget “valberedning” (det ger ej tillgång till 

funktionen medlemssök, lägg till uppdraget “aktivitetsadmin” vid behov). 

 

2. Ta kontakt med er lokalavdelnings styrelse, och stäm av när.. 

a. Årsmötet är, datum  

b. vill styrelsen få era nomineringar? (senast två veckor för årsmötet) 

 

3. Lägg upp en plan för hur arbetet fram till stämman ska fungera. Har valberedningen några 

mål? Vad behöver göras? När ska det göras? Vem ansvarar för att det görs? Är någon jävig i 

valberedningen? 

 

4. Boka datum för att intervjua varje styrelseledamot och ordförande för att få en aktuell 

överblick om hur styrelsen fungerar och vilka kompetenser som ev saknas. Förslag på frågor 

att ställa till styrelsen finner ni (dokument: Valberedningen uppdrag i en lokalavdelning) på 

regionens hemsida  

 

5. Maila ut till alla medlemmar, berätta vilka ni är och att ni söker förslag på tänkbara 

kandidater. 

 

6. Planera tid för intervju med nya kandidater. 

 

7. När ni samlat på er olika kandidater diskuterar ni och kommer överens om vilka ni vill 

nominera. Var noga med att kommunicera med de kandidater ni har varit i kontakt med, 

både de ni vill gå vidare med och nominera och de som ni inte kommer att nominera.  

 

8. Skriv en presentation av personerna ni vill nominera och motivera varför ni tycker att de är 

lämpliga att styra lokalavdelningen. Se förslag 

 

9. Inför årsmötet skickar valberedningen sitt förslag till styrelsen, senast två veckor före 

årsmötet, som ser till att medlemmarna får ta del av förslaget. På årsmötet är det vanligt att 

någon ur valberedningen presenterar valberedningens förslag.  

 

 

https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/stod-till-lokalavdelning/roller/valberedning/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/stod-till-lokalavdelning/roller/valberedning/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.friluftsframjandet.se%2Fcontentassets%2F42479506fedf4121bddecbe4ab2c30d8%2Fforslag-till-val-av-styrelse-2023-enkoping.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.friluftsframjandet.se%2Fcontentassets%2F42479506fedf4121bddecbe4ab2c30d8%2Fforslag-till-val-av-styrelse-2023-enkoping.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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