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Varmt vilkommen som barnledare i var lokalavdelning!

Har hittar du den information du behover for att komma igdng och verka som ledare.

Utbildning
Lokalavdelningen betalar din ledarutbildning for att hjalpa dig att trivas och att gora en bra
ledarinsats. Tillsammans skapar vi trygga, roliga och larorika dventyr!

e Beratta vad ledaren atar sig ndr hen engagerar sig i er lokalavdelning.
Ange om uppdraget ar en viss tid, formedla information om er verksamhet inom den gren som
hen utbildat sig inom, att hen leder dventyr i féreningens regi om minst 10 timmar/ar och
fortbildas vid minst ett tillfalle under en tvaarsperiod dar HLR-kurs &r obligatoriskt.

Infér din utbildning

e Du ska ha genomfort en interaktiv vardegrundsutbildning innan utbildningsstart. Utbildningen
tar ca 60 min att gora (pa mobil, dator eller Ipad) och gar att pausa.



https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/friluftsakademin/friluftsframjandets-vrdegrundsutbildning/
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Innan du startar din verksamhet

Varje ledare begir sjlv ut sitt begrinsade registerutdrag fran polisens belastningsregister.?
Blanketten som ska fyllas i for att fa ett begransat utdrag heter 442.14. Registerutdraget skickas
till folkbokforingsadressen och ar giltigt i max ett ar. Det kan Gppnas innan det visas upp for
nagon i lokalavdelningen. Det ar dven mojligt att fa ett digitalt utdrag som kan féormedlas vidare
via mejl. Utdraget ska begéaras och visas upp vart tredje ar.

Via din utbildning far du del av och blir insatt i Policy for Alkohol och droger, Policy for Uppférande,
Friluftsakademin och Handlingsplan vid kriser.?

e Ange rutiner for uppvisande av begransat utdrag ur belastningsregistret (nar, for vem, hur
ofta?).

e Ange vad ledaren forbinder sig till efter genomgangen utbildning (t ex att vara ledare i X antal
terminer/ar).

e Uppge om hen ska skriva pa ett avtal.

e Genomférande av Forsta hjdlpen-utbildning (hur ofta, vem genomfor utbildningen).

e Beratta om betalningsrutiner i samband med utbildning; betalar lokalavdelningen eller ledaren
sjalv som far ersattning i ett senare skede?

e Ange vad som hdander om samarbetet avslutas. Blir ledaren aterbetalningsskyldig?

Innan du ger dig ut med din grupp vill vi att du har tankt igenom och fyllt i en sdkerhetsplan.

e Paddling med barngruppen — beratta om vilka riktlinjer styrelsen har kring detta.

Genomférande av verksamhet

Minst en utbildad ledare ska halla i dventyret. Det far garna vara tva ledare samt en hjalpledare i
varje grupp. Ditt ideella engagemang sker pa dina premisser. Som ledare formar du nar, var och hur
ofta/hur lange din grupp traffas (ta gérna med barnen/ungdomarna i den processen). Styrelsen ger
riktlinjer kring barnens aldrar. Har du egna barn som vill vara med i verksamheten far de fértur och
kan delta utan kostnad i din barngrupp.

e Beratta om lokalavdelningens riktlinjer for de olika barngrupperna (aldrar, med eller utan
medfdljande vuxen, antal ledare, tid, frekvens pa traffar).

e Vem kan ge rad/stottning kring upplagg som passar malgruppen om det behovs?

e Vem kontaktar ledaren for att fa hjalp att hitta en hjalpledare?

e Vilket material ska ledaren alltid ha med sig (Forsta hjalpen-kit, ledarvast, deltagarlista,
sdkerhetsplan inkl GPS-koordinater, kriskort...)?

e Har ledaren ansvar for att lagga upp aktuellt program och aktuell deltagarlista i t ex Teams?
Om en inte kommer at Teams — vem tar ledaren kontakt med da?

! Det begriansade registerutdraget syftar till att minska risken fér att barn och unga utsatts for sexuella
Overgrepp, sexuell exploatering och barnpornografibrott — och ar en del i arbetet med att skapa trygga
verksamheter for barn och unga. Ledare, hjilpledare, anstdllda och funktionarer som har direkt och
regelbunden kontakt med barn ska uppvisa utdrag.

2 Dokumenten finner du i inloggat lige p& hemsidan.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/kris-och-sakerhet/sakerhetsplaner/sakerhetsplan-barn-20180228.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/dokumentbank/styrdokument/
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Hjalpledare

Om du ar ensam ledare for din grupp rekommenderar vi att du tar hjalp av en hjalpledare. Fraga
exempelvis nagon fordlder om hen vill stélla upp. Observera att hjdlpledaren endast ar ett stod och
inte far ansvara for barngruppen utan en utbildad ledare narvarande. Hen ska lamna in ett begrédnsat
utdrag ur belastningsregistret innan paborjat engagemang samt ha genomfort
vardegrundsutbildningen. Hjélpledare ska erbjudas att ga Forsta hjalpen-utbildning.

e Ange vem som ska fa information om att ledaren har en hjalpledare i sin grupp och vilka
uppgifter som ska lamnas (namn, mejladress, telefonnummer t ex).

e Finns det nagon utrustning/nagot material som hjalpledaren kan nyttja? Var finns det? Och hur
far hen tagi det?

Om olyckan ar framme

Om olyckan ar framme féljer du den sdkerhetsplan som du/ni har skapat och ringer vid behov en
malsman/anhorig (se ICE pa deltagarlistan) alt om det behovs 112. Alla deltagare och ledare inom
Friluftsframjandet &r forsakrade via sitt medlemskap (géller dven prova pa-verksamhet vid enstaka
tillfallen). Sakerhetsplan med checklista finns har.

Vid en akut krissituation: ring 112 och ring darefter om du anser att det behdvs, Friluftsframjandets
krisnummer 08-657 49 28. Bar alltid med dig ditt kriskort nar du ar ute med Friluftsframjandet.

Informera alltid ordférande i foreningen om det intraffat incidenter av allvarligare natur.

Vid alla olyckor bor en incidentrapport uppréttas

Hitta deltagare till dina aventyr
For att hitta deltagare till din grupp kan du/ni satta upp posters pa tex bibliotek och anslagstavlor
vid friluftsomraden. Information om typsnitt, loggor mm finns i Materialbanken pa hemsidan.

e Vilka ar era rutiner? Finns en kolista?
e Finns samarbete med Studieframjandet kring t ex affischer?
e Vem kan ledaren kontakta for att fa hjalp med utskrifter?

Dela gdrna med dig av din verksamhet pa var lokala Facebook-sida. Detta ar dven ett satt att
locka nya deltagare. Var noga med att fa ett godkannande fran deltagarna innan du publicerar bilder
dar barnen gar att identifiera. Forslagsvis gor du detta i en tillvalsfraga vid anmalan.

e Har lokalavdelningen en skriftlig policy for fotografering? Dokument for godkdnnande?

Gemensamma dventyr i lokalavdelningen

Deltagande i vara gemensamma aventyr ar en chans for dig att traffa andra ledare och familjer. Det
kan dven ge dig tips och inspiration foér din verksamhet och 6ppna for nya samarbeten med andra
ledare/grupper/grenar. Inte minst ar det vardefullt for andra ledare att ta del av dina kunskaper och
dina idéer. Evenemang ar ett satt att visa upp var verksamhet och forhoppningsvis locka nya
medlemmar och ledare. For att vi ska kunna genomfora vara allménna aktiviteter behover vi alla hjalpa
till. Om alla gor litegrann sa behoéver inte nagon eller nagra fa lagga jattemycket tid.

3


https://www.friluftsframjandet.se/globalassets/4.-dokumentbank/kris-och-sakerhet/sakerhetsplaner/sakerhetsplan-barn-20180228.pdf
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/viktigt-att-veta/kris-och-sakerhet/incidentrapport/
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e Vilken medverkan 6nskar lokalavdelningen fran ledarna vid t ex Familjedagar?

e Beratta kort om de aterkommande gemensamma aktiviteterna ni har i lokalavdelningen,
samarbeten med andra foreningar/organisationer, arsmote.

e Sker deltagande med eller utan barngrupp i de olika aktiviteterna?

e Om lokalavdelningen har ett arshjul 6ver aktiviteterna, lagg in det.

Aventyr utanfor lokalavdelningen
De aldre barnen har maéjlighet att delta i exempelvis “"Rommeresan”, ”“Camp Var” och "TVM-invigning”
som arrangeras av unga i Region Malardalen. Du hittar information pa webben dar dven anmalan gors.

Dina ledarformaner
Formaner for medlemmar i Friluftsframjandet (klader & utrustning, resor & boende mm) hittar du p3
hemsidan. Som ledare i Friluftsfrimjandet har du dven andra férmaner.

e Beratta om era formaner for ledarna i lokalavdelningen sasom fortbildningar, ledarmiddagar
och profilklader.

Fortbilda dig och tips pa var du hittar material/inspiration

Om du vill gd en fortbildning uppmuntrar lokalavdelningen detta. Friluftsakademin erbjuder bade
fysiska och digitala fortbildningar som du kan ta del av. Riktlinjen ar att du som ledare fortbildar dig vid
minst ett tillfdlle under en tvaarsperiod (galler for alla ledare fran 13 ar och uppat). Som fortbildning
raknas t ex Forsta hjalpen-utbildning, utbildning i sdkerhet och krishantering, fortbildning i Ledarskap
och regionala/nationella fortbildningsevent, idébytarméten mellan grenar/lokalavdelningar.

l inloggat ldge pa hemsidan hittar du: “Friluftsliv pa barns villkor”, ”Anpassat ledarskap” och
”Allergisakra dventyr”. Det ar digitala utbildningar som gors kostnadsfritt pa mobil, Ipad eller dator och
som gar att pausa om du vill.

Vi rekommenderar att alla gar “Forsta Hjdlpen for barnledare, L-ABCD” eller nagon liknande forsta
hjalpen-utbildning. Du har méjlighet att delta i nationella fortbildningstillfallen, hall utkik pa webben
och kontakta styrelsen om du ar intresserad.

Du har mojlighet att ga med i "Friluftsframjandet- Ledarforum” och ”Inspiration, tips och entusiasm for
barnledare i Friluftsframjandets regi” pa Facebook. Pa hemsidan finns dven en Materialbank riktad till
ledare inom Skogsmulle och skogens varld/Vildmarksaventyr.

e Arrangerar lokalavdelningen nagon Forsta hjalpen-utbildning for ledarna? Nagon annan
fortbildning?
e Har lokalavdelningen ett ledarforum pa Facebook?

Ledartraffar — inspireras, natverka och lar mer!
Barnledartraffar arrangeras varje termin bade i lokalavdelningen och i regionen. Dar kan du fa
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https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden/
https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/medlemserbjudanden/
http://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/ledare/dina-formaner-som-ledare/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/friluftsakademin/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/grenspecifika-dokument/
https://www.friluftsframjandet.se/mina-sidor/verktyg--materialbank/grenspecifika-dokument/
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kontakt med andra barnledare och fa inspiration och tips. Har du fragor kring fortbildningar utéver
informationen pa hemsidan, ar du vdlkommen att kontakta regionkontoret pa telefon 08-556 307 40.

Medlemskap och terminsavgift

Alla ledare, hjalpledare och barn i grupperna skall vara medlemmar i Friluftsframjandet.

Det ar enkelt att bli medlem. Nar man val ar medlem kommer ett nytt inbetalningskort for varje ar.
Medlemsaret stracker sig fran den 1 oktober till den 30 september.

Barnen betalar en terminsavgift som nyttjas i gruppens verksamhet och bidrar till ledarnas
fortbildning, kostnader for aktiviteter i gruppen med mera. Du som ledare ansvarar for att ge
deltagarna i din grupp information om hur och nar de ska betala terminsavgift.

e Betalningsrutiner for terminsavgift, uppge pg/swishnummer och barnets namn,
medlemsnummer och grupp. Pricka garna av i dventyrshanteraren att avgiften ar betald, vid
forsta eller andra traffen.

e Det finns dven mojlighet att ta betalt via hemsidan i samband med anmalan sa slipper ledaren
all administration.

e Vilken dag ar deadline for inbetalning av terminsavgift?

e Rutiner for avcheckning av att deltagarna ar medlemmar och har betalat terminsavgift.

e Ange aktuella terminsavgifter fér era verksamheter: Oppna skogsglantan, Skogsknopp,
Skogsknytte, Skogsmulle, Familjemulle, Strévare, Frilufsare, Aventyrliga familjen, TVM.

e Rabatterat pris for ledarens/hjalpledarens barn om det gar i ledarens/hjilpledarens grupp?

e Vad galler for terminsavgift for ledarbarn som ar med i annan grupp an ledarens egna?

e Deltar ledar- och hjalpledarbarn utan avgift dven i andra grupper inom den gren dar man ar
verksam som ledare?

e Finns syskonrabatt?

e Betalningsrutin for barn som hoppar in/av efter halva terminen?

Material, valkomnande och terminsavslut
Infor terminsstart: skicka ut ett valkomstbrev till deltagarna med information, kring t ex utrustning,
foralderns roll, motesplats och betalning (medlemskap och terminsavgift).

e Far nya ledare nagon form av startpaket? Vad innehaller det? Vem delar ut det?

e Far deltagarna nagon form av startpaket? Vad innehaller det? Tygmarke, kladtips for
utevistelse, kasa, annat? Vem ansvarar for inkop av detta?

e Ingar terminspresent i form av ett tygmarke/en pin? Delar ni ut diplom?

e Beratta hur ni 6nskar att materialet ska vardas for att halla lange.

e Div material finns i Friluftsframjandets Webbshop under www.friluftsframjandet.se

e Nar en ledare avslutar sitt uppdrag — lamnas material och ledarkldder ater? Var? Till vem?

Kansli


https://www.friluftsframjandet.se/regioner/malardalen/
https://www.friluftsframjandet.se/engagera-dig/bli-medlem/
http://www.friluftsframjandet.se/
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e Beratta var ledaren hittar ert kansli, om ni har férmanen att ha ett sddant, och om det ar
bemannat (ange dagar och tider).

e Vad finns pa kansliet i form av utrustning/annat material. Hur fungerar bokningen?

e Vad galler nar material blir trasigt? Kommer bort? Behover kdpas in?

e Finns kontaktperson for talt, kanoter, MTB-cyklar, eller annat? Ange kontaktuppgifter.

e Bokning av rum for moten?

e Om ledarna far tillgang till nyckel — hur fungerar det?

Aventyr pa hemsidan och anmalan till grupp

Alla ledare ska lagga upp sina dventyr pa hemsidan innan terminens borjan, dven om gruppen ar full.
Detta for att vi vill att det ska synas vad vi har for verksamhet, och pa sa satt bjuda in till deltagande.
For att kunna skapa dventyr pa hemsidan behover du ha gatt ledarutbildning och vara registrerad som
ledare (styrelsen ansvarar for att du blir ledarmarkerad). En manual fér hur man skapar dventyr finns
pa hemsidan i inloggat lage under Verktyg och materialbank/Guider och manualer/Manualer till
aktiviteter.

Nyttja garna funktionen att lagga till tillvalsfragor i ditt dventyr. Forslag pa fragor:
e Har du/ditt barn nagon kostallergi?
e Ardet ok att vi fotograferar ditt barn och anvinder bilden i vdr marknadsféring/pa Facebook?
e Ardet ndgon du vill att vi ledare ska vara uppmarksamma p&/kanna till kring ditt barn?
e Ardet ok med dig att vi delar dina kontaktuppgifter for att mojliggdéra t ex samakning?

Deltagarna behover vara medlemmar for att anmala sig pa hemsidan.

e Berdtta vem som inledningsvis stottar ledaren med att lagga upp dventyr pa webben
(grenledare, webbansvarig eller annan person).

e Rapportera statistik — nar, hur och till vem.

e Berdtta om det finns nagon deadline for nar gruppens verksamhet ska vara publicerad pa
webben (var/host).

e Ange rutiner for ev kolista.

e Ange rutiner for anmalan for deltagare som redan dr med i gruppen. Fortsatter barnen
automatiskt i gruppen till ndsta termin om de inte sager upp sin plats? Eller behéver de
anmalas pa nytt? Nyttjas maojlighet att gora fortursanmalan?

e Anvander ni er av reservplatser nar gruppen éar fullbokad?

e Finns det en policy for sociala medier? Beréatta hur ledaren nar den.

Internt rapporterar du gruppens statistik via ditt aventyr efter att den avslutats. Om du anvander
Aventyrshanteraren och markerar narvaro vid varje tillfille har du god hjilp av det vid rapporteringen.

e Ange rutiner for statistikrapportering for t ex kommunala bidrag.

Inkdp och ekonomi
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Allt arbete som barnledare gor sker ideellt och du far alltsa inte betalt fér den tid du ldgger ner (men
du far sa mycket annat — personlig utveckling, tid med sma och stora naturupptédckare och mer
dartill!).

Du ansvarar for att inte 6verstiga din budget. Om du misstanker att lokalavdelningen kan ha det
material du 6nskar képa in — hor med grenledaren/kansliet/styrelsen sa att det inte gors kop i onddan.
Respektive ledare ansvarar for inkdp av marken, kasor med mera till gruppen. Bestall via webbshopen.

e Tydliggor rutiner for inkop till gruppen (till vem skickas kvitton, vilka uppgifter ska finnas med
for utbetalning t ex kontonummer, gruppnamn)

e Vilka ar rutinerna for inkop i Webbshopen?

e Rutiner for storre inkop?

e Anvands nagon blankett for utbetalning?
e Finns regler for hur ofta bestallningar far goras?

e Ange hur stor del av terminsavgiften disponeras for inkop till gruppen, till t ex pedagogiskt
material eller korv/brod till eventuell terminsavslutning?

e Ange lokalavdelningens Pg-nummer samt Swish-nummer, om det finns.

Sociala medier och hemsida

Lokalavdelningen har en Facebook-sida som &r 6ppen for alla, gé garna in och ”gilla” och f6lj. Har
publicerar vi information om vad som &r pa gang i var lokalavdelning, ger tips och rad som framjar
folkhalsa och livsgladje. Vilkommen att gora inldgg fran dina traffar!® Var hemsida hittar du under
www.friluftsframjandet.se

e Skriv namnet pa er Facebook-grupp.

e Beratta hur ledaren gar tillvaga for att publicera inldgg om gruppens dventyr pa
lokalavdelningens Facebook-sida.

e Skriv namnet pa Instagram-konto.

e Om lokalavdelningen har ett internt ledarforum, ange vem som administrerar att lagga till nya
medlemmar. Berdtta ocksa vilken typ som sprids dar respektive via mejl.

E-postadress

Vi som ar verksamma inom Friluftsframjandet kan med férdel ha en @friluftsframjandet.se-adress att
anvanda i var verksamhet. Nar du gatt din ledarutbildning och blivit registrerad som ledare kan du
kontakta support@friluftsframjandet.se for att fa en e-postadress.

Grenledare

Varje gren i lokalavdelningen har en grenledare (kontakt se nedan). | barnverksamheten ar
grenledarnas uppgift bland annat att trdffa och godkanna nya ledare, halla ihop grenen och forse
ledarna med den information de behdéver, att fungera som en lank mellan styrelse och barnledare
Vi finns till for att du ska trivas som ledare!

3 Om nagon syns pa bild — se till att det &r ok att publicera bild pa personen eller fa ett ok fran
personens vardnadshavare.
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e Beratta om annat som forvantas av grenledaren, t ex sammanstallning till lokalavdelningens
verksamhetsberattelse, verksamhetsplan, budget.

Saknar du ndgot i ledarrutinerna? Hér av dig till ndgon i styrelsen sé uppdaterar vi dem!

Kontakt
Ange namn, adress, telefonnummer, mejladress till

e Grenledare

e Webbansvarig

e Styrelsen (ange om det finns en ledamot med ansvar for Barnverksamheten)
e Evkanslist

Tillsammans bidrar vi till folkhdlsa och livsgléidje!
Véilkommen i gdnget och vilkommen ut!

Ps Ar du eller kanske ndgon férélder i din grupp intresserad av att gé med i styrelsen i
lokalavdelningen? Du hjdlper féreningen, stoder barnverksamheten, far nyttiga erfarenheter och en
vdldigt fin merit pa ditt CV. Hér av dig till grenledaren om du dr intresserad.



