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Remissvar - Folkhalsopolicy for Region Stockholms arbete for en
god halsa och minskade halsoklyftor i befolkningen

En policy for folkhalsa i Region Stockholms ar ett viktigt dokument fér att 6ka samordning och
samverkan kring folkhalsa och férbattra folkhalsan i regionen.

Friluftsframjandet Region Mélardalen finner att perspektivet friluftsliv och dess positiva paverkan pa
folkhilsa® ges mycket lite utrymme. Det &r viktigt att fortsatt framja friluftsliv hos bade vana och
ovana friluftsutévare for en 6kad folkhélsa i regionen. En atgard for att underlatta friluftsliv ar den
tatortsndra naturen. 2 Darfor ar det viktigt att regionala utvecklingsplaner tar hansyn till detta.
Friluftsliv leder till 6kad folkhdlsa och dirmed till I13gre kostnader for sjuk- och hilsovard?3.

Vi finner det positivt att friluftslivet namns under 2.3
De verksamheter som ansvarar fér kollektivtrafik, regional utvecklingsplanering samt stéd till kultur-
och féreningsliv verkar aktivt for att frimja samhdlleliga férutsdttningar fér god folkhdlsa och fér att
férebygga ohdilsa.
e ”Stdd till det professionella kulturlivet, till folkbildningens och féreningslivets aktérer,
ddribland idrottens och friluftslivets aktérer pa distriktsniva ....”

Friluftsframjandet Region Malardalen dnskar en tydligare skrivning om vad detta innebar. Vi ar glada
och tacksamma for det ekonomiska bidrag vi far fran er och skulle garna vilja fa fortydligat vad stédet
skulle kunna innebara ytterligare. T ex arbete med att bevara tatortsnéra natur da den utgor en
forutsattning for ett enkelt och ej bilburet friluftsliv for manga (vana som ovana utévare).

Friluftsframjandet Region Malardalen saknar ocksa innehall som berér kommunikation och
kunskapsspridning om folkhalsa och friluftsliv. Dar ar t ex skolan en viktig aktér som kan arbeta
forebyggande med folkhilsa genom pedagogik och friluftsliv®.
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1 Svenskt Friluftsliv Mer friluftsliv — fakta om friluftslivets positiva effekter.

Folkhalsomyndigheten Friluftsliv for battre folkhalsa

Naturvardsverket: http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/

2 Naturvardsverket: https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Attraktiv-tatortsnara-natur/

3 Johan Faskunger, Friluftslivets mojligheter

National Institute for Helath and Clinical Excellence, Promoting and creating built or natural environments that encourage
and support physical acitity

4 Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018) Klassrum med himlen som tak
http://libris.kb.se/bib/29wwz2hb0w95932f
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