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FRILUFTS
FRAMJANDET Stockholm

Remissvar fran Friluftsfrimjandet Region Malardalen pa férslag till
Regional utvecklingsstrategi och Agenda 2030-strategi for Uppsala lan

Sammanfattning

Friluftsframjandet har ett stort intresse for forslaget till Regional utvecklingsstrategi (RUS) och
Agenda 2030 strategi, i Uppsala lan. Friluftsframjandet bedriver verksamhet i regionen och kan bade
paverka utvecklingen och paverkas av den riktning man véljer i styrdokument fran Region Uppsala.
Friluftsframjandet ar en riksomfattande organisation och har drygt 108 000 medlemmar med ett
gemensamt intresse i friluftsaktiviteter sa som barnverksamhet med Skogsmulle och skogens varld,
vandring, skidakning, kajak, paddling, skridskodkning mm. Basen i Friluftsframjandet ar ett stort
ideellt engagemang och lokalavdelningarna samverkar ofta med externa aktorer, t ex kommuner. |
Region Uppsala har Friluftsframjandet 12 lokalavdelningar och ca 400 ideella ledare.

Friluftsframjandet varnar om Allemansratten och tillgang till goda friluftsmiljoer - for alla, framjar
okad livsgladje, folkhalsa och respekt for naturen. Friluftsframjandet varnar sarskilt om att bevara
och utveckla tatortsndra omraden for friluftsliv och rekreation.

Remissforslaget bjuder pa ett val bearbetat innehall, tydligt framatsyftande och inkluderande,

med det gemensamma stravandet efter att skapa framtidstro och positiv genomférandekraft. De
viktigaste kommentarerna fran Friluftsframjandet géller dels att balansera kopplingarna i strategin
mot samtliga globala mal, dels att oftare koppla ihop det civila samhallet och ideella organisationer
nar endera namns. Samhallets olika aktorer fran olika nivaer har varit inbegripna och ungdomar
inbjudna till forumet for detta riktningsdokument vilket ar valdigt positivt. Det ar hoppfullt och bra
med fokus pa framtidstro, samt att det stravas efter att bli hallbart fér en vaxande region pa olika
satt - inte bara nar det galler ekonomisk tillvaxt.

En vélformulerad och innehallsrik Regional utvecklingsstrategi och Agenda 2030 strategi

for Uppsala Ian har en stor betydelse for Friluftsframjandet som varnar och nyttjar tatortsnara natur
och en god livsmiljo for alla. Med valformulerade riktningar och kopplingar till de globala malen ar
det |4tt for ideella organisationer att bidra till den Regionala utvecklingsstrategin. For
Friluftsframjandet sker det t ex genom friluftsupplevelser, utbildning, kunskap, lust, tillganglighet,
gemenskap , inkludering mm.

Friluftsframjandets syn pa den Regionala utvecklingsstrategin Uppsala

| Forslaget till Regional utvecklingsstrategi och Agenda 2030 strategi for Uppsala lan ar det ett
hoppfullt fokus pa framtiden. Viljan att skapa framtidstro genomsyrar hela dokumentet, liksom
stravan efter att behalla och utveckla ett stabilt, robust och motstandskraftigt lan. Har belyses varden
och stravanden som ligger i linje med Friluftsframjandet syften.



Uppsala lan lyfts fram bade som stad och landsbygd, med dess styrkor och synergieffekter. Man
satter ocksa Uppsala i relation till sin omvarld, vilket ar viktigt. Man stravar efter att utvecklingen ska
vara hallbar i den vdaxande regionen — man pratar inte bara om hallbar tillvaxt. Det finns ett
helhetstank, vilket Friluftsframjandet bedémer ar mycket bra.

Det finns manga styrkor i detta remissforslag till Regional utvecklingsstrategi fér Uppsala lan,
inte minst att det tydligt framgar att manniskor behdéver motas utifran sina behov. Att RUS ar tydligt
forankrat gentemot Agenda 2030 och de globala malen ger planen trovardighet.

Den regionala utvecklingsstrategin har inringat tre strategiska utvecklingsomrdaden:

1) En region for alla. 2) En hallbart véxande region. 3) En nyskapande region. Det ar latt att forstd och
latt att folja. De kopplingarna som gors till de globala malen genom att de finns som invikta ikoner pa
sidor till avsnitt dar dessa berdors. Friluftsframjandet tycket att detta ar ett bra upplagg.

| forslaget har man anvént sig av FNs 17 globala mal som riktméarken och verktyg. Arbetet med de 17
globala malen stods av Friluftsframjandet .

Friluftsframjandets forhoppning ar att globala mdlen 1, 2 och 10 kommer att synas tydligare i den
Regionala utvecklingsstrategin for Region Uppsala an den ar nu. Friluftsframjandets arbete i denna
riktning kommer att fortsatta genom befintlig verksamhet — att erbjuda aktiviteter, gemenskap och
maijligheter for alla — att kunna vara med, ta del av relevant kunskap, kunna paverka for att alla ska
kunna ha lika tillgang till halsoframjande miljéer. Att ha en god tillgang till exempelvis tatortsnara
natur (inkl. biologisk mangfald), ar viktigt d& forskning?® tydligt visar att det framjar folkhalsan.

Huvudrubriker i den Regionala utvecklingsstrategin och Agenda 2030 strategin for
Uppsala lan — Friluftsframjandets synpunkter kopplat till dessa kapitel.

2.3.2 Uppsala lan och dess férutsattningar

Uppfyllda miljokvalitetsmal &r inte bara livsnédvandigt utan utgor ocksa grundbulten for arenan dar
Friluftsframjandet verkar. Friluftslivet ger oss hélsa, naturfoérstaelse och regional utveckling. Det ar
utgangspunkten for de tio mal for friluftslivspolitiken som regeringen beslutade om i december
20122,

Skillnader vad galler hélsa, tillit, trygghet m.m. i aldrar och mellan stad och landsbygd behover
minska. Aven omraden i titorter och stader behdver segregationen minska for att framja jamlikhet,
integration mm.

"Trygghet och halsa ska vara ett naturligt tillstand.” Friluftsframjandet marker att ett naturligt
tillstand av trygghet och hélsa framjas av naturen sjalv, garna med hjalp av friluftsliv. Jamfor aktuell
forskning kring rehabilitering och existentiell dterhdmtning i naturen (Thurfjell m.fl.)3.

1 Svenskt Friluftsliv Mer friluftsliv — fakta om friluftslivets positiva effekter.

Lunds Universitet Barns relation till naturen ar nyckeln till framtidens hallbara skogsbruk
Folkhalsomyndigheten Friluftsliv for battre folkhélsa

2 http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-
omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/

3 David Thurfjell, Granskogsfolk: Hur naturen blev svenskarnas religion,
https://www.forskning.se/2020/05/28/naturen-har-blivit-svenskarnas-kyrka/
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https://svensktfriluftsliv.se/wp-content/uploads/2012/11/Mer-friluftsliv.pdf
https://www.lu.se/artikel/barns-relation-till-naturen-ar-nyckeln-till-framtidens-hallbara-skogsbruk
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/friluftsliv/friluftsliv-for-battre-folkhalsa/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/
https://www.forskning.se/2020/05/28/naturen-har-blivit-svenskarnas-kyrka/

Friluftsliv och naturpedagogik kan bidra till kunskap om de ekologiska sammanhangen, behoven och
jamlikhet. Dra nytta av kommunala naturskolor och civilsamhallet! Friluftsframjandets bidrag ar bl. a.
”1 Ur och Skur férskolor/skolor” och ”"Skogsmulle i forskolan”

4.1.1 Ett hdlsofrémjande samhille
Friluftsmiljoer inte bara framjar hdlsosamma levnadssatt, utan forebygger ocksa psykisk ohalsa.

Bra att friluftsmiljoer inkluderas i halsofrdmjandet bidrag till samhallet. Bra ocksa att anpassning av
friluftsmiljoer ndmns, da tillgangligheten behover 6ka for att fa ut fler manniskor som forebygger och
vardar sin halsa i friluftsmiljoer.

Mycket bra att det star att en framgangsrik omstallning forutsatter samverkan.

Malet lyfter vikten av tillgang till grénomraden for alla. Detta ar nagot som Friluftsframjandet aktivt
arbetar* for och stodjer.

4.1.2 Ett 6ppet och inkluderande samhlle
Den vaxande gruppen aldre behover sarskilt fokus, det skulle kunna lyftas tydligare.

4.1.3 Utbildning och sysselsattning for alla
Naturen ar ocksa en motesplats vard att ndmna.

4.2.1 En halsoframjande och néra vard

Avsnittet “Forutsattningar for forbattrad fysisk och psykisk halsa bland barn och unga” ar bra. Att
barnperspektivet lyfts fram ses extra relevant for Friluftsframjandet som ar en viktig arena dar manga
barn deltar aktivt i verksamheten. Friluftsframjandet arbetar proaktivt/forebyggande/framjande for
god psykisk & fysisk hdlsa och valbefinnande.

Att Barnkonventionen namns ar positivt. Vidare skulle vi garna se att ideella organisationer/ ideella
aktérer namns i samband med att civilsamhallet namns i strategin for att starka sambandet och
medvetandegora vilka aktorer som finns/menas i det civila samhallet.

4.2.2 Ett gott samhallsklimat med hég tillit och inkludering
Det vore bra med exempel pa befintliga och nya forum for att visa pa vilken typ av forum som avses.

Trygghetsskapande ar ocksa att barn - och vuxna - kdnner tillit till sig sjélva och sin egen férmaga.
T.ex. genom att kunna orientera sig i bade bebyggd och obebyggd miljo, genom kunskap om sin egen
och sikerhet i olika miljder. Aven om brottsférebyggande och trygghetsskapande i férsta hand avser
manniskopaverkad otrygghet, sa gor sdkerhet i morker (starks av friluftsliv) och miljo (starks av
orientering) och ork (uthallighet starks ocksa av friluftsliv) mycket for en manniskas inre trygghet -
vilket pa sikt gor att den manniskan bade undviker att skapa otrygghet pa egen hand samt ges béttre
forutsattningar att forutse och undvika otrygga miljoer som beror av andra manniskor. Det &r bra om
RUS tar upp civilsamhallet och féreningslivets mojligheter till att skapa trygghet for det ar viktigt att
se l6sningar utanfor brottsfyrkanten.

4T ex genom samarbetet inom “Grona Kilar”. http://www.rufs.se/sakomraden/gronstruktur/grona-kilar/



http://www.rufs.se/sakomraden/gronstruktur/grona-kilar/
http://www.rufs.se/sakomraden/gronstruktur/grona-kilar/

Exempel fran Friluftsfraimjandets verksamhet

| socioekonomiskt utsatta omraden finns exempel pa nar Friluftsfraimjandet har bidragit med sin
verksamhet, med stéd av extern finansiering, och fatt ut fler barn i naturen och darmed gett barnen
mer av existentiella viarden sasom férundran och sammanhang.

5. En hallbart vdxande region

Kapitel 5 ar ett viktigt kapitel och 5.1.2 dr ett avsnitt som knyter ihop fysisk planering och manniskors
livsmiljoer och folkhalsa. Det som beskrivs i strategin har, med exempel 5.1.2 &r precis sa som
Friluftsframjandet ser det och vill ha det framover ocksa. Friluftsframjandet uppskattar
formuleringarna och riktningen som belyses har.

| beaktande: Tatortsnara natur ar en viktigaste faktor for att bedriva friluftsliv. Vi anser

att Uppsala har en stor utmaning i att balansera behovet av bostader och samtidigt behalla
tatortsnara natur. Friluftsfrimjandet skulle gdrna se en skarpare och tydligare skrivning om att all
nybyggnation ska ha t.ex. max 200-300 meter till ndrmsta tatortsnara natur. Vi skulle ocksa vilja se
att man skrev en text om den viktiga kopplingen mellan tatortsnara natur och friluftsliv i RUS.

5.1.1 Tillgangliga och hallbara transporter
Bra att friluftsliv och rekreation ndmns som delmotiv till utbyggd infrastruktur och kollektivtrafik.

5.1.3 Livskraftiga naturmiljéer och hallbar livsmedelsférsérjning
Livskraftiga naturmiljéer ar en bas for friluftslivets mojligheter och andra ekosystemtjanster. Darfor
ar uppfyllda miljokvalitetsmal en forutsattning for friluftsliv och Friluftsframjandets verksamhet.

5.2.1 En hallbar och robust regional samhallsplanering och infrastruktur
Malet ar en forutsattning for utveckling av friluftslivets mojligheter, men behéver ske med mer
uttalad hansyn till den ekologiska dimensionen av hallbar utveckling.

6.1.2 Ett gott klimat for utveckling och hallbar tillvéxt i hela lanet

”"Genom en vaxande besdksnaring dka lanets attraktivitet och forutsattningar for ett gott liv’ bor
inkludera naturturism/ekoturism, turism (bredda begrepp/perspektiv) eller pa annat sitt belysa att
besdksnaringen, sarskilt pa landsbygden, som ofta ar knuten till mojligheter for friluftsliv (som
framjar folkhalsan/ ett gott liv).

Det namns att lanet har stark potential att skapa fler konkurrenskraftiga upplevelse-produkter inom
natur- och kulturomradet. Bra!

Mycket bra att RUS erkdnner civilsamhallets engagemang och kompetens som kunskaps- och
rostbarare. Dar civilsamhallet namns, relatera garna ocksa till ideella organisationer/aktérer.



7. Genomfdrande fran vision till handling
Friluftsframjandet ser det viktigt precis som det lyfts fram i strategin att 6ka samverkan mellan olika
aktorer och i olika former.

Liksom i avsnitt 4.2.2 namns forum/samverkan, och det vore bra att tydligare ange vilka former som
redan finns (dven om det kommer redovisas i den arliga uppfoljningen).

Avsnittet om uppféljning ar bra i och med ansvar och frekvens anges. Detta anges dannu tydligare
under kapitel 8, bra.

8. RUS i korthet

Medskick: Civilsamhillet — ideella organisationer / ideella aktérer bér namnas ihop.
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