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I SJUKVÅRDSVÄSKAN 

Skogsknopp/Skogsknytte/Skogsmulle 
 

 
Förslag på innehåll: 

 
Ögondusch 
Ögonkopp 

 
Kompresser 
Kirurgtejp 

 
Pincett 

Sax 
Liten mjuk borste (mjuk tandborste) 

Vinylhandskar 
 

Blodstoppare 
 

Andningsmask 
Räddningsfilt 

 
Elastisk binda 

Gasbinda 
 

Clarityn/allergitabletter 
 

Plåster/olika storlekar 
Snabbförband 

 
Xylocain/bedövningssalva 

 
Steri-strip/sårtejp 

 
Sårtvättare 

Desinfektionsmedel 
Bomull 
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