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STORMKOKET

1) Stall stormkoket plant. Kontrollera att inget
eldfangt material finns intill t ex torrt grds och mossa etc. Lampligt underlag ar: STEN,
STENHALL ELLER REN JORD. Pa vintern kan du anvanda gravskivan som underlag for
att inte koket ska sjunka ner i snon.

2) Anvand alltid travisp och traslev vid matlagning i stormkdket. Aluminium repas latt, det
forsvarar rengoringen, dessutom utfalls kadmium, som man inte bor fa i sig!

3) Vid pafylining: hall alltid BRANNAREN i handen. D& kanner du att
den inte ar for varm. Kann forsiktigt
att det slocknat innan du lyfter upp den.

4) T-sprit smakar "pyton”, nagra ynkliga droppar T-sprit i maten gor den
oatlig. Undvik ocksa att fa T-sprit pa fingrarna, det kan ocksa bli
obehagliga smaksensationer.

5) Vid langre kokning anvand SPAR-RINGEN och vrid underdelens
ventilationshal fran vinden, s& minskas férbranningen, och gor tvartom
nar du vill ha snabbkok.
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6) Undvik att forvara T-sprit i brannaren under transporter. Tatningslocken fungerar inte
tillfredstallande, dessutom &r det riskfyllt att forsoka slacka en brinnande laga i en
brannare!

Battre att DOSERA LAGOM och om det blir for mycket sprit, lat hellre spriten brinna ut.

7) Forvara alltid brannaren i en plastpase i stormkoket! D& brannaren ar av massing och
kastrullen av aluminium, kan det uppsta galvaniska strommar som forstor kastrullen. Det
ar ocksa lattare att halla kastrullen ren genom detta.

8) GENERELLT: Da stormkdken ar svara att reglera temperaturen pa, (de blir ofta for varma)
bor man undvika langkok och stekning. Snabbkokande soppor och liknande
rekommenderas.

TIPS: Om det pa paketet star "utréres i en liter vatten” sa tag bara halften av vattenmangden
— sa varmer du vattnet fortare, darefter slar du i resterande mangd vatten och far pa sa
satt lagom attemperatur pa maten pa en gang, du slipper vanta pa att det ska svalna.
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