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BARNS KLADSEL - TIPS OCH RAD

Att valja ratt kladsel handlar mycket om kunskap, hur kroppen fungerar och
vad olika material star for. Barns kladsel maste skydda kroppen och halla den
varm. De behdver skdna klader som ger rorelsefrinet, ar taliga och ser

trevliga ut.

Var kropp producerar mycket varme nar vi ror oss. Overskottsvdrmen maste vi
slappa ut, annars bdrjar vi svettas och blir bléta inifran. Att latta pa kladerna
vid halsen ar det basta sattet, men det ar ocksa bra att "6ppna” vid handleder
och midja.

Om vi daremot ar i stillhet, behover vi mer klader for att inte frysa. Vissa stallen
pa kroppen ar mer kansliga for kyla, t ex tar, fingrar, éron, nasa, underliv och
hals, fot, och handleder dar stora blodkarl gar ytligt.

Ett bra satt att halla sig lagom varm ar att kla sig i lager pa lager, varje lager
har en uppgift. Luften mellan lagren varmer och isolerar och det ar latt att
reglera varmen genom att ta bort eller lagga till ett lager.

Inre skiktet

Inre skiktet haller kroppen torr.

Kortarmad troja och korta kalsonger eller trosor nar
det ar varmt.

Langarmad tréja och langkalsonger av bomull, supermaterial
eller ullfrotté om det ar kallt.

Undvik stumpbyxor med fot — besvarligt att byta ifall fotterna
blir bléta.

Strumporna bér vara rymliga vid tarna.

Ull ar ett dverlagset material nar det ar kallt eftersom det varmer aven nar det
ar fuktigt. Bomull kyler nar det ar fuktigt, undvik darfor bomullsplagg nar det
ar risk for svettning.

Mellanskiktet

Mellanskiktet haller kroppen varm.

Kan vara en skjorta och/eller en tunn tréja som gar ner pa laren. Vid kyla aven
en trja i ett porost, fluffigt material (innehaller mycket luft), t ex Fleece,
ullfrotté eller nagot stickat. Tank pa att den ska vara tillrackligt lang for att
skydda njurar och underliv.

Mellanskiktet ska hellre besta av flera tunna an ett tjockt plagg.
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Yttre skiktet

Yttre skiktet skyddar mot vind och vata.

Langbyxor och jacka. Kompletteras med regn/vindplagg nar det blaser
eller regnar.

Undvik tjocka, fodrade plagg — varmen regleras bast med mellanskiktet.
Overall for mindre barn. Varma tumvantar och en varm mdssa.

En halsduk ar bra att reglera varmen med, men den far inte vara lang och
hanga utanpa jackan p g a stryprisken.

Pa fotterna

Fotterna ska ma bra i sina skor. De ska inte bli klamda, skavda eller vata. Nya
barnskor bor vara ca 1,5 cm langre an foten. De ska ocksa vara sa breda att
inte tarna klams ihop. Vinterskor ska vara valisolerade och tillrackligt rymliga,
sa att sulor och sockor far plats.

Pa vintern ar laderstévlar och kangor bast. Tank pa att smoérja in

|adret med fett sa att det inte lacker in.
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Nar det ar varmt och torrt ar traningsskor bra.
Gummistovlar eller kangor ar bast vid vat vaderlek. 9
U
Vid regn
Regnklader ska vara helt vattentata, dvs inte ens lacka i
sommarna. Svetsade eller tejpade sommar ar battre an

sydda.

Materialet bor vara slitstarkt.

Sydvast, jacka och hangselbyxor ar bast pa mindre barn.
Midjebyxor och jacka med huva ar populart bland aldre barn.
Tank pa att huvan minskar horsel och sikt! [ <
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Tips!

Packa ner ett par extra sockor och 2 st 3-liters plastpasar i ryggsacken.
Skulle barnet fa in vatten i stovlarna har han/hon ett par torra sockor att
ta pa. Plastpasarna trar du ovanpa sockorna och haller pa sa satt vatan
fran stdveln borta fran sockorna.
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Vid val av kladsel
Tank pa att det blir mycket kallare an vad termometern visar om det blaser.

Kyleffekten okar med vindhastigheten:

Vindhastighet Temperatur

LugntOm/s |Om/s |0 -5 -10 -15 -20 -25
Svag vind 2m/s |-2 -7 -12 -17 -23 -28
Mattlig vind 7m/s |-11 -17 -25 -32 -38 -45
Frisk vind 11 m/s | -16 -21 -31 -38 -46 -53
Hard vind 16 m/s | -18 -26 -34 -42 -49 -57
Storm 20m/s | -19 -28 -36 -43 -52 -59

Svag vind = lyfter vimpel, sétter sma blad i rérelse

Mattlig vind = sétter tunna blad och kvistar i oavbruten rérelse
Frisk vind = sétter stora grenar i rérelse, viner i telefontradar
Hard vind = hela trdd vajar, man gar ej obehindrat mot vinden

Vi har varit ute sedan 1892
Friluftsframjandets syfte ar att sprida kunskap om och intresse for natur och
friluftsliv, genom att erbjuda en rad aktiviteter aret runt for alla aldrar.

Friluftsframjandet forsvarar allemansratten och bevakar ratten till friluftsliv dar
du bor.

1892 bildades den folkrorelse som idag heter Friluftsframjandet.
Vi finns i hela landet med 6 regioner, 350 lokalavdelningar

och 200 | Ur och Skurforskolor.
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Alla medlemmar inom en ort och dess omnejd bildar en lokalavdelning.
Fran lokalavdelningarna utgar all Friluftsframjandets verksamhet.
Du och andra ledare bildar stommen i organisationen.

Lokalavdelningen ar din fasta punkt som medlem och ledare.

Friluftsframjandet ar en medlemsorganisation.
Manga medlemmar betyder:

stod till var stora och viktiga barnverksamhet

stod till vara mojligheter att utbilda vara ledare
stod i vart arbete att varna om friluftsmiljon

stod i vart arbete att sprida vara idéer om friluftsliv
stod i var stravan att ordna friluftsaktiviteter for alla
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