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 och en låga som brinner
Efter ytterligare en månad i möten och samtal med fler lokalavdelningar är det
eldsjälarna jag vill uppmärksamma.  Ideella ledare, funktionärer och styrelseledamöter
som välkomnar in i gemenskapen. 

Som Torbjörn, som uppmuntrar till att göra det vi längtar efter. Mia, vars energi,
entusiasm och engagemang smittar av sig. Maria, vars stora hjärta och kreativa lugn
bjuder in till små som stora äventyr. Jonas, som projektleder metodiskt, liksom Hugo
och Eskil vars ungdomliga perspektiv är ovärderliga för oss att utvecklas med tiden i
tid. 

Du vet vilka de är hos dig, du är en av de underbara eldsjälar som på sitt sätt bjuder in
till friluftslivet. Det är du, ni, vi tillsammans som är Friluftsfrämjandet, som erbjuder en
utsträckt hand till värmen och gemenskapen. 

Bilderna från lokalavdelningarnas alla äventyr jag älskar att ta del av på sociala media
väcker alltid känslan av förundran. Förundran över de fina upplevelser som blir till
minnen för medlemmar och deltagare i alla åldrar. 

I november hälsar vi dig därför hjärtligt välkommen till vår stora lokalavdelningsträff i
Region Mälardalen, där vi vill fira ditt engagemang och lyssna in hur vi kan förenkla
och underlätta ditt ideella engagemang ännu mer. Oavsett på vilket sätt du engagerar
dig i din lokalavdelning eller i vår region, om du är funktionär, ledare, grenledare,
valberedning, styrelseledamot eller utbildningsledare, du är varmt välkommen. Ju fler
vi är, desto mer kan vi fira, dela, lära och växa tillsammans. 

Tillsammans tänder vi lågan och håller den levande för friluftsäventyr som bjuder in till
värme och gemenskap – och skapar oförglömliga minnen.

Med värme, Daniela 
daniela.tell@friluftsframjandet.se
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Anmäl dig till LA- träffen den 15 november

Välkommen på träff för lokalavdelningarna! 15 november
Välkommen till en inspirerande dag med erfarenhetsutbyte, gemenskap och nya idéer!
Vi träffas för att dela goda exempel, diskutera utmaningar och tillsammans utveckla
våra lokalavdelningar.

15 november 
kl.10.00–16.00 
Clarion Hotel Stockholm

Ta chansen att träffa andra engagerade och fylla på med inspiration för föreningslivet!

Valberedning – lär av
varandra och få nya idéer!
Vill du utveckla ditt
valberedningsarbete? 
Välkommen till en träff där du får
utbyta erfarenheter, inspireras av
andra och få nya idéer för att hitta
framtidens ledare i föreningen.

Workshop i anpassat
ledarskap
Vill dina ledare i lokalavdelningen
utveckla ledarskapet eller få stöd i
konkreta utmaningar? 

Boka en workshop på cirka 3–4
timmar, anpassad efter era behov.
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Läs mer och anmäl dig via
Äventyret!

Kontakt:
mats.eklycke@friluftsframjan
det.se

Läs mer

Passar alla som vill utveckla sitt
ledarskap för att inkludera fler.Tid och
plats bestämmer vi tillsammans med
våra utbildningsledare. 

Hör av er för att boka!

Ledarutbildningar
Hösten och vintern bjuder på flera möjligheter att utvecklas som ledare, bygga på din
kompetens eller ta steget till en ny verksamhetsgren. Alla aktuella utbildningar hittar du
på Region Mälardalens webbplats. Stäm gärna av med din lokalavdelning innan du
anmäler dig.
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Hitta din utbildning och boka
din plats via Region
Mälardalens utbildningssida!

Hitta din utbildning och boka
din plats via Region
Mälardalens utbildningssida!

Nu öppnar vi för säsongens
utbildningar på snö!
Drömmer du om att utvecklas som
skidledare eller ta nästa steg i din
ledarroll? 

Oavsett om du vill ta dina första steg
eller bygga vidare på dina kunskaper
finns utbildningar som hjälper dig att
utvecklas och inspirera fler till härliga
upplevelser på snö.🎿  

Nu kan du boka in dig på säsongens
skidlärarutbildningar.

Utvecklas som
långfärdsskridskoledare!
Vill du ta nästa steg i ditt ledarskap
och skapa fler härliga upplevelser på
isen? 

Både steg 1 och steg 3. Fyll på med
kunskap, utvecklas tillsammans med
andra och bidra till trygga och
inspirerande turer på isen!

Nu kan du anmäla dig till säsongens
utbildningar i långfärdsskridskor.

Första hjälpen
HLR L-ABCDE 

Känner du dig trygg
om olyckan är
framme?

Skridskoskola
Utvecklas som
skridskoledare! ⛸️

Vill du ta nästa steg
som skridskoledare?

Sprid skidglädje
till barn- Lagge!

Vill du inspirera fler
barn att älska
skidåkning? 
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Fräscha upp dina
kunskaper! En viktig
utbildning för dig som
ledare – för ökad
trygghet och
beredskap på våra
friluftsäventyr.

Till anmälan

Passa på att gå
påbyggnadsutbildning
en i skridskoskola och
få nya kunskaper och
inspiration till din
ledarroll.

Till anmälan

Gå fortbildningen
Lagge – skidglädje för
barn och få nya idéer
och inspiration till din
roll som skidledare.

Till anmälan

Save the date – viktiga datum framåt
Separata inbjudningar och mer information kommer längre fram, men boka gärna in
datumen redan nu! 

27–28 november – G-1000-mötet, Stockholm För lokalavdelningar med omkring 1 000
medlemmar. Två deltagare per LA. Håll utkik efter inbjudan i din mail

31 januari 2027 – Planeringskonferens, digitalt Nationellt möte med fokus på
kommande riksstämma, strategiska frågor och ny verksamhetsplan 2028–2030. Håll
utkik efter inbjudan i din mail
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Välkommen

Kontakta oss

Vill du bli ledare?
Det enda som slår äventyret, är att leda det.
Varje år visar våra 8700 ledare vägen ut i
naturen för tusentals medlemmar – med sann
passion för friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och låt äventyret
börja.

Kontakta
Friluftsfrämjandet
Region Mälardalen

Har du en fråga, eller vill du
av annan anledning komma i
kontakt med
Friluftsfrämjandet Region
Mälardalen? Varmt
välkommen att kontakta oss.

Du får det här brevet för att du är ideellt aktiv i Friluftsfrämjandet Region
Mälardalen.
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