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och en laga som brinner

Efter ytterligare en manad i méten och samtal med fler lokalavdelningar ar det
eldsjalarna jag vill uppmarksamma. Ideella ledare, funktiondrer och styrelseledaméter
som valkomnar in i gemenskapen.

Som Torbjorn, som uppmuntrar till att géra det vi langtar efter. Mia, vars energi,
entusiasm och engagemang smittar av sig. Maria, vars stora hjarta och kreativa lugn
bjuder in till sma som stora aventyr. Jonas, som projektleder metodiskt, liksom Hugo
och Eskil vars ungdomliga perspektiv ar ovarderliga for oss att utvecklas med tiden i
tid.

Du vet vilka de ar hos dig, du ar en av de underbara eldsjalar som pa sitt satt bjuder in
till friluftslivet. Det ar du, ni, vi tillsammans som ar Friluftsframjandet, som erbjuder en
utstrackt hand till viarmen och gemenskapen.

Bilderna fran lokalavdelningarnas alla ventyr jag alskar att ta del av pa sociala media
vacker alltid kanslan av forundran. Férundran 6éver de fina upplevelser som blir till
minnen for medlemmar och deltagare i alla aldrar.

I november halsar vi dig darfor hjartligt valkommen till var stora lokalavdelningstraff i
Region Malardalen, dar vi vill fira ditt engagemang och lyssna in hur vi kan férenkla
och underlatta ditt ideella engagemang annu mer. Oavsett pa vilket satt du engagerar
dig i din lokalavdelning eller i var region, om du ar funktionar, ledare, grenledare,
valberedning, styrelseledamot eller utbildningsledare, du ar varmt valkommen. Ju fler
vi ar, desto mer kan vi fira, dela, lara och vaxa tillsammans.

Tillsammans tander vi lagan och héller den levande for friluftsdventyr som bjuder in till
varme och gemenskap — och skapar oférglémliga minnen.

Med varme, Daniela
daniela.tell@friluftsframjandet.se
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Vialkommen pa traff for lokalavdelningarna! 15 november

Valkommen till en inspirerande dag med erfarenhetsutbyte, gemenskap och nya idéer!
Vi traffas for att dela goda exempel, diskutera utmaningar och tillsammans utveckla
vara lokalavdelningar.

15 november
kl.10.00-16.00
Clarion Hotel Stockholm

Ta chansen att tréffa andra engagerade och fylla pa med inspiration for féreningslivet!

Valberedning — lar av Workshop i anpassat
varandra och fa nya idéer! ledarskap

Vill du utveckla ditt Vill dina ledare i lokalavdelningen
valberedningsarbete? utveckla ledarskapet eller fa stod i
Valkommen till en traff dar du far konkreta utmaningar?

utbyta erfarenheter, inspireras av

andra och fa nya idéer for att hitta Boka en workshop pa cirka 3—4

framtidens ledare i féreningen. timmar, anpassad efter era behowv.
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Passar alla som vill utveckla sitt
ledarskap for att inkludera fler.Tid och
plats bestammer vi tillsammans med
vara utbildningsledare.

Hor av er for att boka!

Ledarutbildningar

Hosten och vintern bjuder pa flera mojligheter att utvecklas som ledare, bygga pa din
kompetens eller ta steget till en ny verksamhetsgren. Alla aktuella utbildningar hittar du
pa Region Malardalens webbplats. Stam garna av med din lokalavdelning innan du
anmaler dig.
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Nu 6ppnar vi for sasongens
utbildningar pa sno!

Drommer du om att utvecklas som
skidledare eller ta nasta steg i din
ledarroll?

Oavsett om du vill ta dina férsta steg
eller bygga vidare pa dina kunskaper
finns utbildningar som hjalper dig att
utvecklas och inspirera fler till harliga
upplevelser pa sné.

Nu kan du boka in dig pa sdsongens
skidlararutbildningar.

Utvecklas som
langfardsskridskoledare!

Vill du ta nasta steg i ditt ledarskap
och skapa fler harliga upplevelser pa
isen?

Bade steg 1 och steg 3. Fyll pa med
kunskap, utvecklas tillsammans med
andra och bidra till trygga och
inspirerande turer pa isen!

Nu kan du anmala dig till sdsongens
utbildningar i langfardsskridskor.

Forsta hjalpen
HLR L-ABCDE
Kanner du dig trygg

om olyckan ar
framme?

Skridskoskola

Utvecklas som
skridskoledare!

Vill du ta nasta steg

Sprid skidgladje
till barn- Lagge!

Vill du inspirera fler
barn att alska
skidakning?

som skridskoledare?
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Frascha upp dina
kunskaper! En viktig
utbildning foér dig som
ledare — for 6kad
trygghet och
beredskap pa vara
friluftsaventyr.

Passa pa att ga
pabyggnadsutbildning
en i skridskoskola och
fa nya kunskaper och
inspiration till din
ledarroll.

Save the date — viktiga datum framat

G4 fortbildningen
Lagge — skidgladje for
barn och fa nya idéer
och inspiration till din
roll som skidledare.

Separata inbjudningar och mer information kommer langre fram, men boka gérna in

datumen redan nu!

27-28 november — G-1000-moétet, Stockholm For lokalavdelningar med omkring 1 000
medlemmar. Tva deltagare per LA. Hall utkik efter inbjudan i din mail

31 januari 2027 - Planeringskonferens, digitalt Nationellt méte med fokus pa
kommande riksstimma, strategiska fragor och ny verksamhetsplan 2028-2030. Hall

utkik efter inbjudan i din mail
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Vill du bli ledare?

Det enda som slar aventyret, ar att leda det.
Varje ar visar vara 8700 ledare vagen ut i
naturen for tusentals medlemmar — med sann
passion for friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat aventyret
borja.

Kontakta
Friluftsframjandet
Region Malardalen

Har du en fraga, eller vill du
av annan anledning komma i
kontakt med
Friluftsframjandet Region
Malardalen? Varmt
valkommen att kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region

Malardalen.
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