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Varen ar har och med den kommer ljuset, gronskan och den dar sarskilda kanslan av
att naturen vaknar till liv. Skogen fylls av fagelsang, stigarna lockar till nya upptackter
och runt om i regionen marker vi den energi, gladje och gemenskap som varen for med
sig. Vi har ocksd genomfort arsmoten i vara lokalavdelningar och i regionen — viktiga
tillifallen dar vi tillsammans blickar framat och fortsatter utveckla var verksamhet. Ett
stort tack till dig och alla andra som har varit med och bidragit med engagemang, idéer
och framtidstro. Nu ser vi fram emot allt som vantar — nya méten, nya upplevelser och
fler stunder tillsammans ute i naturen. ¥

Stipendium Framjardagar!

Vill din lokalavdelning bjuda med fler manniskor ut i naturen? Nu kan lokalavdelningen
sOka stipendium for att arrangera en aventyrsdag, en dppen friluftsaktivitet med laga
trosklar dar fler far mojlighet att upptacka naturen och Friluftsframjandet.

TVM-invigning

Bli medlem och fa

| host ar det dags for TVM-invigningen o g s
sommaren pa kopet

den 11-13 september, och
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arbetsgruppen soker forstarkning. Vill du
vara med och bidra? Hor av dig till Yiva
Schéldberg. Vi sdker ocksa en ny plats
for arets invigning. Vi letar efter en
avskild plats nara vatten, gadrna med
varierad terrang och mdjlighet att ta sig

dit med bil och slap. En halvo ar ett plus, annonserar vi om medlemskaps-
men inte en 6. Har du tips? Hor garna av erbjudandet pa Friluftsframjandets

dig till tvmmalardalen@gmail.com — vi Facebook och Instagram. Fran 22
uppskattar all hjalp!

Har din lokalavdelning familjedagar,
aventyrsdagar eller prova-pa-
aktiviteter i sommar? Passa garna
pa att beratta att den som blir ny
medlem fran 15 maj far sommaren
pa kopet! Fran slutet av maj

maj finns ocksa material for sociala
medier som du kan dela i
lokalavdelningens kanaler.

Friska steg — fler seniora vandringsledare i
host

Genom satsningen Friska steg (2026-2027) vill vi tillsammans utbilda fler seniora
vandringsledare och skapa annu fler méjligheter till gemenskap, rérelse och
naturupplevelser for aldre. Kdnner du nadgon 65+ med intresse for friluftsliv, ledarskap
och att inspirera andra till vandring? Tipsa garna vidare redan nu. Mer information om
utbildningsdatum, upplagg och anmalan kommer efter sommaren.
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Valkommen till Regionstyrelsen!

Catharina ”Tina” Grill Darin

Tina tillhér Stockholms lokalavdelning och
har varit engagerad i Friluftsframjandet
under manga ar. Med 6ver 40 ars
erfarenhet fran foérskolan brinner hon for
att ge barn majlighet att upptacka naturen
genom lek, rorelse och friluftsliv. Som
ledare och utbildningsledare inom
Skogsmulle i férskolan har hon inspirerat
bade barn och pedagoger, och 2024
tilldelades hon Gdsta Frohms
Skogsmullestiftelses stipendium for sitt
arbete med barnverksamheten. Vi ser
fram emot att fa ta del av Tinas erfarenhet
och engagemang i Region Méalardalens
styrelse.

¥ Med 6rat mot stigen

e - ——
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Gunilla Enlund

Gunilla tillhér Nykopings
lokalavdelning och har ett langt
engagemang inom
Friluftsframjandet, bade som
ledare, utbildningsledare och
styrelseaktiv. Med erfarenhet fran
lokalavdelningsarbete sedan slutet
av 1990-talet och 6ver tio ar som
utbildningsledare inom
Vildmarksaventyr bidrar hon med
bred kunskap om bade
verksamhet och organisation.
Gunilla ser fram emot att fa bidra
med sitt engagemang och sin
kompetens i Region Méalardalens
styrelse.

Hej, Daniela har — ny verksamhetschef pa regionkontoret.

Jag traffar garna dig som jag annu inte har métt — ledare, funktionarer, styrelser och
ordférande runt om i regionen. Det &r ditt engagemang som ger Friluftsframjandet liv.
Jag kommer garna pa besok i din lokalavdelning, det kan vara enkelt och utan stor
uppstandelse. Tipsa mig om dina dventyr, sa hakar jag pa!

| helgen besdkte jag och Regionens ordf. Maria Hellstrém Botkyrka lokalavdelnings
barnverksamhet pa Lida friluftsgard dar vi firade Mullestigens 30 arsdag.
— Sa fint att fA mota ledare, barn och aventyr pa plats. Titta pa Botkyrkas instagram for



https://www.instagram.com/friluftsframjandetbotkyrka/#

att se mer av deras verksamhet

Ett hjartligt tack till dig som ar ledare, funktionar, styrelseledamot eller pa annat satt
engagerat dig i Friluftsframjandet. Tillsammans skapar vi oférglédmliga aventyr med
respekt for naturen genom det ledarledda friluftslivet. ¥ «

Lankar och tips om utbildningar

Vill du inspirera barn, unga och vuxna till friluftsliv — och samtidigt fa egen utveckling,

nya upplevelser och harliga ledarkollegor? Som ledare far du ett meningsfullt och roligt
uppdrag i naturen. Pa regionens utbildningssidor hittar du kommande ledarutbildningar,
och i Friluftsakademin finns alla utbildningar samlade — fran grund- och fortbildningar till
digitala e-utbildningar fér bade nya och erfarna ledare.

Naturparkour —
ledarutbildning
(nytt datum)

Naturparkourledarutbil
dningen flyttad fran 2
maj till 3 oktober.
Passa pa att lagga till
en dynamisk, rolig och
fartfylld gren till din
ledarkompetens och

Aventyrshanter
aren — skapa
och hantera
aventyr

Arduny i
organisationen eller
vill kdnna dig tryggare
i Aventyrshanteraren?
Valkommen till en
digital genomgéang dar

Forsta hjalpen,
HLR och L-
ABCDE

Ska du bli ledare eller
vill uppdatera dina
kunskaper?
Valkommen till en
praktisk utbildning i
forsta hjalpen, HLR
och L-ABCDE. Under
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anvand den sedan,
antingen till rena
naturparkouraventyr,

vi gar igenom hur du
skapar, redigerar och
hanterar aventyr samt

dagen far du tréna pa
att agera vid olycksfall
och sjukdomsfall samt

alternativt som ett
komplement i din atgarder innan
barngrupp eller off- professionell hjalp ar
season-traning for din pa plats.

kajak- eller alpingrupp

rapporterar statistik lara dig viktiga

Kontakta
Friluftsframjandet
Region Malardalen

Bli Ledare

Det enda som slar aventyret, ar att leda det.
Varje ar visar vara 8700 ledare vagen ut i
naturen for tusentals medlemmar — med sann
passion for friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat dventyret
borja.

Har du en fraga, eller av
annan anledning vill komma
i kontakt med
Friluftsframjandet Region
Malardalen? Varmt
valkommen att kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor
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