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Mot nya aventyr - anmal dig till en
ledarutbildning i var!

"Det enda som slar att delta i ett dventyr ar att leda det." Vilka aventyr vill du leda?
Eller vem kanner du som skulle tycka om att vara ledare i Friluftsframjandet? Vi
utbildar i fler olika grenar, bland annat i Naturparkour, Vandring, Vildmarksaventyr,

Oppna skogsglantan, MTB, Kajak, Skogsmulle och skogens varld eller Inspirera barn
till 1angdskidakning.

Du hittar och anmaler dig till, vara grundutbildningar pa webben.


https://web.apsis.one/preview/c1a2e199-ac4f-4322-8b9e-6a68eab477c4?accountId=friluftsframjand
https://www.friluftsframjandet.se/

Tipsa garna nagon du kanner!
Har hittar du ocksa vara fortbildningar inom HLR med fler.

Las mer

Regionstamma Region Malardalen 2026

Datum: Lérdag den 18 april 2026
Tid: kl.09:00 - 16:00
Plats: Jakobsbergs folkhdgskola

Regionstdmman ar forumet dar medlemmarna traffas for att diskutera och besluta om
verksamhetens framtid.
Ar du intresserad av att komma pé regionstdmman s& kontakta din styrelse i

lokalavdelningen.

Du som blir utsedd att delta - kom ihag att anmala dig.

Las mer
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Dags for arsmoten i lokalavdelningar

Nu ar arsmotena i lokalavdelningarna i gang. Tack alla ni som lagt upp era arsméten i
Aventyrshanteraren!

Kom ihag att uppdatera nya roller i vart medlemssystem efter det att arets val av
ordférande och andra organisatoriska ledare (ledaméter, grenledare, kassor, revisor
mm) blivit gjorda.

Kom ocksa ihag att bocka ur de som avslutat sina respektive roller i foreningen. Det ar
viktigt att ratt person har ratt roll sa vi Iatt kan na fram med information till
lokalavdelningarna.

Lycka till med det vidare arbetet i lokalavdelningen!
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Traff for att samtala om forslag pa ny IT-Ié6sning for
Friluftsframjandet

Riksorganisationens arsstamman 2025 beslutade att Friluftsframjandets framtida IT-
landskap ska ses 6ver och gav riksstyrelsen i uppdrag att genomféra en forstudie.
Utifran framtagen forstudie har riksstyrelsen tagit fram forslag pa framtida IT-landskap.
Den 19 februari kommer riksstyrelsen att skicka ut sitt forslag pa remiss till
lokalavdelningar och regioner. Hall koll i lokalavdelningens e-post. Avsatt garna tid for att
svara pa remissen — dina synpunkter ar viktiga och bidrar direkt till det fortsatta arbetet.
Utifran inkomna remissvar kommer riksstyrelsen att formulera sitt slutgiltiga foérslag till
beslut, infér arsstdmman i maj 2026.

Har kan du lasa mer

Senast den 24 mars 2026 behdver riksstyrelsen ha ditt remissvar.

Region Malardalen bjuder in till ett traff om férslag framtida IT-I6sningar och remissen.

Oppna skogsglintan Camp Var 2026
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Oppna skogsglantan vander sig till
barn i aldern 0-2 ar och medféljande
vuxen. Med denna utbildning far du
kunskap om vad Oppna Skogsglantan
ar. Vi genomfor ett pass med sanger
och ramsor. Andra moment ar
kunskap om Friluftsframjandet,
Ledarskap och Sakerhet.

Ta chansen att traffa andra - barn och
vuxna - som delar ditt friluftsintresse,
skapa en aktiv fritid och fa samtidigt

en mdjlighet att utvecklas som person.

Camp Var riktar sig till de aldre
frilufsarna (ca 12-14 ar) tillsammans
med ledare, men &ven ungdomar i
samma alder som saknar
frilusargrupp.

Lagret arrangeras av ungdomar och
ledare som ar aktiva inom Frilufsarna
och TVM Aventyrsgrupperna. Tanken
ar att frilufsare & frilufsarledare ska fa
traffa bade varandra och aktiva
TVMare & TVM-ledare, infor dvergang
till ungdomsverksamheten.

Styrelseutbildningar for lokalavdelningar

Behover din styrelse liten puff framéat eller kanske mer samsyn kring uppdraget i

styrelsen? Ar flera styrelseledaméter nya?

Valkommen att delta i en utbildning fér dig som ar ordférande eller styrelseledamot i en

lokalavdelning.

Vi traffas pa regionkontoret pa Alsnégatan 7, So6dermalm eller digitalt.
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Sok ett spannande uppdrag som ror friluftsliv, jakt och
viltvardsfragor

Vill du engagera dig i fragor som ror friluftsliv och viltférvaltning genom att inga i
Viltférvaltningsdelegationen, Lansstyrelsen Stockholm? Som ledamot och representerar
du Friluftsframjandet och friluftslivsintresset. Du behdver vara folkbokford i Stockholms
lan for att vara aktuell for uppdraget. Vill du veta mer eller anstka sa kontakta Elinor
Nordquist, elinor.nordquist@friluftsframjandet.se, regionkontoret.

IFR\LufTSFRAMJANDET
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FRILUFTS
AKADEMIN
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Upptack och ga Friluftsakademins digitala e-utbildningar

Infér uppstart av din verksamhet — fyll pa med kunskap.
Ta del av e-utbildningarna du hittar i inloggat lage, sdsom Karta och kompass,



Friluftsteknik, Krisvis och Allemansratten.
Lycka till med aventyrandet!

Vialkommen till arets forsta
ordforandetraff!

Torsdag 19 mars

ki 18.30 - 20.30

Vi ses digitalt via Teams.

Deltagare ska vara ordférande eller vice
ordférande i lokalavdelning, eller den som utses
av ordférande eller vice ordférande.

Temamote - kassorer

Onsdag 25 mars

kil 18.30 - 20.00

Region Méalardalen bjuder in
till ett digitalt temamote dar
vi pratar om vad rollen som
kassor i en lokalavdelning
innebar och de aktuella
fragor som ni kassorer har.
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Har du funderingar kring grenledarrollen,
ledarvard, nyttan med att skapa aventyr pa
webben eller annat?

Pa regionens webbsida har vi samlat fragor som vi uppfattat att ideella ofta funderar
kring. Svaren pa fragorna har ofta skapats med inspel fran ideella representanter.
Ta garna del av informationen pa webbsidan "For lokalavdelningar”,

Har ar snabbvagar till nagra av fragorna:

- Vilka uppgifter brukar inga i grenledarens roll?

- Hur kan vi tacka, bekréfta och peppa vara ledare?

- Vilka férdelar finns for lokalavdelningen med att skapa aventyr pa webben?

Far en elda i naturen?

Vad ar eldningsforbud, skarpt eldningsférbud och totalt eldningsforbud?
Har finns samlad information som reder ut begreppen.
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Varfor ar det viktigt att ha en val fungerande
valberedning i lokalavdelningen?

En viktig del i var demokratiska, partipolitiskt och religiést obundna ideella organisation
utgors av valberedningen. Den ar en grundbult i féreningens utveckling och fortlevnad,
den kan bidra till mangfald genom att hitta kandidater till ideella uppdrag. Vad kan det
ge att engagera sig som valberedare? Vad férvantas av en valberedning? Hur ska/kan
valberedningen se ut? Varfoér ska vi registrera valberedare i medlemssystemet?

Las vidare om detta har och lycka till i arbetet.

Bli Ledare

Det enda som slar aventyret, ar att leda
det. Varje ar visar vara 8700 ledare vagen
ut i naturen for tusentals medlemmar —
med sann passion for friluftslivet, stor

Kontakta
Friluftsframjandet Region
Malardalen

Har du en fraga, eller av annan
anledning vill komma i kontakt med
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kunskap och varm gemenskap. Bli en av Friluftsframjandet Region
oss och |at aventyret borja. Malardalen? Varmt valkommen att
kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor
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