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Du gor skillnad — varje dag...

Till dig som ar ledare, utbildningsledare, fortroendevald eller funktionar — tack!

Tack for all den tid, kraft och varme du ger. Du leder aventyr, haller utbildningar, sitter i
styrelsemoten, stottar vid framjardagar, plastrar om och trostar, brygger kaffe — och
mycket mer. Det du gor ar ovarderligt. Genom ditt engagemang bar du
Friluftsframjandets anda vidare. Du skapar upplevelser som starker sjalvkanslan,
bygger gemenskap och vacker karleken till naturen. Du bidrar till nagot storre — till ett
friskare, gladare och mer hallbart samhalle. Utan dig hade vi inte varit dar vi ar idag.
Och med dig kan vi fortsatta att vaxa, utvecklas och inspirera fler.

Tack for att du ar en del av vart aventyr.

Vi pa regionkontoret énskar dig en riktigt harlig sommar — fylld med nya méten,
magiska stunder och storslagna naturupplevelser.

Glad friluftssommar
onskar
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Ylva, Sofia, Maria, Hanna, Mats, Johanna, Elinor, Ewa
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Utbilda dig i host!

Ytterligare utbildningar finns pa regionens hemsidan — ta en titt:

Fortbildning Laglandsvandring
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Redo att ta ditt ledarskap till nasta niva?

Ar du redo att ta med méanniskor pa upplevelser de aldrig glémmer? Vill du utvecklas
som ledare och skapa tryggare, mer inspirerande vandringar med évernattning?
Da ar det har utbildningen for dig!

Ledarutbildning - Vandring Lagland

"Det enda som slar aventyret ar att fa leda andra ut i naturen"

Ar du redo att bli den som tar med méanniskor pa oférglomliga upplevelser?
Da ar den har utbildningen for dig!
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"Save the date"” Ung ledarutbildning - Vildmarksaventyr
30 oktober - 2 november 2025

Det enda som slar aventyret, ar att leda det. Den har utbildningen riktar sig till dig som
ar 13-25 ar och vill bli ledare i Vildmarksaventyr (fér barn 7-12 ar). Som ledare inom
Friluftsframjandet far du ett roligt och givande uppdrag. Ta chansen att traffa andra
som delar ditt friluftsintresse, skapa en aktiv fritid och fa samtidigt en maojlighet att
utvecklas som person.

Under utbildningen kommer teoretiska och praktiska moment blandas. Vi haller till
mestadels utomhus hela tiden och sover inomhus. Diskussioner och dvningar i
ledarskap gar som en rod trdd genom utbildningen.

Utbildningen kommer genomféras norr om Stockholm, platsen ej klar &nnu.
Utbildningen innehaller bland annat:

* Foreningskunskap ¢ Ledarskap, gruppdynamik, verksamhetsplanering ¢ Friluftsteknik

» Sakerhet « Utrustning * Lekar « Karta och kompass * Upplevelse ¢ Allemansratten

Utbildningen kommer att publiceras pa regionens hemsida.


https://www.friluftsframjandet.se/malardalen
https://www.friluftsframjandet.se/malardalen
https://www.friluftsframjandet.se/malardalen
https://www.friluftsframjandet.se/malardalen
https://www.friluftsframjandet.se/malardalen

Forebyggande sakerhetsarbete (alla grenar)

Valkommen till en workshop med fokus pa sakerhetsplan (men aven évergripande
utvecklingsarbete inom sakerhet) for dig som ar grenledare, ledare eller styrelseaktiv i

Friluftsframjandet, oavsett gren.

Det har tillfallet ar en mojlighet att ses pa plats 6ver grengranserna och diskutera
sakerhetsarbete och sakerhetsplan sett dver olika verksamheter!

Las mer

Valberedning - tips och hjalp att komma igang med ert
valberedningsarbete
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Region Malardalen bjuder in dig som ar valberedare i din lokalavdelning till ett kom i
gang med ert valberedningsarbete.

Syftet med kvallen ar att ge dig tips och hjalp att komma igang, men ocksa ge utrymme
for erfarenhetsutbyte.

Las mer

Fyll pa din ryggsack

Krisvis introduktionsutbildning - Friluftsframjandet, e-utbildning

Trygga och sakra dventyr - Friluftsframjandet, e-utbildning

Karta och kompass - Friluftsframjandet, e-utbildning

Ledare som lyssnar, e-utbildning om psykisk halsa, Folkhalsomyndigheten
Digital faltkurs Naturkunnig, genomfér nar det passar dig

Utbildningspaket om Allemansratten - Naturvardsverket

Semesterstingt Regionkontoret 2025 &

Regionkontoret har sommarstangt fran den 7 juli till och med 3 augusti 2025.
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Bli Ledare

Det enda som slar aventyret, ar att
leda det. Varje ar visar vara 8700
ledare vagen ut i naturen for tusentals
medlemmar — med sann passion for
friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat
aventyret borja.

Kontakta Friluftsframjandet
Region Malardalen

Har du en fraga, eller av annan
anledning vill komma i kontakt med
Friluftsframjandet Region Malardalen?
Varmt valkommen att kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor
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