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Stort och varmt tack for ett fint ar!

Stort tack till dig som ar ideella ledare, fértroendevald, funktionar, hjalplarare och
utbildningsledare for alla de timmar och insatser du gor for att sprida livsgladje och
folkhalsa till vara medlemmar och andra.

2025 gar nu mot sitt slut och vi har haft ett fint ar med manga aventyr, gediget
styrelsearbete och manga utbildningar. Nu kanns det skont att snart fa lite julledigt och
sedan ta sig ann 2026 med férnyade krafter.


https://web.apsis.one/preview/59a576e8-b6ec-4235-8f10-1d4226ef0d26?accountId=friluftsframjand
https://www.friluftsframjandet.se/

God Jul och ett Gott Nytt Ar énskar vi pa regionkontoret
Elinor, Johanna, Maria, Mats, Sofia och Ylva

Du har val koll pa alla nyheter kring var IT-utveckling!

Det sker forandringar i Office 365 miljon vid arsskiftet. Det ar viktigt att du och din

lokalavdelning hdnger med.
- Lokalavdelningen behover registrerar vilkka medlemmar som ska Microsoft 365 F3-

licenser
- Registrera frdn och med 11 dec till och med 18 december 2025
- Registrera pa webben, i medlemsregistret och "Tilldela uppdrag”.

I inloggat lage kan du lasa mer

Las mer pa "Mina sidor"
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Forstudierapport kring Friluftsframjandets framtida it-landskap
skickas ut pa remiss i februari

Arsstdmman 2025 beslutade att Friluftsframjandets framtida it-landskap ska ses dver,
inklusive en hallbar finansieringsmodell fér detsamma. Forstudien har nu kommit en
bra bit pa vag. Pa Mina sidor hittar du information om uppdraget fran arsstamman,
bakgrund, pagaende arbete och tidsplan.

Avsitt garna tid for att svara pa remissen

Den 19 februari kommer Riksstyrelsen att skicka ut ett forslag till framtida it-16sning pa
remiss, baserat pa styrgruppens slutrapport. Samtliga lokalavdelningar och regioner ar
valkomna att svara pa remissen senast den 24 mars. Avsatt garna tid redan nu for att
kunna svara pa remissen — era synpunkter ar viktiga och bidrar direkt till det fortsatta
arbetet. Utifran inkomna remissvar kommer styrelsen att formulera sitt slutgiltiga
forslag till beslut, infér arsstamman i ma;j.

Las mer pa "Mina sidor"
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Personalforandringar pa regionkontoret

Pa grund av minskad ekonomi har regionkontoret tyvarr behévt avsluta tva tjanster. Ett
varmt tack till Hanna Bjarenstam och Ewa Palm for manga engagerande, utvecklande
och roliga ar!
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Sa har kan du paverka — skriv en motion

Om det ar nagot du vill férandra i var organisation kan du alltid paverka genom att skriva
en motion/ett arende. Nar behover styrelsen din motion for att ta upp den pa arsmotet?

- Motion till lokalavdelningen: senast tva veckor fore arsmotet.



- Motion till regionen: skickas via lokalavdelningens styrelse och ska vara hos regionen
senast tre veckor fore regionstdmman (senast 27 mars 2026).

Har nedan finns tips pa hur du skriver en motion

Las mer

Sok ett spannande uppdrag som ror friluftsliv, jakt och
viltfragor

Vill du engagera dig i fragor som ror friluftsliv och viltférvaltning genom att inga i
Viltférvaltningsdelegationen, Lansstyrelsen Stockholm? Som ledamot och
representerar du Friluftsframjandet och friluftslivsintresset. Du behdver vara folkbokférd
i Stockholms lan for att vara aktuell for uppdraget. Vill du veta mer eller anstka sa
kontakta Elinor Nordquist, elinor.nordquist@friluftsframjandet.se, regionkontoret.

Snosaker Tekniktraning -
Wintercamp Langfardsskridsko

Langtar du efter en fjallresa
dar du utvecklar din skid- eller
bradakning samtidigt som du
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umgas med likasinnade som Passa pa att ak dig "varm" i borjan pa
delar d|n passion for f{al_l_e” sasongen sa orkar du hanga med pa
och utforsakning? - Da ar harliga turer pa naturis.

denna resa for Dig!

Rommeresan 2026

Ak skidor, traffa nya vanner och vernatta i en stuga. Finns det nagot roligare?
Resan riktar sig i férsta hand till frilufsargrupper med ledare. Men vi valkomnar alla
som ar mellan 12 - 14 ar, och som ar medlemmar i Friluftsframjandet!

Folkhdlsomyndigheten
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Fritidskortet — extra stod till lokalavdelningar!

Just nu ar det 22 lokalavdelningar i hela Friluftsframjandet som ar anslutna till
fritidskortet. Fritidskortet ar ett statligt stod for barn 8-16 ar som ska underlatta
deltagande i fritidsaktiviteter och kan anvandas for att betala medlemskap eller aventyr.

For att lyfta och starka initiativet, och genom extra finansiering fran Svenskt Friluftsliv
avseende 2025, kommer riksorganisationen att betala ut ett administrativt bidrag om

5 000 kr till respektive lokalavdelning som har anslutit sig senast den 15 december.
Las mer om hur ni tar del av det tillfalliga administrationsbidraget och om Fritidskortet i
stort pa Mina sidor.

Fa mer information pa webbinarium
den 11 december

Svenskt Friluftsliv kommer tillsammans med Forsakringskassan att halla ett
webbinarium om Fritidskortet for friluftsorganisationer den 11 december kl. 17-18 dar

aktuell information presenteras. Delta garna och sprid denna information till fler. Las
mer om webbinariet och anmal dig hos Svenskt Friluftsliv.

-;R\LUFTSFREMJANDET
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Skidlararutbildning i Ramundberget
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Ar skidakning det basta du vet? Vill du dela med dig av den gladjen
till andra?

Utbildning 1 ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstandigt kan leda grupper upp till
nybdrjarniva med fokus pa barn. Teknik, analys, metodik och pedagogik ar riktad mot
nybdrjare. Den personliga akfardigheten och ledarrollen tranas och utvecklas. For att ga
Utbildning 1 kravs godkand Introutbildning och minst tio timmars skidskolepraktik samt
god akfardighet.

Utbildning 2 ger dig verktyg och metoder sa att du sjalvstandigt kan leda grupper upp till
avancerad niva, samt organisera skidskoleverksamhet i lokalavdelningen. Metodik, teknik
och analys ar riktad mot medelgoda och avancerade akare. Den egna akfardigheten
provas och dvas med bland annat banakning. For att ga utbildningen kravs Utbildning 1
och minst 30 timmars skidskolepraktik samt god akfardighet.
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Anpassat ledarskap i workshop-format

Utbildningen Anpassat ledarskap fortsatter som workshop, riktad till lokalavdelning eller
ledargrupp som onskar utveckla sitt ledarskap mot utmanande situationer, grupper eller
individer.

- Formatet ar 3h pa en tid som passar er (t.ex. en ledartraff eller liknande)

- Ni (LA eller ledargrupp) formulerar ert "case” (ett eller ett par stycken), fran egen
verksamhet, och delger oss.

- Deltagarna gér, infér workshopen, e-utbildningen: Anpassat ledarskap

- Vi (Utbildningsledare fran Regionen) kommer ut till er och leder workshopen, baserad pa
teori och tankar i e-utbildning och direkt anknuten till ert, eller era case och utmaningar.
Kostnad: 4000kr (oavsett deltagarantal.)

Anmalan, intresseanmalan, fragor eller funderingar riktas till
mats.eklycke@friluftsframjandet.se

e e e —— ————
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Inspiration och stdod pa webben

Pa webbsidorna Stéd fran regionen och Styrelsearbete far du en god éverblick av det
stdd ni kan fa i lokalavdelningen, har hittar du aven anvandbara verktyg och tips kopplat
till det I6pande styrelsearbetet.

Las mer

Valberedare - ar du igang?
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En fungerande valberedning spelar en avgérande roll for lokalavdelningens styrelse och
hela Friluftsframjandet. Valberedningen ar en demokratisk hérnsten som bidrar till
féreningens fortlevnad och utveckling. Genom att starta arbetet i god tid kan ni sakra ett
starkt ledarskap och en hallbar framtid for var organisation.

Slutrapportera aventyr!

Kom ihag att rapportera alla era genomférda aktiviteter och aventyr! Det ar inte bara en
viktig del av vart arbete — det ar avgérande for organisationens framtid. De siffror ni
[damnar in anvands nar vi anséker om bidrag, projektpengar och stéd som hjalper oss att
utveckla och erbjuda fler fantastiska upplevelser fér vara medlemmar. Stort tack for att ni
tar er tiden att rapportera — tillsammans gor vi skillnad!
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Passa pa att fyll pa din ryggsack

Anpassat ledarskap, Friluftsframjandet, e-utbildning
Krisvis, Friluftsframjandet, e-utbildning for ledare

Ledare som lyssnar, Folkhdlsomyndigheten, e-utbildning
Motivera ideella, Volontarbyran, digital utbildning
Motivera ideella, Studieframjandet, studieplan

Bli Ledare Kontakta

Det enda som slar aventyret, ar att leda FriIUftSfrémjandet
det. Varje &r visar vara 8700 ledare Region Malardalen
vagen ut i naturen for tusentals
medlemmar — med sann passion for
friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat
aventyret borja.

Har du en fraga, eller av annan
anledning vill komma i kontakt
med Friluftsframjandet Region
Malardalen? Varmt valkommen att
kontakta oss.
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Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor
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