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Om Office 365 — har ni sett!

Viktig information om véra Office 365 licenser (e-post, Teams mm) har skickats till
lokalavdelningarna fran rikskontoret. Titta i lokalavdelningens fuktions-e-breviada
(lokalavdelningensnamn@friluftsframjandet.se) for att ta del av informationen.

Har nedan hittar du mer information om licensen och tidigare utskick fran rikskontoret...

Las mer
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Pizzabak i Rimbo
22-23 november 2025

Valkommen till pizzabakning 2025,
TVM Aventyrsgruperna Malardalens
terminsavslutning!!

Aktiviteten riktar sig till ungdomar 14-
25 ar (fran och med det aret som man
fyller 14ar).

S& ta med en spork och sallskapspel
sa bakar vi pizza och har spelkvall i
Rimbo...

Rommeresan
7-8 februari 2026

Ak skidor, traffa nya vanner och
Overnatta i en stuga. Finns det nagot
roligare?

Resan riktar sig i férsta hand till
frilufsargrupper med ledare, men vi
valkomnar aven dig som ar mellan 12
- 14 ar, och som ar medlemmar i
Friluftsframjandet!

De som ar aldre sjalvklart far delta
antingen som funktionarer eller som
deltagare

Ledartraff med fokus pa utmanande samtal

Valkommen till Region Malardalens ledartraff med fokus pa "utmanande samtal". Vi
satsar, for tillganglighetens skull, denna gang pa en digital traff och bjuder in dig som ar

ledare i lokalavdelning (oavsett gren) att delta.
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Kom igang i valberedning !

Region Malardalen bjuder in dig som ar valberedare i din lokalavdelning till ett "kom i
gang" med lokalavdelningens valberedningsarbete. Vi delar tips och samtalar om
erfarenheter och om hur du/ni kan lagga upp arbetet i gruppen.
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Aventyrshanter Snowboard steg Intro Lindvallen
aren - 1 helg, v 50

Skapa och Lindvallen samt Ar skidakning det
hantera aventyr, Ekholmsnas- basta du vet, vill du

digital pa teams backen dela med dig av den


https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/valberedning---tips-och-hjalp-att-komma-igang-med-ert-valberedningsarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/valberedning---tips-och-hjalp-att-komma-igang-med-ert-valberedningsarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/valberedning---tips-och-hjalp-att-komma-igang-med-ert-valberedningsarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/valberedning---tips-och-hjalp-att-komma-igang-med-ert-valberedningsarbete/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/valberedning---tips-och-hjalp-att-komma-igang-med-ert-valberedningsarbete/

Region Malardalen
bjuder in dig som ar
ny i organisationen
och eller kadnner dig
osaker pa hur
Aventyrshanteraren
fungerar, till en
genomgang -
"Skapa och hantera
aventyr"

Syftet med kvallen ar
att ge dig tips och
hjalp att komma
igang.

Ar snowboard det
basta du vet? Vill du
dela med dig av den
gladjen till andra?
Denna utbildning ger
dig verktyg och
metoder sa att du
sjalvstandigt kan leda
grupper upp till
nybdrjarnivad med
fokus pa barn.
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gladjen till andra?
Introduktionsutbildnin
g fredagen till séndag
samt ett tillfalle via
Teams.
Introduktionsutbildnin
gen ger dig en inblick i
vad ledarrollen
handlar om och vilka
krav som stalls pa dig
som akare och ledare.

Ledarutbildning Langfardsskridsko steg 1 och 3

Det finns platser kvar pa ledarutbildning langfardsskridsko steg 1 och 3 den 25-26

oktober. Intresserad?

Hor av dig till Ylva Schoéldberg pa regionkontoret.
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Led aventyr pa is!

Denna vintersasong finns madjlighet till kompetensutveckling for dig som tycker om att
aka skridskor och vill sprida isgladje till barn, unga och vuxna!

Utbildningen Skridskoskola pabyggnad ger dig kompetens att leda skridskoskola eller
satta guldkant pa verksamheten i din grupp.

Valkommen med din anméalan och valkommen ut pa isen!

Nytt pa hemsidan — om ideella roller

Ar du engagerad i Friluftsframjandet och vill fa en tydligare bild av de olika ideella
rollerna? Pa Region Malardalens hemsida hittar du beskrivningar av hur rollerna ar
utformade, eller kan utformas, och om krav och férvantningar.
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Fyll pa din ryggsack

Arrangera friluftsdag_fér allmanheten - tips och materialpaket

Podd "Outdoor och friluftsliv " med Ahrman och Mellgren — om att scouting, demokrati
och tillvaxt

PA GANG

21/10 Motivera ideella, digital utbildning_- Volontarbyran
28/10 Inkludera ideella, digital utbildning - Volontarbyran
11/11 Samordna ideella, fysisk utbildning - Volontarbyran

2/12 Webbinarium - Leda nar engagemanget drar at olika hall - Lyhra
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Bli Ledare
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Det enda som slar aventyret, ar att
leda det. Varje ar visar vara 8700
ledare vagen ut i naturen for tusentals
medlemmar — med sann passion for
friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat
aventyret borja.

Kontakta Friluftsframjandet
Region Malardalen

Har du en fraga, eller av annan
anledning vill komma i kontakt med
Friluftsframjandet Region Malardalen?
Varmt valkommen att kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor
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