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Valkomna alla nya styrelsemedlemmar!

Efter arsmoten har manga lokalavdelningar fatt nytillskott i sina styrelser. Det kan bidra
till ny energi och nya idéer i det ideella arbetet — harligt! Det finns mycket ni kan goéra
for att ge personen goda foérutsattningar for uppdraget och ge hen en rivstart i arbetet.
Ta del av tips kring hur ni introducerar och tar hand om era nya styrelsemedlemmar.

Lycka till med det roliga styrelsearbetet!

Tips till LA Styrelser
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Gloém inte att uppdatera medlemsregistret med er kontaktuppgifter, samt av och
pamarkera i systemet Ordférande, Styrelseledamot, suppleanter, kassor.

GI6m inte att anmala era representanter till Regionstdmman senast 13 april

Styrelseutbildning for lokalavdelningar

Valkommen att delta i en utbildning fér dig som ar ordférande eller styrelseledamot i en
lokalavdelning. Vi traffas pa regionkontoret pa Sédermalm.
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Datum: Lérdag den 26 april 2025
Tid: kl 09:30 - 15:00
Plats: Lustikulla Konferens & Event, Liljeholmen

Regionstdmman ar forumet dar medlemmarna traffas for att diskutera och besluta om
verksamhetens framtid.

Ar du intresserad av att komma pé regionstdamman s& kontakta din styrelse i
lokalavdelningen.

Du som blir utsedd att delta - kom ihag att anmala dig nedan

Ombud till riksorganisationens arsmote 2025

Pa regionstamman kommer regionens ombud till riksorganisationens arsméte att valjas.
Nominera gérna personer till detta s& snart som méjligt. Arsmétet genomfors digitalt den
17 maj 2025.

Anmalan av ombud till riksorganisationens arsmote behdver ske senast den 13 april
2024. Det gors till elinor.nordquist@friluftsframjandet.se

Bla ledare - Pilot!

Att leda ar roligare an att bli ledd...

Tycker du ocksa det sa ar denna utbildning nagot for dig!

Utbildningen Bla Ledare ska ge kunskap inom Friluftsframjandets Blaa ledarskap, samt
stimulera till fortsatt utbildning och individuell utveckling. Den vander sig till dig som ar
funktionarer, styrelseledamot, hjalpledare, befintlig ledare eller du som vill leda grenar
dar Friluftsframjandet inte erbjuder grenspecifik utbildning (Swimrun, SUP, Skogsbad,


https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/region-malardalens-stamma-den-23-april-2025-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/region-malardalens-stamma-den-23-april-2025-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/region-malardalens-stamma-den-23-april-2025-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/region-malardalens-stamma-den-23-april-2025-/
https://www.friluftsframjandet.se/lat-aventyret-borja/hitta-aventyr/intern-organisation/mote/region-malardalens-stamma-den-23-april-2025-/
mailto:elinor.nordquist@friluftsframjandet.se

Grusvagscykling etc. alt for dig med hdg teknisk kompetens som kommer fran annan
organisation eller klubb/férening).
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Camp Var 17-18 maj

Arbetsgruppen onskar forstarkning av dig som har tid att planera infor lagret.
Hor av dig till Ylva Schéldberg, ylva.scholdberg@friluftsframjandet.se

Grenledare Skogsmulle och Nationell Fjalledartraff,
skogens varld och Mulifjallet, Duved
Vildmarksaventyr — nu har Verksamhetsgrupp Fjall i Malardalen

du chansen! inbjuder dig till nationell fjalledartraff
pa Mullfjallsstationen, Duved helgen
den 13-15 juni.
Traffen ar 6ppen for alla
Friluftsframjandets fjalledare och
fjalledaraspiranter som genomfért
minst sommarutbildningsvecka 1.
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Den 8/4 ses regionens grenledare pa
Teams for tips, inspiration och
idéutbyte. Da har du chansen att lyfta
dina fragor och funderingar!

Om du inte redan anmalt dig — det
finns fortsatt mojlighet att hanga pa via
denna lank! Vi ses!

FRILUFTS
FRAMJANDET

Antligen dags for ledartraff for dig som leder barn och unga!

Vi ses i Jarfalla den 10/5 for en dag full med workshops och inspiration.
Valkommen med din anmalan och valkommen ut halsar ledarna i Jarfalla
lokalavdelning, Ledningsgrupp Barn och Sofia Nordwall, Friluftsframjandet Region
Malardalen.
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Friskvard pa recept - vad ar det och hur kan vi
erbjuda aktiviteter?

Friskvard pa recept (FaR) innebar att manniskor i behov av att 6ka sin fysiska aktivitet
far aktiviteter forskrivna pa recept. Det kan anvédndas bade i sjukdomsférebyggande
och behandlande syfte. Aktiviteterna erbjuds av organisationer/féreningar och leds av
utbildade ledare. Deltagaren far bekosta aktiviteterna eftersom de inte ingar i halso-
och sjukvardens hégkostnadsskydd. Lokalavdelningen kan vélja att subventionera dem
(ménga arrangorer gor sa), alternativt kan deltagarna nyttja friskvardsbidrag via sina
arbetsgivare.

Varfér kan detta vara intressant for lokalavdelningen?

- Framja folkhalsa och livsgladije, bidra till ett battre samhalle

- Vacka intresse for verksamheten, na nya malgrupper i olika aldrar, méjlighet att fa fler
medlemmar i lokalavdelningen

- Vara synlig som férening, sdsom i kontakt med kommunen eller kopplat till
bidragsansokningar.

Ar du intresserad far du gérna kontakta elinor.nordquist@friluftsframjandet.se, sa jag
eventuellt kan samordna medverkan i FaR

Har kan du Iasa mer. "Friskvard pa recept - vad ar det och hur kan vi erbjuda
aktiviteter?" - Friluftsframjandet

Las mer
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Forsta hjalpen
HLR och L-
ABCDE

"Att hjélpa en annan
ar att starka bade
dem och sig sjalv." @

Forsta hjalpen
utbildning med HLR
och L-ABCDE for dig
som ska bli ledare
eller behdver
uppdatera dina
kunskaper.
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Ledarutbildning
Vandring
Lagland

"Det enda som slar
aventyret ar att fa leda
andra ut i naturen"
Ar du redo att bli den
som tar med
manniskor pa
oférgloémliga
upplevelser? Da ar
den har utbildningen
for dig!

MTB ledar-
utbildning 1, for
dig 16-25 ar

Att ge kunskaper och
fardigheter som
behdvs for att kunna
leda sakra och
intressanta MTB-turer
i Friluftsframjandets
regi.
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Vad ar en Framjardag och hur kan den arrangeras?

Manga lokalavdelningar har ett stdende inslag i sitt program — en dag nar de erbjuder
prova pa verksamhet, en sorts 6ppet hus i naturen fér de som ar nyfikna pa féreningens
verksamhet. Kart barn har manga namn: framjardag, familjedag, friluftsdag...

Ofta kommer Skogsmulle pa besok, det arrangeras tipspromenad, MTB eller
kajakaktiviteter, prova pa att plurra med mera.

Vill ni dela med er av tips pa upplédgg och samtidigt fa idéer fran andra lokalavdelningar?

Ta en titt pa webbsidan om framjardagar och bidra garna med era tips till
regionmalardalen@friluftsframjandet.se

Tipsa nya ideella representanter om hur de haller sig
uppdaterade

Foérmedla mojligheten att ta del av detta nyhetsbrev till era nya ideella representanter i
lokalavdelningen. Att lasa breven som landar i inkorgen sex ganger per ar ar ett bra satt
att fa inblick i verksamheten och att halla sig uppdaterad I6pande kring vad som ar pa
gang i regionen.

Las mer om hur du tar del av nyhetsbrevet nedan.
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Brinner du for friluftsmiljo? Din kunskap och ditt engagemang
behovs i Friluftsmiljoradet!

Har du kunskap inom och brinner for allemansratt, tatortsnara natur, folkhalsa och
kommunikation? Vill du engagera dig for att verka for forekomst av, och tillgang till, en
upplevelserik friluftsmiljo? Har du erfarenhet av att besvara remisser eller arbete med
friluftsmiljofragor?

Nu finns méjlighet att komma med i Region Malardalens Friluftsmiljorad. Radet
sammankallas vid behov och uppdraget ar ideellt. Vi ses framforallt digitalt. Var med och
gor skillnad!

Varmt valkommen med din ansokan till regionmalardalen@friluftsframjandet.se senast
den 4 maj! Beratta om vem du ar, varfor du vill engagera dig i friluftsmiljéfragor och vad
du kan bidra med. For dig som ar nyfiken och vill veta mer om radets arbete, 1&ds mer har

PA GANG

4/4 Folkhalsan i Sverige — arsrapport 2025 — Folkhalsomyndigheten, webbinarium
7/4 Nya satsningar Allemansratten 2025, digitalt lunchseminarium

7/4 Hur skapar vi ett samhalle som framijar fysisk aktivitet och hdlsosam
livsmedelskonsumtion? — Folkhdlsomyndigheten, seminarium eller digitalt
7/4 Naturens ldkande kraft, féreldsning, Stockholm, Naturskyddsféreningen
10/4 och 17/4 Féreningskunskap fér fértroendevalda, kostnadsfri distanskurs,
Studieframjandet

10/4 Webbinarie: Férsta hjalpen i naturen - Friluftsfrimjandet

24/4 Rekrytera ideella - Digital utbildning 24 april | Volontarbyran

6/5 Samordna ideella - Stockholm 6 maj_| Volontérbyran
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Bli Ledare

Det enda som slar aventyret, ar att
leda det. Varje ar visar vara 8700
ledare vagen ut i naturen for tusentals
medlemmar — med sann passion for
friluftslivet, stor kunskap och varm
gemenskap. Bli en av oss och lat
aventyret borja.

Kontakta Friluftsframjandet
Region Malardalen

Har du en fraga, eller av annan
anledning vill komma i kontakt med
Friluftsframjandet Region Malardalen?
Varmt valkommen att kontakta oss.

Du far det har brevet for att du ar ideellt aktiv i Friluftsframjandet Region
Malardalen.

Hitta aventyr | Hitta fortbildning | Mina sidor

O 9 @ O O

Avregistrera
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