
Mall Äventyr Ledarveckan Sommar 2019 

Vecka 27 i Idrefjäll 

För att kunna lägga in ditt äventyr i Friluftsfrämjandets äventyrshanterare 
behövs följande information: 

Rubrik (beskrivande titel) 

Plats (var kommer äventyret äga rum, ange om du behöver en lokal bokad) 

Datum 

Tid (börjar och slutar) 

Mötesplats ("Basläger" eller vid samåkning blir det "Parkeringen vid Torget") 

Antal platser (min och max) 

Målgrupper (ange en eller flera) 

Barn Ungdom Ungdom 18+ Vuxen Familj Ledare 

□ □ □ □ □ □ 
Svårighetsgrad (välj ett alternativ)
Inga förkunskaper Lätt Medel Krävande Mycket krävande 

00 0 0 

Beskrivning (beskriv ditt äventyr och svara på frågor om exempelvis antal km, 
utrustning - vad deltagaren behöver ha t.ex. matsäck, förklaring till varför det är ev. 
kostnad) 

FRILUFTS FRAM JAN DET 

Region Mälardalen 

Instrumentvägen 14, 126 53 Hägersten 
friluftsframjandet.se/malardalen 



Pris (material eller hyra av utrustning) 

Anmälan senast (datum) 

Ansvarig ledare 

Ledare (namn på den/de ledare som kommer att medverka, ange de ledare som 
du redan nu har engagerat) 

Tillgänglighetsanpassning 
Jag kan tillgänglighetsanpassa mitt äventyr så här: 

Jag vill få hjälp med hur jag kan tillgänglighetsanpassa mitt äventyr: 

□ 
Tillvalsfrågor 
Har du behov av att få in ytterligare information om deltagaren så finns möjligheten 
att lägga till tillvalsfrågor. Ska du t.ex. arrangera en matlagning där ingredienserna 
ingår i äventyret behöver du ha reda på allergier. 

FRILUFTS FRAM JAN DET 

Region Mälardalen 

Instrumentvägen 14, 126 53 Hägersten 
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