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BRA ATT VETA INFOR EN VANDRING

ALLEMANSRATTEN

Inte stora, inte forstora ar huvudregeln i
allemansratten. Utan allemansratten skulle vi
inte ha den fantastiska mojligheten att vistas ute
i naturen pa det fria satt vi ar vana vid. Men den
tilldter inte vad som helst. Besok var hemsida
friluftsframjandet.se for mer information.

VANDRINGAR

Friluftsframjandets vandringar spanner éver ett stort
register, fran korta promenader i hemmaterrangen till
flerdagsturer i Sverige eller utlandet. Kunniga ledare

ar alltid med och ofta har turerna ett tema.

FJALLTURER

Folj med pa korta, langa, vackra, spannande och
skona turer i var sista stora vildmark.

Pa sommarfjallet gor vi dagsturer eller vecko-
vandringar med 6vernattning i talt.

Vinterfjallet avnjuts bast i grupp med kunniga
ledare, pa dagsturer, stugturer, toppturer eller
bivackturer. Osaker? Friluftsframjandet ordnar
fortraffar och traningsturer.

TIPS INFOR EN VANDRING

Du behover inte ha en ny dyr utrustning for att

hdnga med.

« Ett par rejala skor eller kdngor med kraftig sula ar
dock ett maste.

+ Packa ryggsacken med vatten, matsack, varm
dryck och sittskydd. Ha gdarna med kamera, tele-
fon och en naturbok/flora.

« Sist men inte minst: njut av vandringen, naturen
och samvaron!



LAGLANDSVANDRINGAR

SONDAGSVAN DRINGAR TILL
EMBARSBODA - VAR

Niva: Latt

Datum: sondag 8 januari - séndag 28 maj

Tid: 11.00 - 15.00

Plats: Samling pa Ravsta Naturreservat mittemot
Ravsta Ridcenter, Marsta.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Karl-Erik Sturebrant

Beskrivning: Soéndagsvandra till vandrartorpet Em-
barsboda, Révsta Naturreservat. Mellan 8 januari och
28 maj haller vi torpet 6ppet 11.00-15.00 med café,
Oppen grilleld och tipspromander for vuxna och barn.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VANDRING DALARO - NYFORS VIA KUSTEN

Niva: Medel

Datum: sondag 19 mars

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Dalaro, ta buss 839 som aker fran Haninge C Kl
8.44 och ar framme vid Malmvagen kl 9.08.
Anmalan: Via hemsidan

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Vandring i hogt tempo (5 km/timme) pa
drygt 21 km frédn Dalaro till Nyfors i Tyreso. Vandring-
en foljer kusten pa kanten av Tyresta naturreservat.
Ta med mat till lunchen, 2 liter vatten, extra energi
for korta fikapauser och klader enligt vaderleken. Ta
ocksa med en ficklampa eller pannlampa, eftersom
det finns risk att vi gar den sista delen i morkret.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge




VANDRING | ORLANGENS NATURRESERVAT

Niva: Latt

Datum: sondag 19 mars

Tid: 09.30 - 13.00

Plats: Balingsholms kursgard, Huddinge

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Monica Hegvall Palm
Beskrivning: Valkommen pa en héarlig varvandring!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

STAVGANG | SIGTUNA - VAR

Niva: Medel

Datum: onsdag 22 mars - onsdag 31 maj

Tid: 18.00 - 20.00

Plats: Vi samlas pa olika platser i Sigtuna kommun.
Se var hemsida under stavgang for aktuell info.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Margareta Andersson

Beskrivning: Vi vandrar pa olika platser inom Sigtuna
kommun. Sasongsstart ar onsdagen den 22 mars. Se
platser fér samling p& var hemsida under "Aventyr fér
vuxna”. Vi avslutar varsasongen den 31 maj.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

NATUR- OCH KULTURVANDRINGAR

Niva: Medel

Datum: torsdag 23 mars - torsdag 18 maj

Tid: 09.00 - 13.00

Plats: Enkoping, samling vid Bahcohallen fér samak-
ning i bilar.

Pris: 10 kr

Ansvarig ledare: Sten-Olov Bjérbrand

Beskrivning: Mellan dessa datum uppséker vi manga
intressanta platser. Vi siktar pa en dagsresa med buss
under nagon torsdag pa varen. Vid flertal tillfallen

har vi lang och kort vandring men vid guidade turer
endast en grupp. Fika medtages! Kostnaden ar en
guld-tia varje gang som gar till en festlig avslutning.
Mer info i EP mandagar under "Klubb & Férening”.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

VANDRING | NACKARESERVATET

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 26 mars

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Bjorkhagens T-bana, Johanneshov
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Bjorn Hallberg

Beskrivning: Stracka: Bjorkhagen-Hellas-Séderby-
sjon-Bjorkhagen (borjar och slutar i Bjorkhagen).
Medtag matsack & dryck, klader efter vaderlek.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRINGAR | GASTRIKLAND

Datum: april - november

Beskrivning: Sandvikens lokalavdelning erbjuder ett
stort antal ledarledda vandringar med varierande
langd och svarighetsgrad i stora delar av Gastrikland
under barmarkssasongen fran april fram till oktober
med avslutande djursparvandring i november. Vand-
ringsprogrammet for sésongen 2017 finns pa var
hemsida och facebooksida Friluftsframjandet Sandvi-
ken.

Hemsida: friluftsframjandet.se/sandviken



VANDRING HANDEN - NYFORS

Niva: Kravande

Datum: sondag 2 april

Tid: 09.00 - 17.00

Plats: Handenterminalen, samling vid rulltrapporna.
Anmalan: Via hemsidan

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Francois Herrault

Beskrivning: Vandring i hégt tempo (5-6 km/timme)
pa ungefar 25 km fran Handenterminalen till Nyfors
(alt. Orringe) i Tyresd. Ta med mat till lunchen, 2 liter
vatten, extra energi for korta fikapauser och klader
enligt vaderleken. Ta ocksa med en ficklampa eller
pannlampa, eftersom det &r sannolikt att vi gar den
sista delen i morkret.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

TYST VANDRING | TYRESTA NATIONALPARK

Niva: Latt

Datum: sondag 2 april

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Parkeringen vid Tyresta by.

Pris: Medlem 20 kr, dvriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: Vi vandrar i tystnad i den vackra natio-
nalparken. Vi gar genom skog och mark och njuter av
tradens sus och faglarnas kvitter. Malet ar meditativ
vandring, att f& narhet till oss sjalva, kdnna dofter,
hora ljud, se ting vi annars inte ser. Ta med fika fér en
paus och klader efter vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TORSDAGSVANDRING FOR VARDAGSLEDIGA

Niva: Latt

Datum: torsdag 6 april - torsdag 8 juni

Tid: 09.30 - 13.00

Plats: Trakvista torg, Ekerd

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlem, ovriga 30 kr.

Ansvarig ledare: Ivar Danefjall

Beskrivning: Torsdagsvandringar for vardagslediga.
Ingen ledarledd vandring 25/5. Vi varierar vart val
av stigar och vagar och efterstravar att fa lite motion
samtidigt som vi lar oss lite om hembygd, fagel-

och djurliv och vaxter. Ofta tar vi buss eller bil fran
Trakvista, till nagon alternativ start/mal-plats, men da
informerar vi om planerna via e-post. Den som vill
anvanda stavar ar ocksa valkommen. Tag gédrna med
lite fika for en kortare rast.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VARVANDRING LANGS SORMLANDSLEDEN
MED TALTOVERNATTNING

Niva: Medel

Datum: 16rdag 8 april - sondag 9 april

Tid: 10.15

Plats: Nynasgards pendeltagsstation, Nyndshamn
Pris: 80 kr

Ansvarig ledare: Mats Vass

Beskrivning: Nynashamn - Handen ca 5 mil. Tva
dagars mysig vandring med taltévernattning vid
Transjon i Hanvedenskogarna. Vi utgar fran sydligaste
delen av Sérmlandsledens avstickare pa Sodertorn
och vandrar ca 25 km via Osmo och Hemfosa, dar vi
Overnattar, for att nasta dag fortsatta via naturskéna
Paradiset och avslutar i Handen. Vandringen gar i
lagom tempo. Middagsmat tillagas av var och en efter
smak och tycke. Vi ater tillsammans och har trevligt
umgange, traffar nya vanner och trivs framfor lagerel-
den sa lange och mycket man har lust till.

Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING PA UPPLANDSLEDEN

Niva: Latt

Datum: s6ndag 9 april

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Flottsundsbron, Uppsala. For att organisera
samakning ring Annakarin 070-441 40 62.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Annakarin Bergman

Beskrivning: Vandring Flottsundsbron-Lunsentorpet.
Vandringen foljer Upplandsleden genom en spannan-
de och omvaxlande skog till Lunsentorpet, ca 4,5 km.
Trots utlagda spanger rekommenderas stovlar! Vi av-
njuter var medhavda matséack vid torpet. Vandringen
ar latt och det passar bra att ta med barn med spring
i benen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

ROSLAGSLEDEN

Niva: Medel

Datum: séndag 9 april

Tid: 09.35 - 15.30

Plats: Danderyd sjukhus T-bana

Anmalan: Via hemsidan for medlem, évriga till
susanne.luders@friluftsframjandet.se.

Pris: Medlem 30 kr, dvriga 80 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Luders

Beskrivning: Vi fortsatter var vandring utmed Ros-
lagsleden som vi pabdrjade i maj 2015 och fortsatte
2016. Tredje etappen borjar vid Angarsjons naturre-
servat. Darifran foljer vi leden de kommande 16 km
till etappslutet i Lovhagen. Vi borjar med att ga utmed
Angarsjon som har ett rikt fagelliv pa varen. Om vi

vill kan vi lagga in en kortare paus vid fageltornet for
att njuta av utsikten. Vid Rémossen kan végen vara
ganska blot s& ordentliga skor rekommenderas. Vand-
ringen avslutas vid busshallplatsen Lévhagen. Medtag
mat for uterast och klader efter vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede



HALVDAGSVANDRINGAR |
NACKA-SALTSJOBADEN

Niva: Latt

Datum: april - juni

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Se hemsida for aktuell information.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Eva Mehlqvist

Beskrivning: Halvdagsvandringar pa Skogso, Kvarn-
holmen, Nackareservatet och Erstaviksomradet. Vand-
ringarna publiceras |6pande.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

VANDRINGAR PA BLA LEDEN

Niva: Medel

Datum: april - juni

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Se hemsida foér aktuell information.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Jorgen Fholenhag

Beskrivning: Vandringar pa den 100-ariga Bla leden
- Nackareservatet och Erstaviksomradet. Publiceras
fortlopande pa hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

VANDRING RUNT HJALSTAVIKEN

Niva: Latt

Datum: sondag 23 april

Tid: 08.30 - 12.30

Plats: Hjalstaviken, Orsundsbro. Samling vid Par-
nassens parkering mot Ekolsund. For att organisera
saméakning ring Annakarin 070-441 40 62.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Annakarin Bergman

Beskrivning: Vi rundar Hjélstaviken genom blom-
mande adellovtradsskog, dver spanger i vattnet, forbi
kullar och de sanka, betade angarna. Har finns en
mangd faglar och alla varblommor man kan tanka
sig. Ta med familjen och kaffekorgen. Vandringen &r 8
km, latt terrang men stovlar rekommenderas!
Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

VANDRING PA SORMLANDSLEDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 23 april

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, dvriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Bernadette Andersson
Beskrivning: Vi vandrar pa vackra Sérmlandsleden.
Strackan ar annu ej bestamd. Se mer information pa
hemsidan senare. Valkommen pa en fin varvandring!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VARVANDRING PA EKEROLEDEN

Niva: Medel

Datum: s6ndag 23 april

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Trakvista torg, Ekerd

Anmalan: Ingen anmaélan

Pris: Gratis for medlem, dvriga 30 kr.

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Vi tar bussen till hallplats Rastavagen.
Héar bérjar vandringen mot Skytteholm, en herrgérd
med anor fran jarnaldern. Skytteholm ar ocksa kant
for sin fina samling av Carl Milles skulpturer. Fortsat-
ter efter LAngtarmens strand, med dess skira vargron-
ska. Har bofinkarna och larkorna anlant fran sédern?
Vi avslutar vandringen vid Trakvista och har da gétt ca
15 km.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

UTFLYKTER MED STAVAR
FOR VARDAGSLEDIGA

Niva: Latt

Datum: torsdag 27 april - torsdag 23 november

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Huddinge C, samling framfor Pressbyran.
Anmalan: Till gunillakander@gmail.com eller
070-110 23 69 senast kvallen fore.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Gunilla Andér

Beskrivning: Valkommen till utflykter med stavar
under var och host i Huddinge med omnejd. Vi gor
vandringar pa stigar och leder och gar mellan 5 och 7
km i lugnt tempo. Vi ses vanligtvis torsdagar och aker
med gemensamma bilar till dagens utflyktsomrade. Vi
far inte bara motion utan ocksa chans att lara om och
uppleva naturen och var hembygd. Vi blir ute minst

3 timmar. Bra om du tar pa o6mma skor som tal
terrang och packar ryggsacken med matsack for den
trevliga rasten. Se aktuell information om utflyktsda-
gar pa hemsidan fr o m vecka 16 for varen och vecka
36 for hosten.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



VANDRING TILL SKUNKKALLORNA

Niva: Latt

Datum: sondag 7 maj

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Jarna station

Pris: Medlem 20 kr, dvriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vi vandrar till skunkkallorna nar de
blommar. Vi vandrar Sérmlandsleden och bekantar
oss med skunkkallorna innan vi nar Sodertalje Syd
varifran vi aker hemat. Kla dig for vandring och med-
tag fika for uterast.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

GOKOTTA MED SILLFRUKOST

Niva: Latt

Datum: I16rdag 13 maj

Tid: 07.00 - 13.00

Plats: Parkeringen vid Bromma gard, Svartsj6. Buss
317 avgar fran Brommaplan kl 06.10 till hallplats
Gatan.

Pris: Medlem 100 kr, dvriga 130 kr.

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: Det blir en tur i markerna runt Brom-
ma gard pa Faringso for att titta och lyssna pa faglar,
med lite tur hor vi gbken. Efter turen blir det sillfru-
kost vid Malaren med tillfalle till bad.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

TRADITIONELL HOSTVANDRING -
FAST PA VAREN

Niva: Latt

Datum: sondag 14 maj

Tid: 10.00 - 14.30

Plats: Skarpnéck T-bana. Samling utanfoér T-banans
enda utgang, vandringen avslutas pa samma stélle.
Anmalan: Via hemsidan fér medlem, 6vriga till
susanne.luders@friluftsframjandet.se.

Pris: Medlem 30 kr, évriga 80 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: Det &r sedan méanga éar tradition att ga
pa tur runt sjon Flaten nagon gang under hosten. |
ar vill vi g& samma tur dven pé varen. Det blir ju en
annan upplevelse! Vad bjuder sjén pa denna gang?
Folj med sa far du se! Turen ar pa ca 13 km. Vi gar
pa skogsvagar med fa ojamnheter. Medtag mat for
uterast och klader efter vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

BLOMSTERVANDRING PA SANDEMAR

Niva: Latt

Datum: sondag 14 maj

Tid: 08.30 - 12.30

Plats: Dalar6, samling vid Sandemars parkering pa
Dalarévagen.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Monica Hegvall Palm

Beskrivning: Vi njuter av Kungsangsliljor och orkidéer.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

INVIGNINGSVANDRING PA NYA LOVOLEDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 14 maj

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Ekerovagen, Drottningholm. Samling dar Lindo-
brovagen bérjar, ovanfor busshallplats Tillflykten. Ak
garna kommunalt, ingen parkeringsplats ordnad.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis for medlem, 6vriga 30 kr.

Ansvarig ledare: Gunilla Edberg

Beskrivning: Lovo ar nyblivet naturreservat och SFV,
som ar forvaltare, iordningstéller nu en ny vandrings-
led kallad "Lovo runt”. Planerad invigning 14 maj. Le-
den ar (dar sa ar mojligt) strandnara och gar mellan
Lindoébro och Drottningholm, en stracka pa ca 17 km.
Tag med matséack for tva raster.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



VARVANDRING PA ELDGARNSO

Niva: Latt

Datum: onsdag 17 maj

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: Eldgarnso, Farentuna. Samling vid kommunal-
huset, Ekero C for gemensam bilfard.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att géra en kvéallsvandring pa
den unika naturmiljon pa Eldgarnsé. Vi kommer att se
orternas artrikedom och hora och se faglar som ar i
sin intensivaste bobyggaraktivitet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRING TILL NATURRESERVATET
ASKARE HAGE

Niva: Medel

Datum: I6rdag 20 maj

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Samling pa parkeringen intill Farjestadsbron
vid Viby-vagens bdrjan, Sigtuna.

Anmalan: Ingen anmaélan

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Eva Sagevid

Beskrivning: Vi upprepar var klassiska vandring fran
Sigtuna via Viby by till naturreservatet Askare Hage
vid fagelparadiset Garnsviken. Pa vagen passerar vi
det nya bysamhallet vid Wenngarns slott som har ut-
vecklats ytterligare sedan forra aret. Framme i Askare
Hage kanske vi kan fa syn pa havsorn och fiskgjuse.
Tag garna med kikare. Vi ater medhavd matsack intill
fageltornet. Tag med extra fika. Pa hemvagen gar vi
via Viby utmed naturstig intill Garnsvikens vatten.
Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VANDRING VID SVARTSJO SLOTT

Niva: Latt

Datum: tisdag 23 maj

Tid: 18.30-21.00

Plats: Svartsjo slott, Faringso.

Samling pa parkeringen.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vandring i slottsparken med omgivning-
ar. Vi kommer att gora en vandring i varkvallen och f&
en spannande berattelse om slottets manghundraar-
iga historia. Vi kommer att uppleva den vackra trad-
garden och karpdammen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRING PA MELLERSTA OLAND

Niva: Medel

Datum: torsdag 25 maj - sondag 28 maj

Tid: 08.00

Plats: Borgholm, Oland. Samling vid kommunalhuset,
Ekero C.

Pris: 2 800 kr

Ansvarig ledare: Egon Edwinson

Beskrivning: Orkidé- och kulturvandring. Vi vandrar
pa mellersta Oland tillsammans med en auktoriserad
Olandsguide. Inkvartering med vandrarhemsstandard
inklusive frukost. Plats meddelas senare, se hemsi-
dan. Vi aker gemensamt i egna bilar. Vi kommer att
vandra fredag och I6rdag med den lokala guiden.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

ADELSOLEDENS DAG

Niva: Medel

Datum: torsdag 25 maj

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Buss 177 gar fran Brommaplan kI 8.40 resp.
9.42. Byt till buss 312 resp. 311 vid hpl. Ekvagen. Ak
till Sjoangen och tag farjan over till Adels6 och ga till
ledens borjan.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Kristi himmelsfardsdag ar "Adelsdledens
dag”. Ga den 14 alt 17 km langa leden, dar foren-
ingar och adelsofiskaren m.fl. staller upp med olika
aktiviteter. Leden ar lattgangen och val markt. Du gar
leden utan ledare. Lycka till!

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

WEEKENDVANDRING PA SODERTORN

Niva: Medel

Datum: fredag 26 maj - séndag 28 maj

Tid: 15.00

Plats: Nynasgards pendeltdgsstation, Nyndshamn
Pris: 100 kr

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Fredag eftermiddag borjar vi vandra
norrut och dvernattar i/vid vindskydd. Vi avslutar i
Paradiset sondag eftermiddag, varifran vi tar bussen
till Huddinge station. Du far forslag till utrustning for
boende i talt eller vindskydd. Du tar med all mat men
vatten finns langs vandringen. Valkommen till en fin
vandring i omvaxlande natur.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge
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ANGSO OCH PRASTGARDSRUNDAN

Niva: Latt

Datum: I6rdag 3 juni

Tid: 10.00 - 13.00

Plats: Angso slott, Vasteras. For att organisera samék-
ning ring Annakarin 070-441 40 62.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Annakarin Bergman

Beskrivning: Vandringen runt Prastgardsrundan, ca 8
km, gar genom betade landskap, I6vskogar och gam-
mal kulturmark. Vi startar och slutar vid Angsé slott.
Vandringen ar latt och omvaxlande och vi stannar och
ater matsack med utsikt 6ver Malaren. Passa pa att
besoka slottet och kyrkan efter vandringen, men ror
inte vid Trollstenen!

Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping

VANDRING VISATTRA - LIDA

Niva: Medel

Datum: sondag 4 juni

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Busshallplatsen Visattra IP, Huddinge

Pris: Medlem 20 kr, dvriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Vi vandrar i skogarna séder om Visatt-
ra langs Sormlandsleden till Lida friluftsgard. Delar
av vandringen gar genom naturreservat som inte far
bebyggas pga den stora rikedomen pa vaxter.
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SKARGARDSVANDRING | BOHUSLAN

Niva: Latt

Datum: s6ndag 4 juni - torsdag 8 juni

Tid: 18.00

Plats: Bohus-Malmons pensionat, Malmon

Anmalan: Via hemsidan

Pris: 5 865 kr

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: Tre fantastiska dar i Bohuslan som do-
mineras av vackra klippor, hedar och betesmarker. Vi
inleder var vandring pa Bohus-Malmon, ett av Bohus-
lans aldsta fiskelagen. Andra vandringsdagen gar vi
till Smogen och tar baten 6ver till Hallo, en klippd dar
vi Overnattar pa ons vandrarhem. Tredje vandringsda-
gen tar vi oss med bat till Ramsvik, ett naturreservat
utanfor Hunnebostrand. Vandringen ar latt. Vi gar 13-
15 km per dag, mestadels ldngs kustlinjen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRING PA HELGO

Niva: Medel

Datum: torsdag 8 juni

Tid: 18.30-21.00

Plats: Samling pa parkeringen utanfdr Nyckelby affar,
Ekero for gemensam fard till Helgo.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Historisk kvallsvandring pa Helgd. Vi
kommer att fa en spannande guidning av Helgdkan-
naren John Victor Holm som visar oss historiska
platser och den vackra naturen runt omkring.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

LANDA VID EN BRYGGA

Niva: Latt

Datum: sondag 11 juni

Tid: 09.15 - 19.00

Plats: Grinda, samling vid Stromkajen.

Anmalan: Via hemsidan for medlem, ovriga till
susanne.luders@friluftsframjandet.se.

Pris: Medlem 30 kr, 6vriga 80 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Liders

Beskrivning: Uppgifterna angaende tid och plats kan
komma att andras nar aventyret narmar sig! Denna
dag aker vi ut till en 6 i Stockholms skargard, narma-
re bestamt Grinda. Vi mots 15 minuter innan batens
avgang vid Stromkajen. Baten tar ca 2,5 timmar ut till
Grinda. On &r inte stor s& sjalva vandringen kommer
inte bli sa lang. Vi njuter av batfarden och picknick
och hoppas pa att kunna solbada pa nagon av 6ns
manga klippor.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

VANDRING PA SORMLANDSLEDEN

Niva: Latt

Datum: sondag 18 juni

Tid: 09.00 - 14.30

Plats: Grédinge

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Monica Hegvall Palm
Beskrivning: Vi vandrar en stracka pa Sormlandsle-
den nara Morko.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SKARGARDSTUR MED VANDRING
PA VASTRA SVARTSO

Niva: Latt

Datum: torsdag 27 juli

Tid: 08.30 - 16.15

Plats: Samling Stromkajen, Stockholm vid aktuell
V-Bat.

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis, batbiljetter tillkommer.

Ansvarig ledare: Gunilla Edberg

Beskrivning: Efter drygt tva timmars fard genom

den pastoralt idylliska mellanskéargarden nar vi Norra
Svartso brygga. Forst gor vi ett kort besok hos Svartso
Skérgardshotell & Vandrarhem som invigdes 2014.
Dérefter tar vi en titt pa Svartsd by (6ns aldsta) och
vandrar sedan séderut pa lattgangna stigar och vagar,
mot den nuvarande knutpunkten Alsvik. Dar finns

det beromda stenhuset, lanthandel, bryggcafé, hem-
bygdsgard och skargardskrog. Vid hembygdsgarden
rastar vi med mojlighet till havsbad. Vandringens
langd ca 6 km. Tag med matsack.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



VANDRA PA SKARGARDSO

Niva: Latt

Datum: sondag 20 augusti

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Elgars vag 4, Stavsnéas

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: | slutet av augusti, nar turistsdsongen
ar over, tar vi baten ut till en av Stockholms manga
skargardsoar for en dagsvandring. Vilken 6 vi aker till
meddelas senare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

TORSDAGSVANDRING FOR VARDAGSLEDIGA

Niva: Latt

Datum: torsdag 24 augusti - torsdag 23 november
Tid: 09.30 - 13.00

Plats: Trakvista torg, Ekerd

Pris: Gratis for medlem, dvriga 30 kr.

Ansvarig ledare: Ivar Danefjall

Beskrivning: Torsdagsvandring for vardagslediga. Vi
varierar vart val av stigar och vagar och efterstravar
att fa lite motion samtidigt som vi lar oss lite om
hembygd, fagel- och djurliv och vaxter. Ofta tar vi
buss eller bil fran Trakvista till nagon alternativ start/
mal-plats, men da informerar vi om planerna via
e-post. Den som vill anvédnda stavar ar ocksa valkom-
men. Tag garna med lite fika for en kortare rast.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRA PA SKARGARDSO

Niva: Latt

Datum: sondag 27 augusti

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, dvriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vi vandrar pa en skargardso, vilken det
blir meddelas senare.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

STAVGANG | SIGTUNA - HOST

Niva: Medel

Datum: onsdag 30 augusti - onsdag 11 oktober

Tid: 17.00 - 19.00

Plats: Vi samlas pa olika platser i Sigtuna kommun.
Se var hemsida under stavgang fér aktuell info.
Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Margareta Andersson

Beskrivning: Vi vandrar pa olika platser inom Sigtuna
kommun. Information om var vi vandrar finner du pa
var hemsida under "Aventyr fér vuxna”.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

VANDRING PA FARINGSO

Niva: Latt

Datum: sondag 3 september

Tid: 10.00 - 14.30

Plats: Samling pa parkeringen vid Farentuna kyrka,
Faringso.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Christina Bane

Beskrivning: Vi vandrar genom vacker skog och ut-
med Malarens vatten i trakterna kring Sanga-Saby.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

SONDAGSVANDRINGAR TILL
EMBARSBODA - HOST

Niva: Latt

Datum: sondag 3 september - sondag 3 december
Tid: 11.00 - 15.00

Plats: Samling pa Ravsta Naturreservat mittemot
Ravsta Ridcenter, Marsta.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Karl-Erik Sturebrant

Beskrivning: Séndagsvandra till Embarsboda vand-
rartorp i Ravsta Naturreservat. Vi haller 6ppet 11.00-
15.00 med café, 6ppen grilleld och tipspromenader
for barn och vuxna.

Hemsida: friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna
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SENSOMMARVANDRING MED BAD

Niva: Latt

Datum: sondag 10 september

Tid: 10.00 - 16.00

Plats: Hokarangsbadet, Stockholm

Pris: Medlem 20 kr, évriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Njutbar sensommarvandring med moj-
lighet till bad. Vi gar langs med norra Drevviken och
runt Flaten. Njuter av naturen och tar kanske arets
sista dopp. Rékna med tva raster. Medtag fika och
badklader. Latt vandring pa gangvagar. Valkommen!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRING | NACKA

Niva: Latt

Datum: |6rdag 16 september

Tid: 11.00 - 13.30

Plats: Saltsj6-Duvnas station, Saltsjébanan

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Ragnar Santesson

Beskrivning: Vita sparet pa Orrmossen, Nacka. Langd
ca 5 km, lattganget. Fikapaus.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

VANDRING | TYRESTA NATIONALPARK

Niva: Latt

Datum: sondag 17 september

Tid: 11.00 - 15.00

Plats: Nationalparkernas hus, Tyresta

Anmalan: Ingen anmaélan

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 100 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Frimodig

Beskrivning: | samband med Tyrestadagen sa an-
ordnar Haninge lokalavdelning en vandring i Tyresta
Nationalpark, ca 10 km (bdrjar och slutar vid Tyresta
By). Medtag matsack och dryck, klader efter vaderlek.
Hemsida: friluftsframjandet.se/haninge

VANDRING VID EKEBYHOVS SLOTT

Niva: Latt

Datum: 16rdag 23 september

Tid: 14.00 - 16.00

Plats: Samling pa parkeringen framfér kommunalhu-
set, Ekero C for gemensam bilfard till slottet.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Historisk vandring i Ekebyhovs slott med
omgivande tradgard. Vi kommer att med kunnig guid-
ning av Lars Gundberg fa mota Ekebyhovs slott med
sin manghundraariga historia. Vi kommer att bestka
appeltradgarden och bokskogen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

WEEKENDVANDRING PA SODERTORN

Niva: Medel

Datum: sondag 24 september

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Bernadette Andersson
Beskrivning: Vi vandrar en hdstvandring pa Séder-
torn. Platsen ar annu ej bestamd. Valkommen pa en
skon hostvandring med "brinnande” skog!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SVAMPVANDRING

Niva: Medel

Datum: sondag 24 september

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Samling utanfor kommunalhuset, Ekerd C for
gemensam bilfard till [dmplig svampskog.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att tillsammans med Gunnar
och Xerces vandra i for tiden lampliga svampskogar
och lara oss olika atliga arter samt att kanna igen de
vanliga giftsvamparna. Matsack medhavs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna



HOSTVANDRING | HUDDINGES NARHET

Niva: Medel

Datum: sondag 1 oktober

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 40 kr.

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Nar den klara hostluften ar som finast
och hostfargerna sprudlar i skogen vandrar vi en
stracka pa cirka 15 km i Huddinges narhet. Vandring-
en specificeras nar vi narmar oss datumet. Kladsel
efter vader och bra vandringsskor tillrades plus fika
for uterast och sittunderlag.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SVAMPVANDRING

Niva: Medel

Datum: sondag 1 oktober

Tid: 10.00 - 15.00

Plats: Samling utanfor kommunalhuset, Ekerd C for
gemensam bilfard till lamplig svampskog.

Pris: Gratis

Ansvarig ledare: Gunnar Thorsell

Beskrivning: Vi kommer att under ledning av Gunnar
och Xerces att lara oss och plocka de vanligaste mat-
svamparna samt att [ara oss kdnna igen de vanligaste
giftsvamparna. Matsack medhavs.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

VANDRING HELLASGARDEN - SOLSIDAN

Niva: Latt

Datum: |6rdag 7 oktober

Tid: 11.00 - 15.00

Plats: Hellasgéarden, samling vid ingangen till serve-
ringen. Bussar gar fran Nacka Forum till Hellasgarden
varje kvart, restid 20 min.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Ragnar Santesson

Beskrivning: Grona sparet fran Hellasgarden till Solsi-
dan. Langd ca 9 km, lattgdnget. Fikapaus.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

VANDRING PA FAGELBROLANDET

Niva: Latt

Datum: sondag 8 oktober

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, 6vriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vi vandrar pa Fagelbrolandet. Mer info
kommer senare, se hemsidan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRING PA LOVON

Niva: Medel

Datum: sondag 8 oktober

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Samling pa stora parkeringen mitt emot Orang-
eriet vid Drottningholm. Det gar att dka alla bussar
mot Malaréarna fran Brommaplan, till hpl. Orangeriet.
Anmalan: Ingen anmaélan

Pris: Gratis for medlem, 6vriga 30 kr.

Ansvarig ledare: Dag Wigle

Beskrivning: Fuktig [uft, doft av multna 16v, ljud av
faglar som samlas for sin flytt séderut. Lite vemodigt
att sommaren ar éver men ocksa skont att allt blir
lugnare. Harliga promenader i skogen, stunder vid
vattnet, tid for reflektion. Hésten ar harlig, njut av den
har och nu. Vi gar dels i gamla kulturbygder dels i
terrang. "Forbifart Stockholm” kommer att passera i
tunnlar under Lovon. Har naturen paverkats, hur kom-
mer den att forandras? Vandringens langd ca 12 km.
Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna

HAV OCH SKOG PA GALO

Niva: Medel

Datum: sondag 22 oktober

Tid: 10.15 - 15.30

Plats: Galo Havsbad, samling vid busshallplatsen
Skalaker.

Anmalan: Via hemsidan for medlem, ovriga till
susanne.luders@friluftsframjandet.se.

Pris: Medlem 30 kr, 6vriga 80 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Llders

Beskrivning: Tiden for aventyret ar preliminar da
busstiderna fér hosten 2017 inte ar tillgangliga

i dagslaget. Vi startar vandringen vid hallplatsen
Skalaker. Turen gar genom skogen och senare utmed
strandkanten med blick mot Mysingefjarden pa stigar
av varierande bredd. | slutet av dagen kommer vi att
ha gatt ca 13 km. Medtag mat for uterast och klader
efter vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede
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VANDRING IFRAN SOLSIDAN

Niva: Latt

Datum: sondag 5 november

Tid: 09.40 - 15.00

Plats: Henriksdal station, Nacka

Anmadlan: Via hemsidan for medlem, ovriga till
susanne.luders@friluftsframjandet.se.

Pris: Medlem 30 kr, vriga 80 kr.

Ansvarig ledare: Susanne Llders

Beskrivning: Tiden for dventyret &r preliminar da
tagtiderna for hosten 2017 inte ar tillgangliga i dags-
laget. Vi startar var vandring vid héallplatsen Erstaviks-
badet. Darifran foljer vi bla leden forbi Kniptrasket
och Sandasjon. Vandringen avslutas efter ca 14 km i
Skarpnack. Mojligheten finns att bryta efter ca 10 km
vid Tenntorp. Underlaget ar blandat skogsstigar och
skogsvagar. Medtag mat for uterast och klader efter
vader.

Hemsida: friluftsframjandet.se/enskede

HOSTVANDRING PA SORMLANDSLEDEN

Niva: Medel

Datum: sondag 12 november

Tid: 09.00 - 15.00

Plats: Huddinge C

Pris: Medlem 20 kr, évriga 50 kr.

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vi gbr en hostvandring pa nagon del av
Sormlandsleden. Mer info kommer senare, se hemsi-
dan.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

ADVENTSVANDRING | PARADISET

Niva: Medel

Datum: sondag 3 december

Tid: 09.30 - 13.30

Plats: Huddinge C, samling vid Shellmackens parke-
ring.

Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Monica Hegvall Palm

Beskrivning: En hérlig adventsvandring med mgjlig-
het att avsluta med fika i torpet.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

LUNDSJON RUNT - SKINKRUNDAN

Niva: Medel

Datum: sondag 10 december

Tid: 10.00 - 12.00

Plats: Samling vid Samskolan, Tattby, Saltsjobaden.
Pris: 20 kr

Ansvarig ledare: Jorgen Fholenhag

Beskrivning: Den 51:a tipspromenaden runt Lund-
sjon. Ca 5 km, delvis kravande partier. Vinsten ar en
virtuell ”"skinka”.

Hemsida: friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden



FJALLVANDRINGAR

SKIDTUR | VACKRA VINDELFJALLEN

Niva: Kravande

Datum: fredag 24 mars - séndag 2 april

Tid: 09.00

Plats: Vandrarhemmet i Hemavan

Anmalan: Via hemsidan

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Hans Von Konow

Beskrivning: Folj med pa Huddingeavdelningens
skidtur genom Vindelfjallens storslagna naturreservat
i slutet av mars, nar varen narmar sig och solen ofta
skiner och varmer nar vi tar lunchrast i en snogrop.
Turen startar fran Kungsledens sodra port i Hemavan
och foljer leden mot Ammarnas. Leden gar genom
omvaxlande maktiga kalfjall, knotig bjorkskog, lattakta
sjoar och langs branta fjallsidor och passerar flera
imponerande fjalltoppar pa 6ver tusen meter. Den
hogsta toppen i omradet ar Norra Sytertoppen med
1.766 moh. Turen vander sig till mer erfarna skidaka-
re med god kondition och viss fjallvana. Dagsetapper-
na ar inte sarskilt langa (10-20 km), men turen kan
bitvis anda vara kravande med nagra branta upp- och
nedfarter. Valkomna till en fin tur i vacker fjallterrang!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

SKIDTUR FRAN AMMARNAS TILL HEMAVAN

Niva: Kravande

Datum: fredag 31 mars - séndag 9 april

Tid: 22.40

Plats: Ammarnas, Hemavan

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Huddingeavdelningen gor en fjalltur i de
maktiga och vackra Vasterbottensfjallen. Du hanger
val med? Storslagen natur dar solen ofta skiner och
med raster i snogropar. Vi startar i Ammarnas och
gér via fjallstugor till Hemavan. Turen vander sig till
dig med skidvana och hyfsad kondition eftersom du
maste kunna aka skidor med ryggsack som vager ca
10 kilo i flera dagar. Vi ligger still pa tva stallen (tva
natter) for att géra dagsutflykter i ndromradet eller att
slappa i en solgrop. Dagsetapper ca 8-19 km i varie-
rande terrang langs Kungsleden.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge
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PASKTUR | VINDELFJALLEN

Niva: Medel

Datum: torsdag 6 april - [6rdag 15 april

Tid: 22.00

Plats: Vindelfjallens naturreservat, Hemavan
Anmalan: Via https://dinkurs.se/42013

Pris: 4 200 kr

Ansvarig ledare: Lena Douhan Hakansson
Beskrivning: Folj med oss pa en harlig varvintertur
langs Kungsledens borjan frdn Hemavan till Ammar-
nas. Vi startar var tur med utsikt i Viterskalet "sodra
Lapporten” och haller oss pa kalfjallet. Vi foljer den
vackra, maktiga U-dalen i Syterskalet och skidar fram,
omgivna av hdégalpina toppar. Nar vi nar Tarnasjostu-
gorna, kan vi njuta av ett valfortjant bastubad. Den
senare delen av turen njuter vi av vyerna mot Ammar-
fiallet och bakat over Storfjallet. Vi bor pa fjallstation

i Hemavan, STF-stugor langs vagen och pa ett vand-
rarhemliknade boende sista natten i Ammarnas. Som
vanligt haller vi garna fast vid ett val beprovat satt att
umgas: gemensam trerattersmiddag om kvéllarna
tillagad av forutbestamda matlag. Ett utmarkt satt att
njuta! Vi gillar att du beharskar dina turskidor uppfor
och nedfér med din packning, 15-18 kg. Den langsta
dagsetappen blir ca 24 km, dvriga dagsetapper mel-
lan 10 och 16 km. Den totala strackan ar ca 9,7 mil
och vi planerar dessutom att géra en dagstur med latt
packning.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

KURS FOR SOMMARFJALLTURER

Niva: Inga forkunskaper

Datum: onsdag 26 april - onsdag 10 maj

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: Friluftsframjandets lokal,

Arrendatorsvagen 2B, Huddinge.

Pris: 400 kr

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Du som vet for lite om vackra sommar-
fjall. Har ar en kurs som passar dig for att inspirera
infor kommande fjallturer mellan stugor eller om du
valjer att ga dagsturer fran ett baslager. Kursen sker
pa kansliet i Huddinge under tre kvéllar 26 april, 3
maj och 10 maj. Fika ingar i anmalningsavgiften. Kur-
sen leds av certifierade fjalledare for sommarfjall. Vi
gar igenom det mesta du behover veta for att sakert
delta i en fjalltur pa sommaren. Vi visar fina bilder
fran fjallen.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge



FJALLVANDRING | KEBNEKAISEFJALLEN

Datum: sondag 9 juli - sondag 16 juli

Beskrivning: Pa denna vandring mellan Vakkotavare
och Nikkaluokta kommer vi att uppleva det storslagna
landskapet vid Teusajaure och Kaitumjaure med stora
sjoar i djupa dalgéngar, den breda dalgangen langs
Tjaktjakka och vandra genom Liduvagge omgivna av
flera hundra meter héga bergssidor. Kanske blir vad-
ret lampligt att, for den som vill, bestiga Kebnekaise.
Ett annat alternativ ar att beséka Tarfala med mak-
tiga glaciarer. Vi bor i STF-stugor och pa Kebnekaise
fjallstation. Dagsetapperna ar mellan 9 och 15 km.
Detta ar en preliminar plan fér vandringen. Hall koll
pa hemsidan for mer information.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala

SOMMARFJALL | TALT

Niva: Kravande

Datum: I6rdag 22 juli - I6rdag 29 juli

Tid: 12.00

Plats: Narvik, Norge

Pris: 800 kr

Ansvarig ledare: Leif Lowenberg

Beskrivning: Talttur kring Riksgransen, fran Katterat
till Nikkaloukta i slutet av juli (preliminara datum). Vi
raknar med 7 dagar inklusive resdagar och dagsetap-
per omkring 15 km. Denna vandring kraver erfarenhet
fran tidigare taltvandringar i fjallen. Turen kommer
att ga delvis ordsat, utanfor leder. Hall utkik efter mer
information pa hemsidan i slutet av april. Obligatorisk
fortraff planeras.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

FJALLAVENTYR | JAMTLANDSTRIANGELN

Niva: Medel

Datum: torsdag 27 juli - sondag 30 juli

Tid: 10.00

Plats: Meddelas senare.

Ansvarig ledare: Annakarin Bergman

Beskrivning: Folj med pa en lattare fjallvand-

ring i klassiska Jamtlandstriangeln (Sylarna-He-
lags-Storulvan) under tre dagar sensommaren 2017!
Vi bor tva natter i talt men majlighet finns att aven
overnatta inomhus pa fjallstationerna fér den som
sa onskar. Sista natten sover vi pa anrika Storulvans
fjallstation. Hela turen ar 47 km men vi kan givetvis
gora en avstickare upp pa en trevlig topp om vadret
ar inbjudande. Turen lampar sig val aven fér ungdo-
mar och barn, bara de har lite vandringsvana.
Hemsida: friluftsframjandet.se/enkoping
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PADJELANTALEDEN | SOMMAR
| STUGA ELLER TALT

Niva: Medel

Datum: fredag 28 juli - onsdag 9 augusti
Tid: 17.00

Plats: Padjelanta nationalpark

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Ove Hakansson

Beskrivning: Vi dlskar Padjelantaleden - det hoga
landet. Lattvandrat, stora sjoar kantade av blanande
berg och Sareks hoga toppar i blickfanget! Hudding-
eavdelningen atervander i sommar till vart favoritom-
rade. Vi aker tag och buss till Ritsem i norra Lapp-
landsfjallen och vandrar till Kvikkjokk. For de som vill
korta av turen finns majlighet till detta i Tarraluopal
med helikoptertransport till Kvikkjokk. Vi bor i stuga
eller i eget talt vid stugorna som ar bade STF-stugor
och naturvardsverket/samebyns stugor. Ett informa-
tionsmote ordnas pa kansliet i Huddinge den 14 juni
kl 18.30, dar alla fragor besvaras och vi ger forslag pa
utrustning for turen. Valkommen pa en fin tur!
Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

STUGA ELLER TALT | PADJELANTA 2

Niva: Medel

Datum: I6rdag 29 juli - torsdag 10 augusti

Tid: 12.00

Plats: Padjelanta nationalpark

Pris: 600 kr

Ansvarig ledare: Rune Lindqvist

Beskrivning: Vi dlskar Padjelantaleden - det hoga
landet. Pa grund av stort intresse dubblerar vi turen.
Lattvandrat, stora sjoar kantade av blanande berg och
Sareks hoga toppar i blickfanget! Huddingeavdelning-
en atervander i sommar till vart favoritomrade. Vi aker
tag och buss till Ritsem i norra Lapplandsfjallen och
vandrar till Kvikkjokk. F6r de som vill korta av turen
finns mojlighet till detta i Tarraluopal med helikopter-
transport till Kvikkjokk. Vi bor i stuga eller i eget talt
vid stugorna som ar bade STF-stugor och naturvards-
verket/samebyns stugor. Ett informationsmaote ordnas
pa kansliet i Huddinge den 19 juni kl 18.30, dar alla
fragor besvaras och vi ger forslag pa utrustning for
turen. Valkommen pa en fin tur!

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

FJALLVA_NDR_!NG | JAMTLANDSFJALLEN
MED HOSTFARGER

Datum: |6rdag 16 september - onsdag 20 september
Beskrivning: Nar sommaren overgar i host beger vi
oss till fjalls fér att uppleva nagra dagars avbrott i
vardagen. En vandring for den som dromt om att se
fiallen i hostfarger, men som inte kommit till skott,
likval for den som garna vill uppleva det igen. Vid den
har tiden kan man f& uppleva soliga varma dagar, den
forsta kylan som ger hdstens farger och aven regn
och blast. Vandringens strackning ar annu inte fast-
lagd, men preliminart kommer vi att rora oss i omra-
det runt Sylarna. Vi bor i STF-stugor och pa Sylarnas
fjallstation. Upplagget for vandringen ar preliminart.
Hall koll pa hemsidan fér mer information.

Hemsida: friluftsframjandet.se/uppsala




VANDRINGAR UTOMLANDS

VARVANDRING | ANDALUSIEN

Niva: Medel

Datum: tisdag 25 april - tisdag 2 maj

Tid: 05.00

Plats: Andalusien, Spanien. Samling pa Arlanda.
Anmalan: Via hemsidan

Pris: 10 770 kr

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: Folj med pd en vandring i spanska
Andalusien nar varen star i full blom. Vi gar i Sierra
de Grazalema Natural Park i provinsen Cadiz i An-
dalusien. Fagellivet ar rikt, har finns bl a 6rn och gam
och vi kommer att passera Europas storsta boplats
fér asgamar. Aven floran &r rikt varierad med bl a flera
olika sorters orkidéer, iris, gladiolus och vilda pioner.
Sierra de Grazalema Natural Park ar en blandning av
dramatiska kalkstensberg, hogsta toppen ar 1 700
meter, boljande jordbruksland, ekskogar med bl a
korkek och mandeltrad och olivodlingar. Sma byar
ligger som vita parlor i bergen. Arkitekturen i byarna
har tydliga spar av den moriska kulturen. Vandringen
ar medelsvar med vissa anstrangande strackor. Du
ska ha vandringsvana, god kondition och friska knan
for att félja pa vandringen. Vi gar 5-7 timmar per dag
inklusive pauser. | god tid fore avresan traffas vi en
kvall dar vandringsledaren berattar om vandringen
och visar bilder fran Andalusien.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRINGSRESA TILL MALLORCA

Niva: Medel

Datum: |6rdag 6 maj - 16rdag 13 maj

Tid: 14.00

Plats: Samling pa Arlanda.

Anmalan: Via hemsidan

Pris: 9 000 kr

Ansvarig ledare: Gosta Norrgard

Beskrivning: Vi aker till Mallorca for attonde gangen
for att vandra. Vi gor liksom tidigare fyra dagsvand-
ringar uppdelade pa tva grupper med olika svarig-
hetsgrad. Vara lokalguider &r Trine och Wenke som
bott pa Mallorca mer &n 20 ar och kanner sin 6 "utan
och innan”, Trine leder nu vara vandringar fér atton-
de gangen. Vi efterstravar att avsluta vara vandringar
med en gemensam sen lunch pa taverna. Vi bor pa
samma hotell som forra gangen i Santa Ponsa, 45 mi-
nuter med buss fran Palma

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna
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VARVANDRING PA IRLAND

Niva: Medel

Datum: onsdag 17 maj - onsdag 24 maj

Tid: 08.35

Plats: Samling pa Arlanda.

Anmalan: Via hemsidan

Pris: 9 425 kr

Ansvarig ledare: Ewa Hedlund

Beskrivning: Vi vandrar pa halvon Beara pa sydvastra
Irland. Kusten kring halvon ar dramatisk och vacker
med klippor som stravar ut i Atlanten. Narheten till
Golfstrommen gor klimatet behagligt och har finns en
mangfald av vilda blommor och gronskande betes-
marker som sveper ner fran de ljungkladda bergen.
Runt denna magiska halvo |0per vandringsleden Bea-
ra Way, en av Irlands vackraste och mest orérda vand-
ringsleder. Leden foljer huvudsakligen kustlinjen och
under vandringen har vi en enastdende utsikt over
det dramatiska landskapet. Beara Way &ar 22 mil lang.
Vi gar en del av leden och bérjar i byn Lauragh pa
norra sidan av halvon. Vi féljer kustlinjen vasterut till
Dursey Sound dar vi rundar halvéns sydvastra spets
och gar mot Castletown Bearhaven dar vi avslutar
var vandring. Vi bor i pittoreska byar dar vi dvernattar
pa bed&breakfast. Vandringen &r medelsvar. Vi gar i
genomsnitt 5-6 timmar per dag, omvaxlande pa stigar
och smala vagar langs de grona kullarna. Vandrings-
vana, bra kondition och friska knan ar en forutsattning
for att njuta av vandringen. | god tid fore avresan
traffas vi en kvall dar vandringsledarna berattar om
vandringen och visar bilder fran Beara way.

Hemsida: friluftsframjandet.se/huddinge

VANDRINGSRESA TILL COSTA BRAVA
OCH BARCELONA

Niva: Medel

Datum: |6rdag 7 oktober - I6rdag 14 oktober

Tid: 12.00

Plats: Samling pa Arlanda.

Anmalan: Via hemsidan

Pris: 11 500 kr

Ansvarig ledare: Goran Lindwall

Beskrivning: Vi vandrar med och blir guidade av
Carmen fran Viatges Aida. Vi gor fyra dagsvandringar
och en stadsvandring i Barcelona, det finns ocksa
mojlighet att kdpa till ytterligare en dagsvandring pa
den lediga dagen, som ar Spaniens nationaldag. Vi
vandrar hela tiden i en grupp. Var lokalguide Carmen
ar fédd och uppvuxen i Sverige och har spanska
foraldrar. Sedan 23 ar har hon arbetat inom reseby-
rabranschen i Costa Brava i Spanien. Vi bor pa ett bra
hotell som ligger i den lilla kuststaden Lloret de Mar,
ca 50 km norr om Barcelona. Hotellet ligger i en lugn
del av staden och det ar nara till stranden.

Hemsida: friluftsframjandet.se/malaroarna




TIPSPROMENADER

ALLEMANUT - VAR

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 26 februari - séndag 21 maj

Tid: 09.30-11.30

Plats: Glantan, Rimbo

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Vuxen 15 kr/gang, barn gratis.

Motionsbingo 10 kr/bricka.

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Aktiviteten ar foér bade vuxna och barn,
med tipspromenad och motionsbingo. Vinster varje
sondag i form av presentkort pa butiker i Rimbo. Fina
finalvinster vid finaldragningen 21 maj. Ta garna med
vanner och bekanta i alla aldrar pa denna trevliga och
larorika aktivitet!

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo

ALLEMANUT - HOST

Niva: Inga forkunskaper

Datum: sondag 27 augusti - séndag 19 november
Tid: 09.30-11.30

Plats: Glantan, Rimbo

Anmalan: Ingen anmalan

Pris: Vuxen 15 kr/gang, barn gratis.

Motionsbingo 10 kr/bricka.

Ansvarig ledare: Stefan Andersson

Beskrivning: Aktiviteten ar for bade vuxna och barn,
med tipspromenad och motionsbingo. Vinster var-

je sbndag i form av presentkort pa butiker i Rimbo.
Fina finalvinster vid finaldragningen 19 november. Ta
gérna med vanner och bekanta i alla aldrar pa denna
trevliga och larorika aktivitet!

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo
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GEOCACHING

GEOCACHINGUTFLYKT

Niva: Inga forkunskaper

Datum: |6rdag 8 april

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Samling vid parkeringen bakom Kinarestau-
rangen i Rimbo.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Camilla Séderman

Beskrivning: Gemensam geocachingutflykt, till
cachetatt omrade. Medtag matsack for en heldagsut-
flykt. Mgjlighet att ldna GPS. Introduktion av kunniga
ledare. Vi samaker i privat bil.

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo

GEOCACHINGUTFLYKT

Niva: Inga forkunskaper

Datum: I16rdag 7 oktober

Tid: 09.00 - 16.00

Plats: Samling vid parkeringen bakom Kinarestau-
rangen i Rimbo.

Pris: 50 kr

Ansvarig ledare: Camilla Soderman

Beskrivning: Gemensam geocachingutflykt, till
cachetatt omrade. Medtag matsack for en heldagsut-
flykt. Mojlighet att lana GPS. Introduktion av kunniga
ledare. Vi samaker i privat bil.

Hemsida: friluftsframjandet.se/rimbo
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UTBILDNINGSPROGRAM
OCH
FORTBILDNINGAR

KRIS OCH SAKERHET

Datum: 20 mars

Tid: 18.00 - 21.00

Plats: Friluftsframjandet Region Mélardalens lokaler,
Instrumentvagen 14, Hagersten

Pris: 250 kr

Beskrivning: Detta ar en fortbildning for dig som ar
fialledare eller vandringsledare. Under kvéllen far du
de grundlaggande kunskaperna om vad du kan och
ska gora vid en olycka eller tillbud. Hur du kan forhin-
dra att detta sker samt mycket mer.

VARFAGLAR

Datum: 8 april

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Naturskolan, Sollentuna

Pris: 200 kr

Beskrivning: Flyttande faglar vander ater. Vilka har
kommit redan, vilka vantar lite till? Upptack och
upplev varfaglarnas ankomst pa Jarvafaltet. Vi vandrar
over faltet och ser olika fagelmiljoer. Larande i lekfulla
former.

INSPIRATIONSHELG FOR VANDRING
OCH STAVGANGSLEDARE

Datum: 22 - 23 april

Tid: 10.00 - 17.00

Plats: Fjallnora Friluftsomrade, Uppsala

Pris: 1 200 kr

Beskrivning: « Mindfulnessvandring med Bosse
Rosén, Balansverkstan. « Ewa Hedlund fran Huddinge
lokalavdelning kommer visa bilder och beratta om
sina vandringsresor utomlands. « Workshop, hur ar-
rangerar man en vandringsresa utomlands? « Genom-
gang for vandringsledare, hur gdr man med stavar pa
ratt satt?

LAR DIG GRUNDERNA | KARTA
OCH KOMPASS

Datum: 22 april

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Tvetaberg, Sodertalje

Pris: 400 kr

Beskrivning: Du far lara dig olika karttecken och hur
man anvander kompassen tillsammans med kartan,
samt mycket mer.
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F(:?RSTA HJALPEN, L-ABCDE
FOR FJALLEDARE

Datum: 29 april

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Tvetaberg, Sodertalje

Pris: 450 kr

Beskrivning: Utbildningen fokuserar pa Férsta hjal-
pen, L-ABCDE enligt fjallsakerhetsradets normer och
ar for dig som ar fjalledare.

VANDRING UTBILDNING 1

Datum: 5 - 7 maj

Tid: 18.00

Plats: Enkdping

Pris: 3 000 kr

Beskrivning: Utbildningen ska ge ledaren erforderliga
kunskaper och fardigheter for att planera och genom-
fora vandringar i laglandsterréang. | utbildningen ingéar
aven forsta hjalpen med inriktning vandring.

FORSTA HJALF’OEN, L-ABCDE
INRIKTNING LAGLANDSVANDRING

Datum: 6 maj

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Tvetaberg, Sodertalje

Pris: 450 kr

Beskrivning: Kursen fokuserar pa Forsta hjélpen,
HLR, L-ABCDE framst for dig som ar vandringsledare
men alla medlemmar i Friluftsframjandet ar valkom-
na.

SPAR EFTER ISTIDEN, LAR DIG MER OM
GEOLOGI OCH GPS-ANVANDNING

Datum: 10 maj

Tid: 18.00 - 20.30

Plats: Morga Hage, Knivsta

Pris: 200 kr

Beskrivning: Dodisgropar, askron, strandvallar och
flyttblock. Den har kvallen besoker vi nagra olika
platser i omradet och pratar om vad det &r vi ser och
hur man kanner igen olika istidsspar. Vi kommer att
anvanda GPS for att hitta fram till de olika punkterna,
sé i fortbildningen ingar dven navigering med hjalp av
GPS.

VARBLOMMOR

Datum: 13 maj

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Naturskolan, Sollentuna

Pris: 200 kr

Beskrivning: Lar dig mer om vara vackra och skiraste
spirande varblommor. Tidiga blommor har stor bety-
delse for vara pollinatorer. Vi undersoker varblommor
samt deras forutsattningar under varen.

FORSTA HJALFZEN MED
INRIKTNING LAGLANDSVANDRING

Datum: 3 september

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Tyreso

Pris: 450 kr

Beskrivning: Detta ar en forsta hjalpen utbildning
med HLR och L-ABCDE med inriktning ldglandsvand-
ring, for dig som dr vandringsledare men aven for dig
som medlem i Friluftsframjandet. Du far under dagen
de grundlaggande kunskaperna du behover for att
kunna hjalpa till om olyckan skulle vara framme.

FORSTA HJALPEN FOR DIG
SOM VANDRAR | FJALLEN

Datum: 10 september

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Tyreso

Pris: 450 kr

Beskrivning: Har ar en forsta hjalpen utbildning med
HLR samt L-ABCDE for dig som vandrar i fjdllen pa
sommaren. Du som ar ledare eller du som ar medlem
i Friluftsframjandet ér valkommen att anmala dig.

VAD AR MOSSA VAD AR LAV?

Datum: 1 oktober

Tid: 10.00 - 14.00

Plats: Naturskolan, Sollentuna

Pris: 250 kr

Beskrivning: Det finns tusen olika arter av bade
mossa och lav, under dagen far du lara dig de allra
vanligaste som vi hittar hos oss. Du far aven en fin
handbok om de vanligaste mossorna o lavarna.

For mer information om utbildningar och fortbildningar besok:
friluftsframjandet.se/malardalen



SOKA AKTIVITETER PA WEBBEN

Mer information om aktiviteterna i programmet och hur man anmaler sig
till dem visas pa respektive lokalavdelnings hemsida, som star
angiven vid de olika aktivitetsbeskrivningarna.

Pa lokalavdelningens startsida under HITTA AKTIVITET visas ett urval

av deras aktiviteter. Du kan gora en specifik sokning genom att vélja
verksamhetsomrade i rutan till hoger om HITTA AKTIVITET, till exempel
"Vandring” eller "Fjallturer”. Nar du sedan klickar pa den rosa pilen till
hoger uppdateras sidan och endast aktiviteter inom valt verksamhetsom-
rade visas for den aktuella lokalavdelningen.

Om du vill séka efter aktiviteter i hela landet, klickar du pa rutan MER
langst till héger. Under rubriken SOK OCH HITTA AVENTYR visas nu ett
urval av olika aktiviteter som arrangeras runt om i landet. Du kan ock-

s& gora en specifik sékning har. Enklast ar att valja TYP AV AVENTYR till
exempel "Vatten och paddling” och PLATS och sedan klicka pa den rosa
knappen SOK AVENTYR, tidsintervallet som &r férinstallt visar

aktiviteter ett halvar framat i tiden. Lan ar alltid forinstallt, ta bort eller
andra om du vill utdka din sékning. Du kan ocksa gora en fritextsékning i
det forsta vita faltet om du vet namnet pa aktiviteten du soker.
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HAR HITTAR DU ALLA VARA VANDRINGAR

Friluftsframjandet Enkoping
www.friluftsframjandet.se/enkoping

Friluftsframjandet Enskede
www.friluftsframjandet.se/enskede

Friluftsframjandet Haninge
www.friluftsframjandet.se/haninge

Friluftsframjandet Huddinge
www.friluftsframjandet.se/huddinge

Friluftsframjandet Malardarna
www.friluftsframjandet.se/malaroarna

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
www.friluftsframjandet.se/marsta-sigtuna

Friluftsframjandet Nacka-Saltsjobaden
www.friluftsframjandet.se/nacka-saltsjobaden

Friluftsframjandet Rimbo
www.friluftsframjandet.se/rimbo

Friluftsframjandet Sandviken
www.friluftsframjandet.se/sandviken

Friluftsframjandet Uppsala
www.friluftsframjandet.se/uppsala




LAT AVENTYRET BORJA - BLI MEDLEM IDAG

Som medlem far du tillgang till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter. Vara enga-
gerade ideella ledare brinner for att dela med sig av sina kunskaper och bjuda pa harliga upple-
velser i naturen. Som medlem blir du knuten till en lokalavdelnilng, men kan vélja

aktiviteter var du vill i hela landet.

Vet du ocksa att du som medlem stdder vart arbete for att stérka forutsattningarna for hela det
svenska friluftslivet? Allemansratten, en hallbar utveckling i fjdllen och tillganglighet till tatortsna-
ra natur ar nagra av de fragor som vi paverkar. Vi arbetar ocksa for att starka barns mojligheter
till stimulerande utevistelser och en aktiv livstil.

e |

| Barn 0-12 ar 100 kr |

| Ungdom 13-25 ar 170 kr |

| Vuxen 26 ar och aldre 360 kr |
Familj Personer skrivna pa 530 kr

| samma adress |

U |
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Med dver 89 000 medlemmar ar Friluftsframjandet
landets storsta friluftsorganisation. Varje ar guidar vi
barn och vuxna pa bade sma och stora dventyr, dar
gladje, kunskap och sakerhet alltid ar i fokus. Genom
vara lokalavdelningar kan vi erbjuda Sveriges bredaste
utbud av friluftsaktiviteter.

Lat aventyret borja.

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023, 126 09 Hagersten

08-556 307 40
FRILUFTS

friluftsframjandet.se/malardalen FRAMJANDET

regionmalardalen@friluftsframjandet.se




