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A FRILUFTSFRAMJANDET

FRILUFTSFRAMJANDET




SYFTET MED
DEN HAR FOLDERN...

...dr dels att ge dig inom Friluftsfrimjandet inspiration att fortsitta gora det du redan gor bra,
dels fylla pa med manga tips for hur vi kan synas mer som ideell organisation.
Att synas ofta och i fler sammanhang gor att vi far fler medlemmar och kan driva dnnu fler aktiviteter.

Vi vill na ut till flera manniskor och varva nya medlemmar.
Vi vet att det mest framgangsrika sattet att synas ar
att de far prova pa aktiviteter och uppleva det vi star for.
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SA HUR
KAN DU BIDRA?

1 Locka si manga som moijligt
till de aktiviteter vi erbjuder.

For att medlemmar och presumtiva

medlemmar ska hitta allt vi har att erbjuda dr
det viktigt att alla era aktiviteter finns med i
aktivitetsguiden pa hemsidan.

3 Vil pa plats, ta tillfillet att berdtta

om andra aktiviteter som finns.



HUR LOCKAR JAG SA

MANGA SOM MOJLIGT?

Det ir enklare dn du tror, och du gor sidkert redan mycket av det hér redan idag. Har du fler tips pa saker
som fungerat for just er lokalavdelning? Dela pa hemsidan under riks insida, kommunikation.

v

v

v

Facebook - en enorm mojlighet. Skriv pa olika gilla-
sidor om era aktiviteter. Kom ihag att alltid ligga det
pé var ordinarie hemsida och aktivitetsguide ocksa.

Sétt in en annons i lokaltidningen. P4 hemsidan un-
der kommunikation finns sa kallade pluggannonser
som tidningar dr glada for och ofta kan ta in gratis.

Eller sitt in en annons om era kommande aktiviteter.

Information i lokalradion. Nir det inte finns sa
mycket annat att beritta blir lokal media glada 6ver
tips pa spannande aktiviteter.

Pressmeddelande om ny verksambhet eller befintliga
aktiviteter, allt fortjdnas att berittas.

Delta i missor. Det personliga motet ér bista sittet
att paverka!

Anordna bytesdagar. Kom ihdg att marknadsfora
alla aktiviteter. P4 bytesmarknader kommer manga
potentiella medlemmar.

v’ Arrangera friluftsdagar. Erbjud en aktivitet for sko-

lorna. Det dr mycket eftertraktat eftersom det nu finns éﬁ
i laroplanen att det ska inga friluftsliv. Ta betalt! %ﬁuu

FRILVF

v Arrangera prova-pa-aktiviteter. Det finns bade nyfi-

kenhet och osikerhet att prova vira aktiviteter. Visa
dem att det dr bade roligt och enkelt.

v’ Sitt upp en banderoll i samband med aktiviteter.

v' Dela ut broschyrer till dem som passerar
ndr ni har aktiviteter.

v’ Bjud pa kaffe och information dir forildrar
star och vintar.

v Tipsa om aktiviteter pa hemsidan.

v’ Grilla. Bjud pa korv till forbipasserande eller till
fordldrar som vintar pé telningarna som aktiverar
sig. Paminn dem om att det fanns en hel uppsjo av
aktiviteter som de dnnu inte provat.

v" Ordna en intressant foreldsning.




VAD KAN JAG GORA NAR NYA i
KOMMER TILL 0SS FOR ATT PROVA PA?

v’ Se varje deltagare. Minniskor som kinner sig
sedda och inkluderade blir positiva
ambassadorer for Friluftsfrimjandet.

Det ir det forsta intrycket som riknas!

v Beritta om andra aktiviteter som
Friluftsfrimjandet erbjuder.

v" Ordna informationsméten dir du i lugn
och ro kan beritta om lokalavdelningens
alla aktiviteter.

v" Anvind flyers och banderoller s att
Friluftsfrimjandet syns. Anvind profilproduk-
terna. Visar du stolthet for Friluftsfrimjandet
skickar det positiva signaler till deltagarna som
lockar andra att vara med i gemenskapen.

Lidingi lokalavdelning.



HUR KAN JAG BIDRA TILL ATT
VARA MEDLEMMAR STANNAR

KVAR HOS 0S8S?

Nir vira medlemmar talar gott om Friluftsfrimjandet dr de ett viktigt ansikte utét for oss

- varje rekommendation du ger dr trovirdig och antagligen riktad till en presumtiv medlem.
Om vara medlemmar kan formedla det de upplever till andra och uppmuntra att fler provar pa,
dé har vi allt att vinna.
Har foljer lite tips pa hur du pa ett enkelt sast kan engagera befintliga medlemmar annu mer.

v

v

Skicka ett vilkomstbrev eller —-mail
till alla nya medlemmar.

Skicka ett nyhetsbrev med jimna mellanrum for att
hélla medlemmarna uppdaterade och piminda om att
lokalavdelningen finns.

Se till att aktivitetsguiden dr uppdaterad.

Uppdatera lokalavdelningens hemsida regelbundet.
Gammal information dr dalig marknadsforing!

Introduktion for nya medlemmar
- bjud in till triff en gdng om dret och
beritta om lokalavdelningens verksamhet.

Viktigt att vilkomna nya extra. Det dr ldtt att en
grupp som kinner varandra och har kul ihop upplevs
som sluten. Detta kan litt hinda ndr man gor det man
tycker dr roligast med dem man gillar.

v" Vad gor lokalavdelningen?

Gor en lista pa alla aktiviteter ni genomfort det senaste
aret och beritta under en medlemssamling.

v" Utnyttja arsmotet. Bjud in forelisare eller ordna roliga

aktiviteter nir ni anda ska triffas.

v" Frukostmoten eller lunchseminarier. Kanske kan

ndgra av era medlemmar uppskatta en pafyllnad av sin
teoretiska kunskap?

v Vykortsutskick. Gor en personlig inbjudan till 4rs-

motet. Eller passa pé att 6nska medlemmarna en glad
sommatr eller god jul.

v’ Grilla. Bjud medlemmarna pa nigot gott och paminn

dem om vilken bra organisation de tillhor.

Viisterorts lokalavdelning
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TIPS INFOR AKTIVITETER

SYFTE
MALGRUPP
DRT/LOKAL
TID
BUDSKAP

MEDVERKAN

LOGISTIK
KLADKOD

Bestim syftet med triffen/aktiviteten.

Vilka vill vi na?

Anpassa till malgrupp och aktivitet.

Hur linge dr det lampligt att halla pa? Vilken tid? Kvill eller dag?

Vad vill vi att deltagarna ska ha med sig nir de limnar oss?
(kinsla, budskap, information, material med mera).

Vilka personer kan medverka som foreldsare eller informatirer?
Hur manga behovs? Reservplan?

Vad krivs vid genomfGrande och s att det syns att det dr Friluftsfrimjandet.

Se till att representanter for Friluftsfrimjandet har si enhetlig klddsel som méjligt
och som signalerar Friluftsfrimjandet.

HUR NAR VI VAR MALGRUPP

v" Emotionellt - det 4r bra om du kan beskriva malande genom en bild man vill vara i och kinner lingtan till.

v’ Forsok komma pa en siljande rubrik och inbjudan. Anvind mallarna som finns pa hemsidan.

v" Marknadsfor i god tid. Skicka piminnelse.

v Undersok olika informationskanaler. Ar det bist att skicka brev eller mail? Vykort?
Sdtta upp en affisch eller sitta in en annons? Kanske ligga ut en notis pa lokalavdelningens hemsida?

v" Locka. "De 20 forsta som anmiler sig...”. "De som deltar far kopa...”

"De som kommer med feedback deltar i utlottningen av...”

Rimbo lokalavdelning
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VISA ATT VI AR PA PLATS

Minga profilprodukter hittar du pd www.friluftsframjandet.se under shopen.

A FRILUFTSFRAMJANDET

&

Det ska vara litt att hitta!

Visitkort/kontaktuppgifter

Rubrik pa en rad

. WANG MED
~,0SS UT!

* Underrubriker
+ Underrubriker
+ Underrubriker

Anvind tydliga skyltar utanfor lokalen eller den valda platsen.

Om ni ska vara inne —
hur ser lokalen ut? Hur
hogt behéver jag prata
for att horas? Behover
jag anvinda mikrofon?
Hur funkar belysning-
en? Lir kiinna lokalen
innan besokarna kom-
mer, si kommer du att
kinna dig tryggare.

iFRIIUFISFHAMJANﬂE
Ska du gora en power point-presen- Affischer Beachflaggor ir ett enkelt och effektivt sitt att synas.
tation finns mallar pa hemsidan. Finns minst en hos varje lokalavdelning.

Se till att det finns
block och pennor.

Reklampresent till deltagarna?

—
FRILUFTSFREMJANDET

Present till foreldsaren.



MOTEN OCH PRESENTATIONER

INLED MED 0SS

TILLFALLE ATT SYNLIGGORA FRILUFTSFRAMJANDET.
Beritta lite kort om vilka vi dr. Tdnk pd syftet. Budskapet.

TALARMANUS. Forbered vad som ska sigas och hur det ska sigas. Ta upp fragor som
dr intressanta for dem som kommer. Ett talarmanus kan vara skont att ha om man blir
nervos. Hur kan du skapa dialog? Bikupor?

GRUPPARBETEN? Mojlighet att friga via lappar? Varva information med
tipspromenad eller diskussioner. Kort om tid? Borja med det viktigaste.

Kan du inte svara pa de frigor som kommer upp - anteckna och be att fi dterkomma.
Viktigt att du verkligen dterkommer.

AVSLUTNING OCH UTVARDERA VID VARJE
AVTAC KNING v Hur kindes motet/aktiviteten? ARRANGEMANG

\/ . . ses oo o (oo . b} e o o
Passa pé att siga nigot med om Frilufts- Hur gick det i jamf6relse med hur vi forvintat oss: Lyssna, forklara och svara pa frigor.

frimjandet. Tipsa om material p vigen ut. v" Hur manga kom? Varfor? Hur lockar vi fler nista Hall dig upp dater'ad pa
Har ni haft en gistforelisare, s kom ihdg gang? www friluftsframjandet.se.

Dir kan du ocksé bestilla profilmaterial.
att ge en present eller blomma. v’ Vad gick bra? Vad kan vi forbattra?

v’ Efterarbete. Vem svarar pa frigorna som kom upp?




ATT PRESENTERA 0SS

Ibland kan det vara knepigt att kort informera om hela var stora organisation, hér far ni nagra ord pa vigen.
En utgangspunkt dr att vi har Sveriges storsta utbud av friluftsaktiviteter.

VI ERBJUDER..

...vara medlemmar ett brett utbud av olika frilufts-
aktiviteter. Ndgra exempel pa det dr Skogsmulle, skidor,
snowboard, fjillturer, klittring, mountainbike, paddling,

VI HAR

90 000 medlemmar

cirka 360 lokalavdelningar

207 I Ur och Skur forskolor och skolor
8 000 ledare och funktionirer

sex regioner

stavgang och inte minst ett lirande for livet genom véra
I Ur och Skur-skolor. Barnverksamheten finns spritt till ett

ANENENENEN

tiotal linder som till exempel Japan och Finland.

VI AR IDEELLA K

Friluftsfrimjandet har guidat minniskor *L!‘_, J

till stora och sma dventyr dnda sedan 1892. FRILUFTSFRAMJANDET VI UTBILDAR EGNA LEDARE

Vio Az friluf?.s?p el e C?.Ch Villo 2 Pa alla Friluftsfrimjandets aktiviteter finns
mreinge som mE e wppiid @ e nts det ledare med som guidar och gor turerna

tiska natur genom vara aktiviteter. .. . . .
S ur genom v vitete spannande, sidkra och roliga. Vara ledare

utbildas for att ge vara medlemmar hirliga

friluftsupplevelser, gemenskap for livet och
kunskaper for att vilja fortsitta.



SA HAR GOR VI!

visteus |
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GENOM ATT VARA AKTIVA PA
FACEBOOK OCH OLIKA GILLA-
SIDOR fick vi 600 deltagare
till var marschallskridskodk-
ning. Bade medlemmar, andra
intresserade och pressen i form
av TV4 och lokalradion var
dir! Vi ser FACEBOOK som ett
sjalvklart och verkningsfulle
komplement till hemsidan.

Vi linkar hela tiden till
aktivitetsguiden.

@J

AVENTYRET | FLOTTSBRO ir en
inarbetad drlig familjeaktivitet
och ménga deltagare kommer
tillbaka ér efter dr. De erbjuds
exempelvis guldvaskning,

svamppromenad och cana-
densarpaddling.

VI MARKNADSFOR 0SS via vér
medlemstidning Dropp Ut,
hemsidan, affischering i
Huddinge, i kalendarier hos
kommunen samt lokala
tidningen Mitt i.

)

RIMBODAGEN HAR ARRANG-
ERATS | MANGA AR. Vi samlar
minga lokala aktiviteter frin

olika organisationer samtidigt
butikerna har extra erbjudan-
den. Rimbo lokalavdelning
arrangerar tipspromenad,
Skogsmulle som ldser sagor
samt ett eget bord dir vi far
CHANS ATT BERATTA vad vi
har for aktiviteter. Detta har
gett manga bra och givande

kontakter for lokalavdelningen.

Vi marknadsfor ocksa véira
aktiviteter via ett manadsbrev
per mejl.

"

e

Efter en verksamhetskonferens

i lokalavdelningen fick en
MARKNADSFORINGSGRUPP i
uppgift att ta fram en plan med
mal och aktiviteter for att NA
UT BATTRE OCH SYNAS MER.
Vi har gjort MINIAFFISHER,
som siitts upp regelbundet

pa anslagstavlorna och sma-
annonser till lokalpressen.

Infor kajaksdsongen tog vi fram
en BANDEROLL, som vi satte
upp pa strategiska platser i
kommunen. Vi dr noga med att
ha ett proffsigt material nir vi

marknadsfor Friluftsfrimjandet.

Vi ger ut ect PROGRAMBLAD
tva ganger per ar, som skickas
till alla medlemmar och som
sprids till lokala handlare,
bibliotek, Friskis&Svettis med
flera. Alla nya medlemmar
vilkomnas med ett brev och
med programbladet.

vistenon |
1

VI GJORDE EN INTERN ANALYS
och kom fram till att vi ville
satsa ordentligt pd det vi dr bra

pé istdllet for att splittra oss
pa manga aktiviteter. Fordld-
rar som markerat intresse for
barnverksamhet BJUDS IN PA
EN ARLIG till informations-
kvill, med intresseanmilan pé
hemsidan.



LITE FLER ERFARENHETER OCH TIPS
FRAN LOKALAVDELNINGARNA

TA REDA PA VAD MEDLEMMARNA VILL GORA
Gor en medlemsenkit for att ta reda pa

vad era medlemmar efterfragar (Nykoping
och Enkoping LA).

TESTA ALLA IDEER EN GANG

Forkasta inte idéer forrin de 4r testade.
Skapar ett positivt "prova-pa-klimat” i
lokalavdelningen (Mirsta-Sigtuna).

ARRANGERA VERKSAMHET PA PLATSER DAR NI SYNS
Skogsmulle i centralt beldgen "stadspark” for att
synas och locka nya nyfikna deltagare. Ger mojlig-
het att beritta om vir barnverksamhet och hitta nya
ledarimnen. (Katrineholm, med flera LA).

DELTA PA FGRALDRAMGTEN PA FORSKOLOR
Sakerstill att alla barnmedlemmarnas fordldrar har
god kinnedom om FF. Dela ut Friluftsliv till forild-

rarna och skapa ett medlemserbjudande for familjen.

(Lidingd, med flera LA).
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ANVAND ANDRA KANALER FOR ATT NA UT

Ligg ut aktiviteterna pa Facebook (Nykoping),
vaga synas lokalt, t ex storbildsskdrm (Vinersborg),
anvind bytesmarknaden som marknadsforingsarena

(Upplands Visby).

STARK FORALDRAROLLEN

Erbjud en endagsutbildning - virldens basta
foraldrautbildning som introduktion till véra
ledarutbildningar. (Helsingborg).

GOR SOM IDROTTEN

Girna barn/familjegrupper men da fir man vara
tydlig med att forildrarna far rikna med att stilla
upp! (visterorts LA).

DELTA PA FGRALDRAMGOTEN PA FORSKOLOR

Bista rekryteringsgrunden till strovarledare! Lat barnen
fortsitta vara ute i skog och mark dven nir de slutar pa forskolan
— bli strovarledare hos oss! (Liding6).



ANVAND MEDIA OCH LAT
DEM GORA JOBBET!

v Bjud in till forsta och sista triffen
under terminen.

v’ Nya aktiviteter? Informera stindigt lokaltidningen!
Skicka bilder, en bild siger mer dn tusen ord!

v" Om journalisten inte har méjlighet att vara
med ndr det hinder: skicka en kort beskrivning
efterat.

v Ordna ett annorlunda drsmote
och bjud in pressen.

v" Okar antalet medlemmar?
Beritta for lokal media!

v Samarbetar ni med andra foreningar? Beritta!

v Erbjud en journalist att vara med pa aktiviteter.

BERATTA

v" Om ni har en intressant foreldsning kan
det vara intressant dven for media.

v Kallt? Beritta genom media hur man
kldr sig pa ett bra sitt.

Skicka korta tips typ:

- Snén dr hir och vi....

- Isen dr borta och vi....

- Isen ligger blank, nu dker vi tryggt
och sikert med Friluftsfrimjandet.

- Massor av svamp i skogen, hing med oss och
var i trygga hinder.

- Nu har det torkat upp i skog och mark, hing
med oss pa en hilsosam och social stavgang.

13

TIPS VID
MEDIEKONTAKTER

Lokal media
uppskattar ofta tips och idéer.

att prata ndr journalisten ringer

- be dem skicka frigorna sa att
du kan forbereda dig och be att fa
aterkomma.

- hinvisa till ndgon som kan
omradet bittre. Prata bara om det
du kdnner dig trygg med.

Om du vill ldsa dina citat innan de
gar i tryck brukar det g bra. Det dr
ofta inte heller nagra problem att fa
in en rittelse om det finns fakta.
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PA WWW.FRILUFTSFRAMJANDET.SE/INSIDAN, UNDER RUBRIK KOMMUNIKATION, HITTAR DU MALLAR OCH BILDBANK OCH ANNAT DU
KAN BEHOVA FOR EN BRA KOMMUNIKATION MED ALLMANHET, MEDIA OCH MEDLEMMAR. NUVARANDE OCH BLIVANDE.

15



DET ENKLA AR DET BASTA

SOM IDEELL ORGANISATION ir Frilufts-

frimjandet vildigt beroende av sitt rykte.
Bilden av Friluftsfrimjandet skapas framfor
allt i aktiviteterna, i motet med ledare och
funktiondrer. Vi vill formedla bilden av
Friluftsfrimjandet som en organisation som
skapar upplevelser med en kinsla av gemenskap.

Vi méter vara deltagare pa ett professionellt
sdtt och vi vagar fornya oss.

Nir en aktivitet motsvarar eller 6vertriffar
deltagarnas forvintningar har vi skapat det
bista rekryteringsunderlag som finns. Ryktet

WWW.FRILUFTSFRAMJANDET.SE

sprids mellan vinner och bekanta och det dr
den bista marknadsforing som gér att fa.

Motet mellan minniskor dr en grund for
Friluftsfrimjandet. Det dr i motet mellan
minniskor som vi kan dela upplevelser, visa,
diskutera och skapa nya relationer.

Friluftsfrimjandets arena édr naturen, men
ibland kan det vara ett bra komplement att
samla minniskor i mer ldttpratade miljoer.
Foreldsningar, bildvisningar, utstdllningar och
annat gor sig oftast bittre i viderskyddade
lokaler.
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