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INLEDNING

Tack vare Allemansratten kan vi bedriva organiserat friluftsliv.
Som foresprakare av friluftslivet vill Friluftsframjandet hjalpa till att sprida
kunskap om den unika forman som Allemansratten innebar.

Sverige ar fullt av vackra leder och strévomraden, och variationen av upplevelser ar nast intill
oandlig. Allemansratten ger oss mojligheten att réra oss i alla dessa unika miljoer sa lange

vi inte gbr 6vertramp pa de fa restriktioner som finns. Principen "Inte stéra — inte forstéra”
innebar i stort sett endast att vi foljer vart sunda fornuft. Att inte gbra nadgon skada pa
marken vi ror oss pa, ta hansyn till de boende i omradet, respektera djur, natur och
medmanniskor, och att inte heller lamna spar efter oss.

Friluftsframjandet vill hjélpa till att sprida kunskap om var unika férman som Allemansratten
innebar, och vi vill att du som ledare inte bara kan och féljer riktlinjerna som Allemansratten
vilar pa, utan aven informerar dina deltagare om dess innebord.

Allemansratten finns inskriven i Svensk grundlag
sedan 1994, men den ar inte en lag utan ar
inskriven som ett kapitel om grundlaggande

fri — och rattigheter. Det kan ses som ett av de fa
rattsomraden utan ndrmare precision i vad som
galler.

Det som vi idag kallar Allemansratten ar en
blandning av gamla landskapslagar och sedvéanjor
tillsammans med hederligt sunt fornuft.
Begreppet "Allemansratten” @r daremot relativt
nytt och foddes forst pa slutet av 1930-talet i
samband med statens utredning for att framja
friluftslivet for tatorternas befolkning.

Allemansratten stodjer sig egentligen snarare pa
angransande lagar, och skulle likval kunna heta
"Allemansskyldigheten”. Allemansratten bygger
saledes pa vad man far géra med hjalp av de
férbud och straffpafoljder som andra lagar
befaster. Till stor del handlar det egentligen om
vett & etikett, sunt fornuft och hansyn till saval
djur, natur, markagare och andra friluftsframjare.
"Inte stora — inte forstora”.




Allemansratten ar darfor inte alltid helt 1att att tolka da rattsfallen har varit fa. Men i takt med
privatisering av marker och ett 6kat tryck pa friluftslivet &r det sannolikt att fler tvister
kommer att folja. Fér att dven i framtiden kunna utnyttja den allemansrattsliga férman vi sa
unikt férunnats, géller det att vi respekterar, vardar och forvaltar detta kulturarv.

Tack vare Allemansratten finns annu majligheten till den organiserade friluftsverksamheten.
Som foresprakare av friluftslivet vill Friluftsframjandet hjalpa till att sprida kunskap om var
unika forman som Allemansratten innebar. Darfér vill vi att du som ledare inte bara kan och
féljer riktlinjerna som Allemansratten vilar pa, utan aven informerar dina deltagare om vilka
forhallningssatt som galler. Allemansratten kan bast beskrivas som en vagledning i
rorelsefrinet mellan flera andra lagar som t.ex. Miljobalken, Jaktlagen och Brottsbalken.
Séledes kan sagas att du har nagra skyldigheter for att fa utnyttja Allemansratten.

Som ledare bor du darfér ha en god uppfattning om Allemansratten. Skydds- och
forsiktighetsatgarder for saval djur, natur och manniska ar inte bara din Allemansrattsliga
skyldighet, utan dessutom Friluftsframjandets ledord inom vara utbildningar. Det behover
val knappast sagas att en grupp manniskor kan verka mer stérande an en enskild individ?
Att enskilt rora sig obemarkt pa annans mark ar betydligt lattare én att lata tio-tolv personer
"smyga forbi” med sin utrustning dver samma strak.



HUR VALJER MAN SITT AKTIVITETSOMRADE?

Hur valjer man sitt aktivitetsomrade? Har ni ratt att vistas pa platsen ni téankt er? Finns det
sarskilda anledningar for eventuella hinder i omradet pakallade av platsens markagare eller
Lansstyrelse? Aven om Allemansratten anses gélla pa individuell niva, s& betyder det inte att
man inte kan utfora aktiviteter i grupp pa privata markomraden. Daremot kan man klassa
gruppen som en enhet dar du som ledare bar huvudansvaret for hur gruppen ror sig i
naturen.

Méanga av vara ledare har ofta stor kunskap om omradet de vistas i med kdnnedom om vilka
omraden som hyser kansliga vaxter eller vilka marker som det latt lamnas spar i av
aktiviteten och undviker dessa. Men det finns tyvarr ocksa fér manga tillfallen dar eldstader
kvarlamnats som en stenring i landskapet. Inte stora - inte forstora betyder ju att [amna
omradet i det naturliga skick man fann det, och man far ju férmoda att en stenring ar tecken
pa mansklig aktivitet! Om man daremot inte har stor kdinnedom om platsen man vill vistas

i kan vi rekommendera att i man om madjligt kontakta markagaren i férvag, det brukar upp-
skattas och har man tur kanske det redan finns eldstéader utplacerade som kan anvandas.

VATTEN

Trycket pa allemansratten i skargardar och langs kuster har 6kat da satsningen pa turism i
Sveriges skargardar gett resultat. Havet, sjoar, vattendrag och strander ar mycket

attraktiva friluftsmiljéer, och rent vatten ar en vasentlig kvalitet for friluftslivet. Strandskyddet
ar en for friluftslivet viktig och ovéarderlig nationell tillgang. Den allemansrattsliga tillgangen
till att narma sig strand och klippor fran saval land som hav med utrymme for bad,
tillaggsplats for kanot/kajak eller med skridskor etc. ar en nationalklenod.

Friluftsframjandet varnar om strandskyddets éverlevnad, och anser att dispenser fran
strandskyddet bor ges restriktivt och kontrolleras samt att den olagliga spontanprivatisering
sasom eg. murade grillar, flaggstédnger och badhytter vid strandkant férhindras.

SKOGEN

Skogen star till ytan for den storsta friluftslivsmiljon i Sverige. Bland sina skiftande skrudar
aterfinns bokskogen, barrskogen, gammelskogen och trollskogen etc. Naturupplevelserna ar
orakneliga och friluftslivets intressen bor tillvaratas i enlighet med miljomalet 1998.

Jord — och skogsbruk i strandndra omraden bor ta sarskild stor hansyn till friluftslivets
intressen, da det bland annat handlar om att behalla artrikedom och framkomlighet, samt att
undvika féroreningar till vattnet.

ODLINGSBYGD

Odlingsbygden bjuder pa ett 6ppet och attraktivt landskap med 6ppna ytor, stor artrikedom
och kulturminnen. Ur friluftslivets synvinkel ar de betade angs — och hagmarkerna de mest
intressanta i odlingslandskapet, eftersom de med sin allméanrattsligt tillgdngliga pa hela sin
yta aret om. Friluftsframjandet stéder forslag om minskade lackage/utslapp av naring och
bekampningsmedel till omgivande natur samt till skyddszoner och dammar etc.

For att 6ka framkomligheten till friluftsframjande omraden enligt allemansrattens motto bor
fler sa kallade betrador, passeringsremsor langs akrarna, anlaggas. Detta bér kunna
samordnas med odlingsfria kantzoner. Detta for att forhindra allmanheten att passera dver
planteringar, som enligt allemansratten ar foérbjudet. Ett 6msesidigt gynnande
forhallningssatt skapar forutsattningar for ett fortsatt friluftsliv. Jordbruket maste aven ges
forutsattningar for att kunna halla djur pa ett hallbart och uthalligt satt for att kunna bevara
naturbetesmarker med sin artrika flora och en stor del av vart historiska arv.



FJALLEN

Fjallen bjuder pa en av de allra vackraste tankbara miljéer, och Friluftsframjandet anser att
fiallnaturens kvaliteter ar av vasentligt varde att skydda och bevara fér hela Sveriges
befolkning. Dess kansliga ekosystem kraver stor hansyn och varnar om ett hallbart friluftsliv
med bevarad orérdhet men med behovet av framkomlighet tillgodosett.

Rennéaringen ar ett vardefullt inslag i fjallnaturen med lang historisk tradition. Den maste ges
mojlighet att utvecklas pa ett uthalligt satt. Renar ar vid bete i stort behov av lugn for att
kunna tillgodogora sig naringen i fédan. Enligt allemansratten har du ratt att vistas i dessa
omraden, och betrakta dem gérna, men i tystnad och pa avstand. (vid ofredande eller
oaktsamhet riskerar du faktiskt till och med bdoter).

Friluftsframjandet uppmanar staten och rennaringen att tillsammans utveckla alternativa
l6sningar for att komma till ratta med et 6kade problemet utav 6verbetning i fjalltrakterna.

Ett av vara dnskemal ar att formedla kunskapen om
hur viktigt det ar att kanna till de mest elementéra begreppen |
Allemansratten, och hur det egna beteendet | naturen satter
sina tydliga spar om vi misskoter oss.

| varsta fall blir vi av med Allemansratten och
darmed var arena. Friluftsframjandet skall vara en stark aktdér inom
friluftsmiljé och sjalvklar "besittare” av Allemansratten.

Friluftsframjandet foljer sitt eget Friluftsmiljoprogram:

« Vi atervinner och komposterar vart avfall.

« Vistravar i alla sammanhang att géra helt sparlosa besok
pa de platser dar vi gbr vara strandhugg.

« Vi uppmanar alla vara aktiva medlemmar att aterstalla miljon efter en
overnattning.

« Vi anvander skargardens sopmaijor till vart avfall.

« Vi eldar endast under sakra former.

« Vi graver ner sparen efter vara toalettbesok ordentligt.

« Vi fdljer allemansratten och betrader inte odlad mark.

« Vivarnar om drickbart vatten, vyer, stillhet, tystnad och utmaningar
och uppmanar standigt vara deltagare att "inte stora inte forstora”.

« Vi ar noga med att inte stéra och ar sparsamma med aktiviteter och
turer i kansliga omraden och i hackningstid.




ORGANISERAT FRILUFTSLIV

Allemansratten kan anvandas saval enskilt, i grupp eller kommersiellt. Den kan alltsa
anvandas av manga personer samtidigt, vilket en dom i Hogsta Domstolen visar fran 1996.
Daremot ar allemansratten knuten till den enskilde individen vilket gor att arrangorer av
organiserade verksamheter bar ett sarskilt ansvar. Domen ger vagledning om hur
allemansratten ska tolkas vid kommersiell anvandning av annans mark for turism. Om
verksamheten ger skador pa naturen eller besvar fér markagaren far arrangéren inte langre
anvanda marken pa det viset.

En verksamhet eller atgard som kan forandra eller patagligt paverka naturmiljon kraver
samrad med lansstyrelsen eller kommunen. Det kan gélla stora eller aterkommande
arrangemang eller anlaggningar for friluftsliv och naturturism. Arrangéren bor ocksa
samrada med berord markagare. Om det behdvs kan lansstyrelsen krava att arrangéren
forebygger skador pa naturmiljon. Eventuellt kan verksamheten forbjudas av lansstyrelsen
eller kommunen. Om en verksamhet orsakar skada kan en arrangor kan bli skyldig att betala
skadestand.

Det ar mycket bra om du som arrangér laser igenom texten i Miljobalken fér att se om nagot
tillstand eller anmalan behovs. Reglerna i Miljobalken ar till for att skydda manniskors halsa
och miljén mot skada eller andra besvar. Det finns darfér héga krav pa dig som anvander
naturen for organiserad verksamhet. Det handlar om att ha god kunskap om allemansratten.
Du behdéver ocksa informera deltagarna om vad som géller. Du som arrangerar organiserade
aktiviteter pa annans mark har skyldighet att:

« Skaffa kunskap om allemansratten.

* Informera deltagarna om allemansratten och det ansvar som foljer den.

« Genomféra skydds- och forsiktighetsatgarder for att undvika skador och andra besvér.

« Valja lamplig plats for verksamheten for att férebygga risken for skador och andra besvar.

« Skota verksamheten pa ett lampligt satt. En arrangér kan bli skadestandsskyldig
gentemot en markéagare vid skada eller andra besvar.

VAR FAR MAN VARA?

Tomt

Enligt Allemansratten far du generellt réra dig dver annans mark men inte dver annans tomt.
Skillnaden mellan vad som raknas som tomt och mark ar inte alltid helt |att, men i
allemansrattsliga sammanhang kan det ses som att boenden ska fa kdnna sig ostérda runt
sitt bostadshus. Det finns alltsa inget begransande langdavstand. Ligger huset fritt kravs ett
storre avstand an om det ligger inbaddat i en skogsdunge. S& om du haller dig utom synhall,
fran bostadshus sa borde du kunna kdanna dig trygg med ditt avstand. En valdigt under-
skattad majlighet att fa passera ar att direkt fraga person pa plats om det skulle vara okej att
passera 6ver tomten. Lat da gérna gruppen véanta lite avsides medan du fragar, och
respektera det svar du fatt. Oftast brukar det inte vara nagra problem.

Du far daremot passera externa byggnader som ladugardar, bodar etc. sa lange de som sagt
inte angransar direkt till bostadshuset. Runt dessa ekonomibyggnader ar rorligheten

storre. Ligger dessa helt utanfor tomtgréansen kan du passera fritt. Om det ar ett bathus eller
brygga som daremot ligger i direkt anslutning till tomten (sjotomt) raknas det daremot som

tomtbyggnation och a@r darmed privat och ingéar inte i Allemansratten.



Ligger bryggan utanfor tomtmarken och utom synhall for agaren/boenden sa kan du
daremot tillfalligt anvdnda bryggan. Du kan till och med tillfalligt lagga till med bat. Daremot
ar det din skyldighet att Iamna bryggan sa fort som agaren sjalv kommer, och sjalvklart inte
hindra dgaren pa nagot vis fran att nyttja sin egen brygga. Téank pa att lamna det rent och
snyggt efter dig.

En vinterstdngd sommarstuga som uppenbart inte hyser nagon vintergast far anses vara okej
att passera.

Hemfriden

Enligt brottsbalken har boende ratt till hemfrid, vilket ar straffbart om det bryts.
Hemfridszonen géller dar det &r uppenbart att de boende far vara ifred (avsett rum, hus,
boning), och som inkraktare kan du med stéd av lagen tvingas bort med nédvarn. Hemfrid
galler aven dem som bor permanent i husvagn.

Hénsynszon

Den allemansrattsliga regeln som forutsatter hansyn mot saval natur, dess besdkare och mot
markagare innefattar ocksa Hansynszon. Med Hansynszon menas den direkta narheten runt
talt, badhandduk, tillfallig husvagn etc. Kom ihag "Inte stéra — inte forstora”.

Mark

Generellt kan man annars rora sig ganska fritt i skog och mark, pa angs och- hagmarker och
langst strander, da de anses vara taliga mot markskador och slitage fran allemansrattsliga
aktiviteter. Hagar och angar ar harliga marker att vara pa men téank da pa att det sker pa
egen risk da ilskna tjurar eller nyfikna kalvar kan latt dyka upp. Inte heller boskap pa
rymmen &r roligt, vare sig for boskapségaren eller for trafikanter som rakar ut for dem.

Allvarliga skador kan intraffa, och du vill inte vara ansvarig fér dem. Sa tank darfoér pa att
stanga grindar efter dig (dven om de stod 6ppna nar du kom) da Iésa djur kan stéalla till stor
skada for saval mark, som i trafik, och i din planbok. Det kan ocksa papekas att betesdjurens
plats for att dricka ibland kan vara just det vattendrag dar t.ex. flertalet kajaker ligger
uppdragna pa land vilket kan hindra dem att komma at dricksvattnet. Man far anvéanda sitt
sunda férnuft helt enkelt for att undvika att stora.

Att fa stota pa renar pa bete pa turen kan vara en héaftig upplevelse, och det ar latt att man
forsoker komma dem narmre in pa an vad som ar brukligt. Renar behdver namligen
yttersta lugn och ro for att kunna tillgodogdra sig naringen i fodan. Sa betrakta dem géarna,
men i tystnad och pa avstand. Vid ofredande eller oaktsamhet riskerar du faktiskt till och
med boter.




Olovlig vag

Men sa fanns det ju nagra begréansningar ocksa i vilka markomraden som far betradas. En
sadan ar "Olovlig vag”, dar Brottsbalkens bestammelser om ” olovlig vag” satter granserna.
Med olovlig vdg menas att rora sig utanfér vag eller upptrampad stig pa mark dar det annars
inte ar tillatet att fardas. Sa forutom tomt géller detta aven odling, planteringar och annan
kanslig mark som kan ta skada.

Odlingsmark, plantering, park

Ligger det en planterad aker mellan dig och platsen du vill till? Med planteringar menas i
forsta hand tradgérdar, plantskolor, parkmark eller annan liknande mark. Over dessa marker
géller alltsa inte Allemansratten aven om de kanske inte skulle ta skada av att du gar dar.
Akrar raknas till plantage mellan sddd och skérd, men det brukar anses tillatet att passera
langst med aker — eller dikeskanten om man gar forsiktigt och inte trampar ner jorden.
Svarigheten ligger i att veta om marken ar sadd eller inte, da héstsadden som gror till var
inte bor betradas sa fort tjdlen gatt ur marken. Pa vinterhalvaret kan du daremot passera de
snotackta falten. Skogsplanteringar brukar vara svara att missa da hyggena oftast
markbereds. Vid plantering i befintlig skog kan det i vissa fall vara svara att upptécka de
spréda plantorna gémda bland snar och ris, men det bruka sta markerat i omradet sa att de
kan undvikas.

For att 0ka framkomligheten till friluftsomraden enligt allemansrattens motto bor fler sa
kallade betrador, remsor langs akrarna, anldggas. Detta bor kunna samordnas med
odlingsfria kantzoner. Detta for att forhindra allmanheten att passera dver planteringar, som
enligt allemansratten ar forbjudet. Ett 6msesidigt gynnande férhallningssatt skapar
forutsattningar for ett fortsatt friluftsliv. Friluftsframjandet anser att jordbruket maste ges
forutsattningar for att kunna halla djur pa ett hallbart och uthalligt satt for att kunna bevara
naturbetesmarker med sin artrika flora och en stor del av vart historiska arv.

Om du vill passera en golfbana sa gar det givetvis bra, aret om, férutsatt att inte spel eller
underhall av planen pagar i stunden. Det enda man maste tédnka pa ar att bade "Green” och
"Tee” raknas som plantering aret om pga. den kansliga finklippta grasmattan och ska darfor
undvikas. | regel ar dessa markerade aven under vintern, och i vissa fall till och med
avskarmade.

Vid skidbackar raknas de markerade nedfarterna vid skidanlaggningar som arbetsplats, och
ingar darfor inte i Allemansratten. Att vistas pa dessa platser, aven efter stdngningstid, rédknas
da som olaga intrang.

Kontakta en markagare

For att fa reda pa vem som ager marken du planerar att vistas eller sla lager pa sa kan du fa
hjalp av Lantmateriets telefon -eller mailtjanst. Det gar till pa sa satt att du gor ett utsnitt ur
t ex Eniros kartor och markerar ut det omradet ni har tankt vara i, och mailar det till
Lantmateriets kundcenter kundcenter@Im.se Dar jamfor de din kartbild med sin databas
och ser vilka markagare som finns inom det eftersokta omradet. Lantmateriet har 6ppet pa
vardagar mellan 09.00-16.00 och nas pa telefon 0771-636363 eller ovanstaende mail.

Kostnaderna for detta beror pa hur manga utdrag pa agare som du behover. Nio sidor ar
gratis och sedan kostar det en engangssumma pa 50 kr och 2 kr per sida. Skickar du in
kartbilden till Lantmateriet sa tar det upp till tva dagar for att fa ett svar. Men fér det mesta
om det inte ar ett alltfér stort omrade, sa kan du fa svar pa samma dag.



Olaga skyltning

Det finns markéagare som av nagon anledning inte vill ha allmé@nheten pa sina agor och
darmed tar saken i egna hander och satter upp falska skyltar med forbudsinriktning. Det kan
vara allt fran "privat omrade”, "varning for tjuren” till "pagaende jakt”. Skyltar som pa det
viset hindrar allmanheten till att vistas pa ett for friluftslivet betydelsefullt omrdde masta
sOka tillstand for en sadan skylt. Markéagaren har daremot ratt att satta upp informativa
skyltar om plantering eller pa annat vis kanslig mark dar tilltrade inte ar tillaten enligt lag.
Aven skyltar som varnar om verklig fara &r tilldtna, exempelvis om det faktiskt finns en ilsken
tjur i hagen, ras eller gruvhal etc. Skyltar som varnar for farlig hund ar ocksa olovlig, da en
hund som é&r farlig for allméanheten inte far springa 16s utan maste hallas kopplad pa I6plina

eller vara i hagn.

Undantagsfall ges faktiskt tillstdnd till avvisande skyltning om en ovanligt vacker plats lockar
stora mangder besotkare vilket kan medféra skador som t.ex. nedskrapning, brandrisk och
storande trafik for markagaren. For att komma till ratta med detta vill Friluftsframjandet att
man fokuserar pa det faktiska problemet d.v.s. férstorelsen och atgarda det, istéllet for att
man inte lagger vikten vid att det ar antalet besokare pa platsen som styr.

Aven forsok till utvidgning av den egna tomten férekommer ibland frdn markagaren, ofta for
att skapa sig en illusion av strandtomt. Strandskyddet stracker sig vanligtvis 100 m at bada
hall fran strandlinjen vid sj6, hav och vattendrag (men i vissa fall 200 m). Tecken till
privatisering utanfor tomtmark inom strandskydd ar férbjuden, och du kan ibland ha ratt att
vistas pa platser som ger sken av att vara privata. Alla former av byggnationer eller andra
tecken pa privatisering eg. murad grillplats, flaggstang eller soldack maste ha kommunens
eller Lansstyrelsens tillstand. Strandskyddet ar utformat for att skydda och bevara
livsvillkoren for djur — och natur, men aven for att framja friluftslivet och allmanhetens ratt till
strand och bad. Nytt i strandskyddsbestammelserna ar att friluftslivets organisationer faktiskt
kan dverklaga eventuella undantag av strandskyddsbestammelserna.



Stangsel

Om du skulle stdta pa ett stangsel eller liknande hinder pa mark dar Allemansratten
annars géller har du ratt att passera, under férutsattning att stangslet inte forstas forstors.
Om stangslet inte ar passerbart kan kommunen kontaktas for att i samrad med markagare
satta upp en grind eller annan passage.

Naturreservat och Nationalparker och andra skyddsomraden

| skyddade omraden galler det ofta sérskilda regler. Dessa kan inskréanka allemansratten till
viss del. | naturreservat och nationalparker brukar det finnas restriktioner i hur och var man
far elda, sla lager eller ga i land fran sjosidan. Naturreservat och strander kan ligga under
fagel och/eller sélskydd for att skydda kansligt djur och/eller vaxtliv. Under hackningstid
brukar det var forbjudet att vistas vid sarskilda fagelsjoar och skar. Dessa brukar vara
markerade val med rédgula datumskyltar och svara att missa.

Vissa militara omraden brukar vara avstangda for allmanheten, men det brukar i regel vara
god skyltning dven i dessa omraden.

Klippvaggar

Klippor och bergvéaggar bjuder pa fina och manga ganger ovanliga miljoer. Jamfort med
manga andra naturomraden sa har dessa miljoer tidigare fatt sta relativt orérda ur friluftslivs-
perspektiv vilket gor att de fortfarande hyser manga kénsliga arter. Under april-juni hackar
faglar pa klippavsatser och i skrevor, och i vissa fall kan bara en liten stérning fa dem att
lamna sina bon vilket kan innebara att fagelungarna inte dverlever. Det ar darfor viktigt att
respektera Inte stora - inte forstora. Skulle du marka av varningsrop eller andra tecken pa att
fagellivet stors av din narvaro maste du helt enkelt dra dig tillbaka. Vissa kansliga rovfaglar
som hackar i klippor och skrevor som du boér vara aktsam emot ar pilgrimsfalk, tornfalk,
berguv och korp.

Ljud fardas mycket bra bort fran klippvaggar men samre nedat, sa det kan vara bra att tdnka
pa att det du vill formedla ned till dina kamrater kan na manniskor flera kilometer bort.

VAD FAR MAN GORA?

Camping

Efter en harlig dag i solen, eller kanske en slitsam dag i regnet eller sndstormen, ar det fa
saker som kanns sa skont som att komma till, eller fa satta upp lager. En lamplig plats om
ingen angiven information finns hittar du genom att befinna dig utom syn — och héravstédnd
fran tomt/er. Generellt kan man saga att taltning brukar vara tillaten nagot dygn pa samma
plats, och om talt/campingplatser finns angivna bor du halla dig till dessa.

Det ar saklart inte tillatet att gréava, bygga eller pa nagot satt forandra natur fran sitt
ursprungliga skick for att forbattra din taltplats. Om taltning i grupp ar det extra viktigt att ni
féljer gemensamma regler. Bestam en sarskild plats for toalettbesdk, hall efter skrap sa att
det inte kan blasa ivag, och aterstéll den eventuella eldstaden (eftersom slitage och sanitet
av grupp inte ingar i Allemansratten). Planeras det att stanna mer an nagot dygn pa platsen
rekommenderas det att kontakta markagare.

Det ar bra att tdnka pa att olika marktyper &r mindre lampade att sla lager pa. Lovangar ar
fodermarker dar graset skall slds och &r det hégt gras bér man inte talta dar alls. Ar graset
daremot nyslaget gar det jattebra att sla lager. Lavkladda hallmarker ar kénsliga och det ar
generellt inte ar tillatet att talta pa badstrander eller allmanna platser. En "bra att komma

ihag” — regel ar, att en tom hage pa kvéllen inte garanterar att den ar djurfri pa morgonen.



Hygien och avfall

Det enda synliga spar efter er borde vara lite krokta grasstran pa er taltplats. Det finns fa
saker som ar sorgligare for naste friluftsidkare som att hitta kvarliggande skrap, matrester
eller spar av din personliga hygien péa platsen. Finns det torrdass i narheten av er téltplats
anvands den, annars graver du en grop med din medhavda toalettspade eller handgjorda
gravkapp och goér dina behov. Papper (helst miljomarkt) eller 16v laggs ocksa i gropen innan
den tacks igen med en sten dverst. Att endast satta sig bakom en gran eller sten och lamna
pappret i en skreva betyder ofta att det sprids runt av djur. Samma sak galler sopor som far
ga i narmsta soptunna.

Det ar latt att tro att ett appelskrutt eller apelsinskalen bara ar bra fér naturen och att de
bryts ner sa smaningom. Tyvérr verkar detta vara uppfattningen hos en stor del av folket.
Men det far anda lov att klassas som nedskrapning da tillrackligt mycket ruttna fruktrester
faktiskt inte ar sa trevligt for vare sig markagaren eller nasta gast pa platsen. Icke ekologiska
frukter bar dessutom pa en massa gifter som ar skadlig fér miljon. Finns ingen soptunna pa
platsen ar det bara att packa ner dem i vaskan igen och ta med. "Inte stéra — inte forstora.

Eld

Eldning ska endast alltid ske under sékra férhallanden. Har du tur finns redan en
iordningstéalld eldstad, annars kan du géra upp en egen om du tanker pa dessa enkla regler.
Elden bor alltid laggas sa att den inte kan orsaka skada pa mark, vegetation eller klipp/
berghallar. Det kan vara vart att komma ihag att undvika torvmark eller mossa, da gléden
kan ligga kvar i marken under lang tid for att sedan flamma upp igen. Grus eller sandig/
mineralrik mark ar bra som underlag. Genom att grava upp och/eller lagga stenar runt elden
minskar spridning av eld, och mindre eldar innebar ocksé en mindre spridningsrisk. Tank
aven pa att gnistor kan spridas med vinden.

Du kan anvanda kottar, smakvistar fran mark och de torra tunna grenarna pa gran, samt
naver fnas. Du far daremot inte dra bort navertackt stam for att anvanda till din brasa.

For en saker slackning: Lat elden brinna ut helt eller kvédv den med sand eller jord innan
vatten halls 6éver. Om det ar for mycket glod kvar nar vattnet halls 6ver kan det bli valdigt
rokigt. Ror sedan runt i och grav upp eldstaden for att kontrollera att ingen glod eller rok
finns kvar. Om det foreligger risk for skogsbrand pga. torka, vind eller annan orsak far eld inte
goras upp. Enligt lag skall alla friska medborgare mellan 18-65 ar som befinner sig i ett
eldharjat omrade hjalpa till att slacka elden pa uppmaning av raddningsledare. Vid brand
ring alltid 112.




VAD FAR MAN PLOCKA?

Varblommor, sommarbar, hostens svampar, och rénnens bar efter forsta frosten. Men
julgranen far vi lata sta kvar i skogen. Allemansratten later oss ta del av och smaka pa
naturen, men nagra restriktioner i vad vi far ta med oss hem finns. Generellt galler att man
far plocka blommor, orter, svamp, bar och mossa for husbehov, sa lange de inte ar fridlysta.
Aven plockning for férsaljning &r idag tillatet, men det pagér en debatt om huruvida det ska
fa tillatas att i kommersiellt syfte fa utnyttja de produkter som véxer pa privata agor.

| brottsbalken 12 kap. 2 raknas upp vad som ar forbjudet att ta eller gbra utan markagares
godtycke. Man far t.ex. inte bryta kvistar och grenar fran levande buskar eller trad, eller ta
bark fran dem. Inte heller falla tréad eller ta vindféllen. Detta ar for att de utgodr ett ekonomiskt
varde. Manga av de listade naturalstren t.ex. ekollon, hade forr i tiden ett ekonomiskt varde
medan det idag antagligen inte spelar nagon roll alls for markagaren om du tar nagra. Man
far heller inte ta vatten fran privata brunnar eller plocka frukt och bar eller blommor som
uppenbart ar odlade. Daremot har man ratt enligt vattenlagen att vid behov ta vatten fran
andra kallor for hushallning och tvatt, och sjalvklart ta dig ett dopp sa lange det inte verkar
stérande eller paverkar naturen negativt. Friluftsframjandet féresprakar att allt anvdndande
kem-tekniska medel ska vara miljomarkt.

Generellt galler aven att alla orkidéer ar fridlysta i hela landet. Det kan vara vart att fundera
pa att manga vaxter som blivit fridlysta har blivit det just av anledningen att alltfér manga
har plockat dem alltfér intensivt. Det sunda fornuftet sager alltsa att man inte plockar upp
varenda blomma av ett helt bestédnd, och att de plockas varsamt sa att inte rotter rycks med.
En vacker sten fran stranden kan anses vara OK att plocka med sig hem, men mangder for
att lagga som uppfart hemma ar det inte. | vissa omraden som i naturreservat och
naturskyddsomraden kan det finnas lokala férbud och foreskrifter att félja.

Just nu pagar en debatt huruvida man i fortsattningen ska fa plocka bar och svamp utan
markagarens tillstand. Denna debatt har uppstatt till foljd av att utlandska gastarbetare
skdvlat stora omraden pa alla bar/svampar under icke-humanitara forhallanden till svaltioner.
Denna organiserade verksamheten har ofta inte tagit sitt allemansrattsliga ansvar i att lamna
platsen i det skick de fann den, utan lamnat tydliga spar i form av nedskrapning och

sanitdra fragor. Friluftsframjandet tycker aterigen att det ar viktigt att man fokuserar pa
problemet och |6sningar pa detta istallet for att forespraka privatisering av markerna som
rymmer ett sadant stort varde for friluftslivet och den svenska folkhalsan.

Hund

Visst kan man ta med sig hunden ut pa aventyr, bara man respekterar det befintliga fagel —
och djurlivet. Satillvida att man inte har en sadan kontroll pd hunden att den inte kan springa
upp efter vilt sa maste den hallas kopplad, och i 6vrigt géller det att mellan den 1 mars-20
augusti sa ska hund héllas kopplad i marker dar det finns vilt, i princip i all naturmark. Det
finns hundar som klarar att ga fot aven om fagel eller smavilt sprinter till framfér dess nos,
men det ar inte manga. | nationalparker och i naturreservat maste hunden oftast vara
kopplad aret om, men det finns lokala undantagsfall. Koppeltvang rader dessutom pa nastan
alla 6ar utan fast landférbindelse i skdrgarden langst Ostkusten i enlighet med Jaktlagen. |
delar av fjallen och dess nationalparker och manga leder ar det totalférbud mot hund,
annars rader dar nastan alltid koppeltvang. Det kan vara vart att komma ihag da
|6sspringande hundar som stor ren far skjutas enligt rennaringslagen!

Du har som hundagare skyldighet att ta hand om hundlortar som din hund lamnar efter sig,
da de kan vara halsovadliga for manniskor. Som med vara egna behov gravs de bast ner i
marken.



Till och fran aktiviteter

Det ar inte bara nar man val ar ute i naturen som Allemansratten géller, utan aven pa vag till
och fran ditt smultronstalle. Darfor bér du tanka pa vilka passager du anvander.
Friluftsframjandet féresprakar samakning och kollektiva fardmedel till och fran vara
aktiviteter. Enligt terrangkérningslagen kan du inte kora med motorfordon hur som helst i
terrangen for att t.ex. lasta i och ur kajaker eller komma fram till din campingplats. Men
aterigen, anvander man sig av det sunda fornuftet och staller sig langs vagomradet for att
lasta av pa ett sadant satt att det inte hindrar for t.ex. en timmerbil sa far det antas
godtyckligt.

En privat vag eller "enskild vag” kan endast hindra motorfordon, sa du har ratt att ta dig fram
pa den vagen anda.

Parkering

Det ar oftast tillatet att parkera vid sidan av vagen, och staller man sig pa sa satt att den inte
kan ténkas hindra trafiken eller omkringliggande verksamhet sa star den sékert inte i vagen.
Tank bara pa att skogs -och jordbruksmaskiner ofta ar stora och stracker sig en bit utanfér
sjalva vagen. Det inte &r daremot inte tillatet att kora in pa stigar som inte &r @mnade for
motortrafik. Lampligast staller du bilen pa en berghall eller annan mark som inte kan ta
skada av bilens tyngd. Platser som bor undvikas att parkera pa ar t.ex. akrar, angar,
planteringar och sjélvklart inte heller tomter. Skogsmark som kan tankas ta skada ar heller
inte tillaten att stalla bilen pa. Strander boér heller aldrig anvandas for parkering da det
foreligger en hog skaderisk for oljelackage och nedsmutsning utéver markskadan.

Du kan alltsé parkera i vagens omedelbara narhet, forutsatt att den inte paverkar trafik-
sakerheten, eller forstas pa angiven parkeringsplats. Parkera hellre sakert en bit ifran och ta
en liten promenad som uppvarmning.




Statens vilt

Om man stoter pa déda djur, eller rester av det, kan det ibland finnas rapporteringsplikt.
Statens vilt (tidigare Kronans) ar ett antal daggdjur — och fagelarter som tillfaller staten och
dessa ska darfor rapporteras om de hittats déda eller skadade. Hittar du nagot av nedan
foljande arter ska du i férsta hand kontakta polisen. Detta gors for att skydda séllsynta,
utrotningshotade, eller sarskilt vardefulla djurarter och anvands for vidare forskning av dessa
arter.

Om osakerhet av art kan Naturvardsverket eller Naturhistoriska riksmuseet kontaktas. Mindre
djur och faglar kan skickas via post i emballage till Naturvardsverket direkt, men glém da inte
att skriva till platsen dar du hittade fyndet. Aven alg och hjort som pétraffas déda eller dédas
under fredningstid ska rapporteras.

DAGGDJUR ROVFAGLAR OVRIGA FAGLAR
Bjorn Fisklgjuse Rordrom
Varg Bivrak Lunnefagel
Jarv Tornuggla Salskrake
Lo Hokuggla Svarthalsad dopping
Myskoxe Berguv Skarflacka
Fjallrav Fjalluggla Graspett
Utter Lappuggla Vitryggig hackspett
Alla valar Slaguggla Mellanspett
Ornar Kungsfiskare
Glador Blakraka
Falkar Harfagel
Karrhokar Sommargylling
Fjallgas
Skrantarna
Svarttarna
Storkar
Fiske

| enlighet med Allemansratten har vi en fantastisk mojlighet till att fa fiska med handredskap
langst kust och vid vara fem storsta sjoar Vanern, Vattern, Hjalmaren, Malaren och Storsjon

i Jamtland. For fiske i andra vatten galler fiskekort eller annat tillstand. Langst ostkusten och
i de stora sjdarna far endast spd, pilk och liknande redskap med lina och krok anvandas om
inget annat angivits pa plats. Metoden far dock inte krava anvandning av bat. Natfiske,
trolling, dragrodd eller fiske med angeldon omfattas inte av det fria fisket.



For att minimera spridning av kraftpesten sa maste all fiskeutrustning torka helt eller
desinfekteras innan den anvands igen ifall fiskning har féorekommit i smittat vatten.

(Utlandska medborgare utan stadigvarande boende i Sverige begransas till fiske med
handredskap, det vill saga spd, pilk, och liknande redskap med lina och max tio krokar).

Kraftpest

Kraftpest ar en sjukdom som drabbar sétvattenskraftor. Det ar mycket smittsamt, och darfor
ar det viktigt att i mojligaste man hindra spridningen. Nagot som kan vara latt att glémma
bort innan du flyttar en kanot eller annan utrustning som varit i kontakt med smittat vatten,
t.ex. ett fiskespo, ar att du bor lata torka eller desinfektera utrustningen noga innan du flyttar
den till ett nytt vattendrag. Detsamma géller blota badklader. Lansstyrelsen kan ge besked
om smittade vatten i ditt omrade, men oftast ar de utmarkta med en gulrdd skylt pa plats.

Fagelliv och fagel - och sdlskyddsomraden

Var allmant radd om fagellivet, och forsok att undvika att rasta vid hackningsomraden och
deras boplatser. Splittra heller inte fagelstim i vattnet, utan sakta in eller paddla runt stimmet
istéllet. Ser du en storlom vid stranden betyder det antagligen att den har sina ungar och

bo dar, eller om fiskgjusen lyfter och "hanger” kvar i luften dver boet sa har du férmodligen
kommit for nara, och havsérnen som stoérs alltfor mycket vid sitt bo kan valja att 6verge sina

agg.

Vid fagel- eller sélskyddsomraden rader det ilandstigningsférbud viss tid av aret, och det kan
aven férekomma forbud att vistas pa vattnet inom visst avstand fran stranden. Dessa
omraden brukar vara markta med gula eller réd/gula skyltar, och aven om de kan se olika ut
beroende pa tidsperiod sa brukar de vara latta att kdnna igen och pa sa satt latt kunna
undvikas.




Jakt

Jakt ingar inte i Allemansratten, och med jakt menas alla atgarder for att doda eller forsoka
fanga vilda daggdjur eller faglar. Aven spara, férfolja eller sdka efter vilt rdknas som jakt. Att
skada bon eller ta fagelagg likval. Man far inte heller ta hand om "6vergivna” ungar hur som
helst. | varsta fall kan det faktiskt raknas som olovlig eller olaga jakt. Oftast finns ungarnas
foraldrar i narheten och vantar bara pa att du ska avlagsna dig fran platsen.

Motorfordon

Allemansratten galler for att fritt rora sig till fots, cykel, hast eller pa skidor pa ett satt som
inte later naturen komma till skada. Det finns alltsa ingen motoriserad Allemansratt. Bil, MC,
moped eller andra motordrivna fordon far foljaktligen inte koras i terrang. Inte heller far de
brukas pa vagar som inte ar avsedda for motortrafik.




QuUIZZ

1. Hur néara hus far man passera eller uppehalla sig?

*  Man far ej passera 6ver tomt enligt hemfridszon, eller planteringar/akermark
* Man far ej ga narmare an pa 40 meters avstand

* Man far passera annans tomt men ej talta

* Man bor inte gé innanfor nagons staket

2. Du ser en skylt med texten ”Tilltrade forbjudet” i ditt strovomrade. Vad giller?

« Det ar inte tillatet att utan kommunens tillstand satta upp skyltar "som avvisar
allmanheten fran ett visst omrade av betydelse for friluftslivet

« Du far valja annan fardvag

« Du far fortsatta om du har sarskilda skal eller aviserat tilltrade

» Forbudet géller 0,5 km runt skylten

3. Galler Allemansratten organisationer och turistforetag?

* Nej, Allemansratten géaller endast pa individniva

« Allemansratten kan anvdndas av manga personer samtidigt i organiserade former.
Men om ett organiserat anvandade av Allemansratten medfor alltfor stora besvar for
markagaren, far Allemansratten inte langre anvandas pa det viset

« Ja, Allemansratten ar till for alla oavsett om det géller stora grupper som forstor

» Organisationer som ror sig i naturen skyddas av Miljobalken

4. Kan man straffas om man bryter mot Allemansratten?

+ Jaden ar lagstadgad precis som Terrangkdrningslagen, jaktlagen, Brottsbalken,
Fiskeforordningen, Ordningslagen med flera

+ Allemansratten ar ingen egen lag, sa man kan inte straffas fér "brott” mot
Allemansratten. Daremot kan man straffas om man bryter mot de lagar som omger
Allemansratten, till exempel bestammelserna i Miljobalken, Terrangkérningslagen,
Jaktlagen, Brottsbalken, Fiskeférordningen, Ordningslagen med flera

* Nej, det finns inga paféljder

* Ja, men endast om man &r svensk medborgare

5. Vilka av dessa djur skall enligt lag rapporteras om de patraffas doda?

Jary, fiskgjuse, fjallrav och utter

* Ren, mink, igelkott och svart huggorm
« Ro&drav, hermelin, mink och gratrut
Vildsvin, ekorre, spratthéna och orre

6. Raknas golfbanorns ”"green” och ”tee” som planteringar?

« Ja, darfor géller inte Allemansratten pa dessa delar av golfbanan

« Ja, men under vinterhalvaret far de betradas

* Nej, golfbanor rdknas som privata och far inte betrddas utan tillstand éverhuvudtaget
* Nej, de raknas in som 6vrig golfbana och har Allemansratt forutom under spelets gang



ANTECKNINGAR




ANTECKNINGAR




LAT AVENTYRET BORJA.

Friluftsframjandet erbjuder Sveriges storsta utbud av
friluftsaktiviteter. Sedan 1892 har vi guidat manniskor till
sma och stora aventyr. Vi vill att sa manga som majligt ska

upptacka var fantastiska natur, kunna dela gladjen med
friluftslivet med andra, utvecklas utan prestationskrav och
vistas i naturen under trygga former. Vi har aktiviteter for
alla aldrar och arstider runt om i hela landet.

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023

126 09 Héagersten

Tel 08-556 307 40

regionmalardalen@friluftsframjandet.se
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