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u 1 Inledning och bakgrund

| stort sett alla svenskar agnar sig at friluftsliv i nagon form, enligt en nationell
enkatundersodkning 6ver svenskarnas friluftslivsvanor fran 2018. Daremot finns grupper
som sallan eller aldrig vistas i naturen. P& vardagar uppger nastan halften av
svenskarna att de sallan eller aldrig ar ute i naturen. P& helger ar motsvarande siffra
34%, och under langre ledigheter ar det 20%. Men vilka &r dessa personer? Syftet med
den har rapporten ar att ta reda pa det.

Under 2021 ska Friluftslivets ar genomforas, med syfte att fa fler manniskor att prova
friluftsliv och langsiktigt fortsatta, ka medvetenheten om friluftslivets varde och 6ka
samarbetet mellan friluftslivets aktdrer. Projektet ska genomféras i samverkan med
minst 150 organisationer.

Infér genomfdrandet av Friluftslivets ar behévs mer kunskap om dem som idag ar ovana
vid utevistelse/friluftsliv. Det finns viss kunskap idag, men den ar inte samlad och
sammanstalld pa ett |attillgangligt satt. Féreliggande rapport utgér en
kunskapssammanstallning av den kunskap som finns idag.

Fragor som ar i fokus for kunskapssammanstallningen ar vilka behov, beteenden,
onskemal och drivkrafter de ovana har, vilka hindren ar for att ta del av friluftslivet och
hur de som ar ovana nas; hur ser deras kommunikationsmonster ut?

Infér satsningen finns ett sarskilt intresse for ovana friluftsutdvare inom nedanstaende
grupper, vilka darfér varit i fokus i sammanstallningen:

- Nya svenskar
- Barn10-12 ar
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u 2 Metod

Grunden for sammanstallningen har utgjorts av ett antal rapporter, studier och annat
material. Dessa finns sammanstallda i kallférteckningen i denna rapport.

Kunskapssammanstalliningen har genomforts systematiskt och utifrdn nedanstaende
fragestallningar:

- Hur ser de ovanas relation/férhallande till uteaktiviteter, friluftsliv och natur ut
idag?

- Pa vilket satt anvander de sig av naturen (inkl. tatortsnara natur) idag?

- Synen pa naturen spelar férmodligen roll fér hur den anvands — vilken syn har
de ovana?

- Var gar gransen mellan hinder och ointresse?

- Vad attraherar de ovana? Sarskilda aktiviteter eller annat?

- Hur sanks troskeln for de ovana? Vad finns det for hinder for friluftsliv och
utomhusvistelse?

- Hur moéter man dem som ar ovana?

- | vilka kanaler nar vi dem, hur kommer vi i kontakt med den och hur nar vi ut?
- Var bor de, t.ex. stad, tatort, landsbygd?

- Praktiska tips (strategier/kanaler) for att na de ovana - exempelvis nya svenskar
och unga.

- Finns viktig kunskap som kan anses for gammal for att vara aktuell?

- Begreppet friluftsliv — vilka begrepp anvander malgrupperna? Kanske pratar
man snarare om att hanga i en park, att aka pa utflykt etc.

Vad galler malgrupperna ovana nya svenskar samt ovana barn 10-12 ar sa har fokus
legat pa resultat som ror dessa specifika grupper, men perspektivet har breddats. Vi har
darfor valt att anvanda begreppen "unga” (alla minderariga) samt "utlandsféodda” (en
grupp som SCB klassar som svenskar fédda utomlands och som utgdr 20% av Sveriges
befolkning). Detta gjordes av tva skal: dels ar de tva bredare gruppernas livsstil och
relation till naturen mycket lik deras respektive snavare fokusgrupp (barn 10-12 ar eller
nya svenskar). Dels redovisar de flesta studier data for alla minderariga eller for alla
som pa ar fédda utomlands (invandrare, nyanlanda, o.s.v.), vilket innebar att fokus
maste breddas for att kunna fa ett tillrackligt stort underlag.

Det ar samtidigt viktigt att ha i atanke att malgrupperna inte &r homogena. Bland
utlandsfodda finns interna skillnader mellan olika etniciteter, kon, bostadsomrade,
tidigare erfarenheter och liknande. Detsamma galler for unga. Dessa skillnader
redogors i rapporten for att kunna skrdddarsy kommunikationsstrategier, och pa slutet
sammanfattas skillnaderna i ett antal olika "personas” som illustrerar de vanligaste
persontyperna inom de tvd huvudmalgrupperna.
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u 3 Ovana friluftsutovare

3.1 OVANAS RELATION TILL NATUREN

Den har studien fokuserar pa tva specifika grupper som ar ovana naturutévare —
barn och utlandsfodda. Utover dessa finns framforallt tre andra grupper som
ocksa ar ovana naturutdovare: man, storstadsbor samt de med funktionshinder. Bland
man vistas 14% aldrig i naturen pa vardagar, och 6% vistas aldrig dar pa helger. For
storstadsbor ar siffrorna 19% och 8%, och for de med funktionshinder 17% respektive
13%.

De vanligaste friluftsaktiviteterna bland befolkningen som helhet ar promenader,
vistelse i skog och mark, bad utomhus, tradgardsarbete och cykling. Detta géller for de
allra flesta samhallsgrupper.

De som &dr yngre, bor i stéader, har eftergymnasial utbildning, har barn i hushallet

eller ar hoginkomsttagare svarar i storre utstrackning an ovriga att de hade velat
spendera mer tid pa friluftsaktiviteter. Daremot ar skillnaderna sma mellan lanen nar
det galler hur ofta de faktiskt ar ute i naturen.

3.1.1 UTLANDSFODDAS RELATION TILL NATUREN

Personer fodda utanfor Europa vistas som regel mindre ofta i naturen an personer
fodda i Europa. Bland de fodda utanfor Europa vistas 23% aldrig i naturen pa vardagar,
och 14% vistas aldrig dar pa helger — motsvarande siffror for personer fédda i Europa ar
11% pa vardagar och 5 % pa helger. Bland de som dock vistas i naturen ar promenader,
naturupplevelser och cykling de mest populara aktiviteterna.

Aven livsstilen i hemlandet paverkar livsstilen i Sverige: utlandsfédda med
erfarenhet av att vistas i naturen i hemlandet &r mer benagna att vistas i naturen i
Sverige jamfoért med de som bodde i storstader i hemlandet.

Skillnaderna avtar dock bland de utlandsfédda som har vistats i Sverige under
langre tid och blivit mer integrerade; dessa uppvisar mindre skillnader jamfért med
svenskfodda nar det galler att vistas i naturen, bade i frekvens och vilka typer av
aktiviteter de gillar. | kontrast till detta har manga utlandsfédda andra preferenser for
naturaktiviteter jamfort med svenskfodda: det ar vanligare att vilja spendera tid med
manga slaktingar, grilla, spela boll och andra mer sociala aktiviteter, medan manga
svenskfodda vill istallet uppleva tystnad och lugn i sma grupper. En studie papekar
ocksa att dessa preferenser kan krocka och skapa friktion eftersom de kan vara svara
att forena om de utférs pa samma plats, vilket kan leda till ett ytterligare hinder for
utlandsfédda.

Utlandsfédda namner ofta hdlsoaspekter som det fraimsta skélet att vistas i
naturen. Exemplen inkluderar saval fysiska som mentala halsoférdelar. Vissa menar
t.ex. att man lever langre om man ar ute i naturen. Andra menar att de blir mer
avslappnade nar de ar ute i naturen. Exempelvis uppskattar flera att vara vid havet, for
att de kan gldmma sina problem och titta pa den vackra naturen.

3.1.2 UNGAS RELATION TILL NATUREN

Unga ar mer intresserade av att vistas i naturen an vuxna, oavsett om de har
utlandskt pabra eller ej. Aven om barn uppger att de ogillar insekter, ormar och liknande
sa uppskattar de den friska luften, lugnet och att det finns mycket att titta pa och géra i
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naturen, t.ex. olika lekar aret runt samt vinteraktiviteter (sdsom aka kana, snobollskrig
osv.). Unga menar ocksé att de uppskattar friheten att kunna réra sig fritt pa ett satt som
inte gar inomhus, t.ex. springa och klattra. Andra populara aktiviteter ar bad, sport,
promenader och naturupplevelser.

Aven har finns dock skillnader mellan olika delar av gruppen. Yngre barn ser framst
naturen som en lekplats och vistas oftast i naturen med familjen, medan aldre
barn vistas mer med kompisar i naturen och lagre bort fran hemmet. Aktiviteter
som kraver att vuxna ar narvarande, t.ex. skidakning, skogsvandring och camping,
utférs mer sallan av férstaeliga skal. De vanligaste naturmiljéerna att vistas i for unga ar
parker samt stadsnéara skogar.

Enligt en studie av Superlab sager 54% av elever i arskurs 4-6 att de skulle vilja
spendera mer tid i naturen. 66% tycker att det ar harligt att vistas i naturen, 29%
tycker att det ar coolt, och hela 93% anser att man mar battre av att vara i naturen.
Unga har med andra ord en positiv installning till naturvistelser pa det stora hela.

En annan undersodkning av STF visar att 9 av 10 foraldrar anser att det ar viktigt att
deras barn kommer ut i naturen, aven har framst p.g.a. halsoskal. Samtidigt uppger
varannan foralder att deras barn kommer ut for lite i naturen. Detta tycks ocksa stdmma
med statistiken, da tva tredjedelar av 11-15-aringar aldrig eller sallan vistas i naturen pa
vardagar.

3.2 HINDER FOR OVANA ATT VISTAS | NATUREN

Langre ned redogors for hindren bland de tva huvudsakliga malgrupperna for rapporten,
och har redogors for hindren bland de andra tre mer ovana grupperna (man,
storstadsbor och funktionshindrade) samt befolkningen i stort.

Det finns en tydlig koppling mellan socioekonomisk bakgrund och ett aktivt
friluftsliv, och de med lagst ekonomiska resurser spenderar minst tid i naturen.
Samtidigt ar det ytterst f& som anger att ekonomi ar ett hinder fér att komma ut i
naturen. De storsta hindren bland befolkningen i stort anses istallet vara kunskap,
intresse, naturvana och tidsbrist.

Bland storstadsbor anger 78% att de saknar tid for friluftsaktiviteter. En tankbar
forklaring till detta kan vara langre transportstrackor: 52% att storstadsborna uppger att
de saknar tillgang till lAmpliga platser att utéva friluftsliv pa, jamfért med 34% av boende
i mindre stader och 35% pa landsbygden. Storstadsbor menar dessutom i storre
utstrackning att de saknar transportmdéjligheter for att kunna utdva friluftsaktiviteter.
Efter tidsbrist och avstand ar det vanligaste hindret for storstadsbor att de saknar nagon
att utféra aktiviteterna med (46%).

Dessa skillnader mellan storstadsbor och andra syns ocksa tydligt i hur mycket de
faktiskt vistas i naturen. Bland de som bor mellan 500 meter och 1 km bort fran
narmaste friluftsomrade uppger endast 8% att de besdker platsen varje dag. Fér de som
bor nédrmare an 100 meter ar motsvarande siffra 44%.

Bland man ar ocksa tid den framsta orsaken (74%), f6ljt av familjesituation (40%) och
brist pa sallskap (39%). Har finns dock skillnader mellan de som har barn och inte.
Bland foraldrar (oavsett kon) ar familjesituationen ett hinder enligt 65%, jamfért med
endast 22% bland singlar.

Bland funktionshindrade ar det framsta hindret att friluftsaktiviteter ar alltfér fysiskt
kravande (59%), fljt av tidsbrist (50%) och "6vriga” orsaker (47%).
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3.21

HINDER FOR UTLANDSFODDA

Hindren for utlandsfédda varierar stort. Personer som vuxit upp utanfér Europa, eller
som har féraldrar som vuxit upp utanfér Europa, upplever generellt fler hinder an
personer som vuxit upp i Europa. Det galler sarskilt avsaknad av utrustning, att det ar
for kostsamt samt att det inte finns tillgang till IAmpliga platser eller nagon att utéva
aktiviteten med. Dock ar det fortfarande avsaknad av tid som ar det storsta hindret,
aven for denna grupp.

Vi listar har de vanligast forekommenade hindren enligt olika studier (ej rankade i
nagon speciell ordning). For varje hinder anger vi a&ven hur manga som har uppgett
hindret bland de som vuxit upp i Europa respektive utanfér Europa (enligt
Naturvardsverkets rapport Friluftsliv fran 2018):

Vald (européer: 23%, utomeuropéer: 14%). Utlandsfédda som bor i
valdstyngda omraden, eller som kommer fran krigszoner eller valdsamma
lander, ar i manga fall radda for att vistas i saval naturen som urbana miljGer,
framférallt sjalva eller nar det ar moérkt. De ar framfoérallt radda for 6verfall, aven
ute i naturen.

Okunskap (européer: 21%, utomeuropéer: 54%). Fa andra lander har en
motsvarighet till allemansratten, vilket enligt flera studier gor att manga
utlandsfédda tror att de inte far vistas fritt i naturen. | intervjuer uppger manga
att de tror att de maste betala avgifter for att vistas i olika naturomraden, eller
att naturen ar privatagd och darfér inte far betradas. Utlandsfodda i storre
stader ar mer osakra pa vad de far géra utifran allemansratten, jamfért med
utlandsfédda pa landsbygden. Det finns ocksa stora skillnader i kunskapen om
allemansratten mellan personer fédda i Europa och de som ar fédda utanfor
Europa. Enligt en studie vet en fjardedel av utomeuropéer inte att man far
plocka bar och svamp i skogen utan markagarens tillatelse. Drygt halften av
dem vet inte heller att man far talta pa annans mark, jamfort med 88% européer
fédda utanfér Sverige. Okunskapen stracker sig dock bortom allemansratten
och inkluderar aven bristande kunskap om transportméjligheter samt vad man
kan gora i naturen och hur (t.ex. vart kan man aka, vad kan man goéra, hur gar
man tillvaga, kunskap om t.ex. vilka vaxter/svampar som ar atbara, o.s.v.).
Transportmadjligheter (européer: 19%, utomeuropéer: 29%). Manga
utlandsfédda saknar bil och ar beroende av kollektivtrafik, samtidigt som en stor
del av dessa inte vet att eller hur de kan aka kollektivt till naturomraden. | vissa
fall gar det heller ingen kollektivtrafik dit. | andra fall handlar det om att
utlandsfédda ar vana fran sina hemlander att det ar langt till naturen fran
storstader och tror darfér att detsamma galler i Sverige.

Tillgang (européer: 41%, utomeuropéer: 59%). Manga utlandsfédda — och
framférallt de som kommer fran icke-europeiska lander — bor i tatbefolkade
fororter i storstadsregioner. Dessa ligger ibland langt fran naturomraden, och
ibland tror de som bor dar att det ar [dngt aven nar det inte ar det. Detta
kombinerat med bristande transportmdjligheter gér att manga uppger att de
saknar tillgang till Iampliga naturomraden.

Tid (européer: 74%, utomeuropéer: 73%). Likt manga svenskfédda personer
uppger utlandsfédda att de saknar tid for att vistas i naturen.

Ensamhet (européer: 40%, utomeuropéer: 57%). Detta ar ett aterkommande
hinder aven bland svenskfédda personer men ar stérre for utomeuropéer. Enligt
flera studier kommer de i stdrre utstrackning ensamma till Sverige som
flyktingar eller har svarare att integreras i samhallet och har darfor farre vanner
och ett mindre socialt kontaktnat.
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Kostnad (européer: 23%, utomeuropéer: 60%). Trots att 25% av befolkningen
som helhet anger kostnad som ett hinder sa ar det ett betydligt vanligare hinder
for utlandsfédda som kommer utanfér Europa. Detta kan potentiellt kopplas till
féregaende punkt, d.v.s. att manga utlandsfédda saknar kunskap om
allemansratten och att den majliggér manga friluftsaktiviteter utan avgift.
Utrustning (européer: 34%, utomeuropéer: 68%). Flera studier berattar om
utlandsfédda som f6ljt med pa utflykter men saknat ratt utrustning och darfér
blivit blota, kalla eller inte kunnat delta. Manga andra utlandsfédda vet eller tror
att det behdvs mycket utrustning for olika friluftsaktiviteter och ar darfor ovilliga
att testa.

Fysiskt krdvande (européer: 24%, utomeuropéer: 30%). Utlandsfédda som
framforallt ar aldre eller har dalig kondition upplever manga friluftsaktiviteter
som fysiskt kravande, eller kanner inte till att det finns aktiviteter som inte ar
kravande.

Familjesituationen (européer: 36%, utomeuropéer: 43%). Detta kan innefatta
manga saker, exempelvis tidsbrist for att mycket tid gar at till att ta hand om
familjen, familjemedlemmar som ar ovana eller ointresserade av naturen, stor
familj vilket gor det svart och opraktiskt att koordinera naturvistelser, avsaknad
av familj som kan folja med ut i naturen, o.s.v.

Andra orsaker (européer: 25%, utomeuropéer: 26%)

o Klimatet. Flera utlandsfédda uppger att den svenska vintern med kyla,
sno och regn ar en orsak till att de inte vill vistas i naturen (i en
undersdkning bland SFl-studenter uppgav halften detta som orsak). Nar
de anda vistas ute under kallare tider pa ar sa tar de t.ex. kortare
promenader i narheten av bostaden.

o Farliga djur. Vissa utlandsfédda som kommer fran lander med farligare
djur tror att det finns manga farliga och giftiga djur och insekter aven i
den svenska naturen.

o Sprak. Information finns inte alltid tillganglig eller lattillganglig om de
olika hinder som namns har. Féreningar sasom Hall Sverige Rent har
dessutom markt att information till uttandsfédda om allemansratten inte
kan direktdversattas. Istallet maste budskapen anpassas specifikt till
olika malgrupper for att vara effektiv (se nasta punkt).

o Ovana. Manga utlandsfédda saknar erfarenhet av att vistas i naturen i
deras hemlander och har darfor ingen vana eller intresse for det. Detta
galler framforallt de som kommer fran storstader utanfér Europa. Vissa
studier namner ocksé att naturen ses som nagot skrammande och
farligt i vissa kulturer snarare an en nyckel till ett friare, roligare eller
friskare liv vilket madnga svenskfédda associerar det med. Det finns
darfor manga utlandsfédda som inte forstar poadngen med
friluftsaktiviteter eller allemansratten, aven om de far information om att
de far vistas fritt i naturen.

o Kon. Vissa studier visar pa skillnader mellan utlandsfédda kvinnor och
man. Man anger att de besdker naturomraden betydligt oftare an
kvinnor och upplever naturen som betydligt tryggare jamfért med
kvinnorna. For utlandsfédda kvinnor innebar moérkret och radslan for
overfall en tydlig restriktion for att kunna vistas i omradet, men ibland
finns ocksa konskulturella hinder som minskar deras
handlingsutrymme. De hindren bygger péa kvinnans stérre ansvar i
hushallet som i praktiken innebar mindre fritid samt att offentliga rum
kulturellt och traditionellt ses som manliga i vissa kulturer.
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3.2.2 HINDER FOR UNGA

Enligt Ungdomsbarometern uppger barn och ungdomar att de framsta hindren for att
vistas mer i naturen ar tidsbrist (91%), familjesituation (65%) och brist pa tillgang
till naturomraden (42%). Nar foraldrarna istéllet har tillfragats om vad barnens stérsta
hinder ar sa ger de en annan bild av situationen: det absolut vanligaste hindret
(enligt 71% av fordldrarna) ar att andra aktiviteter lockar barnen mer @n naturen,
d.v.s. det finns hard konkurrens mellan naturupplevelser och annat. Bland de unga som
inte ar friluftsintresserade eller friluftsmanniskor ar de vanligaste intressena
motion/sport, resor, studier, film, mat, mode, dator-/TV-spel, lasning, fest och att traffa
nya manniskor.

Utdver konkurrens fran andra intressen sa anger féraldrarna att de vanligaste hindren
for deras barn ar att det inte ar prioriterat i familjen (19%), tidsbrist (17%) samt
ovana (16%). Aven identitet avgér hur mycket tid de unga spenderar i naturen. Unga
som identifierar sig om gamers (d.v.s. datorspelare) intresserar sig t.ex. mindre for
friluftsliv an andra grupper.

Tidigare erfarenheter spelar ocksa en nyckelroll da barn med naturvana hemifran
har en tydligare uppfattning om vad man kan goéra i naturen samt hur man kan ta sig dit
och vistas dar. Det racker med andra ord inte att gronomraden finns i narheten om
barnet eller féraldrarna inte har kAnnedom om naturens mojligheter. Manga unga
uppger till och med sjalva att de skulle spendera mer tid i naturen om de visste vad som
fanns att gora dar och fick konkreta forslag och idéer. De sager exempelvis att fler unga
skulle ge sig ut i naturen om de kande till eller hade tillgang till naturskdna platser som
uppmuntrar till fysisk aktivitet sdsom fotboll, kurragémma eller andra lekar. Aven
aktivitetsparker och "natur-utegym” skulle vara positivt.

Manga unga uppger ocksa att de inte vet var de ska borja, eftersom det finns sa
manga aktiviteter. De behover darfor tips och en hjalpande hand eller nagon som tar
initiativ. For de unga som inte ar intresserade kravs inspiration och att vacka intresse.
Flera unga papekar ocksa att de inte gillar att vara i naturen nar féraldrarna tvingar ut
dem. Det behdver istallet finnas intressanta aktiviteter som ar enkla och goér att unga
sjalvmant vill ge sig ut, antingen med féraldrarna, vanner eller p4 egen hand.

Flera studier pekar ocksa pa att unga ogillar nedskrdapning i naturen och ser det som
ett hinder. Det finns 6verlag ett stort engagemang bland unga mot nedskrapning i
naturen.

Kannedomen om allemansratten bland unga forefaller god, och bristande kunskap
om vad man far och inte far gora forekommer sallan som ett hinder. Daremot ar unga i
storstédder och utlandsfédda mer osékra pa vad allemansratten tillater.
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u 4 Att kommunicera med de ovana
friluftsutovarna

41 ANVANDNING AV SMARTPHONE

Mobiler anvands brett och alltmer av hela befolkningen for att hamta information och
kommunicera, oavsett alder och etnicitet. Funktionshindrade anvander det dock i nagot
mindre utstrackning.

| forhallande till friluftsaktiviteter s& kan mobiler anvandas fére, under och efter
vistelsen. Overlag anvands mobiler framst fér att fotografera eller filma, orientera sig pa
platsen samt som en kalla for information infér och under besdket — och i mindre
utstrackning for att dela sina upplevelser. Kvinnor delar dock med sig mer av sina
naturupplevelser via mobilen an vad man gor.

411 HUR UTLANDSFODDA KOMMUNICERAR OCH HAMTAR INFORMATION

Utlandsfodda anvander mobiler och digitala medier lika mycket eller mer &@n
svenskfodda. Dessutom konsumerar utlandsfodda mindre information via
traditionella medier sasom tidningar och radio jamfért med svenskféodda. Daremot
uppskattar manga utlandsfédda att fa information via planscher och liknande med
information pa strategiskt valda platser. De som tar svensklektioner far ocksa
information via SFI.

Utlandsféodda nas med andra ord bast via mobiler och andra digitala medier samt
fysiska sammanhang och platser dér de vistas ofta.

4.1.2 HUR UNGA KOMMUNICERAR OCH HAMTAR INFORMATION

Rapporter sdsom "Unga och medier” fran 2017, "Barnen och internet fran 2019” och
férstudien infor Friluftsaret 2021 visar att unga i mycket stor utstrackning lever sina
liv genom mobilen. Detta galler aven yngre barn. 71% av svenska ungdomar har en
egen mobil redan som niodring, och 79% av mellanstadieelever anvander den varje
dag. Bland hégstadieelever ar den dagliga anvandningen annu hogre (93%).

Flera studier papekar dock att internet har en helt annan innebérd for unga an for
aldre: det ar t.ex. svart att fa barn att ga in pa hemsidor eftersom det inte ar en del av
deras digitala hemmaplan. Istéllet @r sociala medier och videoplattformar de
absolut vanligaste kanalerna for unga att hamta information, framférallt via Snapchat,
TikTok och Youtube. 99% av unga mellan 11 och 19 ar kollar p& videos online, och
nastan 70% gor det dagligen. Dessa monster aterfinns bland unga oavsett
samhallsgrupp.

| och med denna digitala masskonsumtion visar andra studier att unga inte kanner
nagon skillnad mellan digital och analog lek, d.v.s. fér dem ar det en och samma
sak. Skarmarna anvands med andra ord éverallt och for en rad olika aktiviteter, saval pa
fritiden som for larande och utomhus. Mobilen blir darmed en del eller férlangning av
den fysiska verkligheten snarare &n nagot separat.
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u 5 Strategier for att fa fler ovana ut i
naturen

Saval utlandsfdédda som unga uppger att det framsta hindret for att vistas mer i naturen
ar tidsbrist. Detta tycks till stor del bero pa att andra aktiviteter eller intressen
konkurrerar om deras tid. Har finns en mdjlighet att "sla tva flugor i en small”, d.v.s. att
uppmuntra bada grupperna att flytta befintliga aktiviteter ut i naturen — saddant som de
anda hade gjort. Detta kan inkludera alltifran att laga mat eller umgéas med vanner till att
motionera.

Bada grupperna anvander ocksa mobiler i mycket stor utstrackning for att hamta
information. Fokus bor darfor ligga pa digital kommunikation for framforallt information
och inspiration, men samtidigt tyder mycket pa att bada grupperna ar mycket hjalpta av
att bli fysiskt ledda ut i naturen genom olika utflykter eller andra aktiviteter.

Nedan redogor vi for konkreta strategier och kanaler for respektive grupp.

5.1 UTLANDSFODDA

Flera studier ger konkreta exempel péa strategier som har varit effektiva for att fa fler
utlandsfédda ut i naturen.

e Guida. En av de effektivaste metoderna for att fa fler utlandsfédda ut i naturen
ar att fysiskt ta med dem dit. De far da prova pa olika aktiviteter och se med
egna 6gon vad man kan gora i naturen och hur man kan ta sig dit. Ett stort antal
organisationer har gjort detta med goda resultat, exempelvis SFI och
friluftsorganisationer. Saddana utflykter vacker dels intresse hos de som tidigare
var ointresserade, och ger dels praktisk vagledning fér de som ville men inte
visste hur de skulle komma ut. Det ar dock viktigt att allt det praktiska ar ordnat
och att det ar enkelt och inte forutsatter nagra foérkunskaper eller egen
utrustning. Aktiviteterna kan stracka sig fran tipsrundor eller vandringsturer i
skogen till familjedagar pa stranden. Guidade utflykter adresserar ocksa ett
annat stort hinder fér utlandsfédda, d.v.s. ensamheten.

¢ Informera. Manga utlandsfédda behdver praktisk information om hur man tar
sig ut i naturen och vad man kan goéra dar. Framférallt handlar det om att
férmedla information om vad allemansratten maojliggor, vilka aktiviteter som
finns i naturen, huruvida naturen ar farlig eller ej, huruvida friluftsaktiviteter
kostar pengar, vad det kravs for utrustning, hur man tar sig till naturomraden,
hur langt det ar dit, huruvida det finns matstallen och utrustning och
overnattningsmodjligheter pa plats, o.s.v. Detta kunskapsgap kan stdngas genom
kommunikation via flera olika kanaler.

o Genom befintliga motesplatser. Det finns manga fysiska platser och
sammanhang dar utlandsfédda utgér samtliga eller majoriteten av
deltagarna, exempelvis SF| och olika féreningar for utlandsfodda. Flera
studier nAmner dessa som viktiga kanaler, och trycker pa vikten av att
fysiskt prata med utlandsfédda om naturen. Under t.ex. SFl-lektioner lar
sig utlandsfdédda redan om det svenska samhallet, vilket gor det till en
naturlig arena for att fokusera extra mycket pa naturen och
allemansratten. En studie berattar exempelvis att det var effektivt att
visa bilder pa olika typer av svenska naturomraden under SFl-lektioner
och sedan prata om dem. Detta inspirerade manga deltagare och ledde
till fragor och konversationer om vad man kan goéra dar och hur man tar
sig dit. Vidare papekade flera studier vikten av att lata utlandsfédda
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naturintresserade skota dessa kontakter eftersom de kan visa att det
svenska friluftslivet inte bara ar till for svenskfédda. En annan metod ar
kunskapshdjande aktiviteter sdsom tipspromenader eller att lara sig
identifiera olika faglar och blommor, vilket bade ger stérre forstaelse
och intresse for naturen.

o Genom information utomhus. Flera utlandsfédda uppgav att
uppmarkta slingor eller informationstavlor i naturomraden ar viktigt for
att hjalpa dem ut i naturen. Denna information kan exempelvis
inkludera kartor 6ver vandringsrutter i skogen eller information om
lokala vaxter och svampar.

o Genom digitala kanaler. Utlandsfédda anvander i mycket stor
utstrackning digitala kanaler for att hamta information, ex. via sociala
medier och svenska digitala nyhetssajter pa utomeuropeiska sprak.

5.2 UNGA

Unga hamtar information om sin omvarld digitalt via mobilen och spenderar mycket tid
bakom skarmar. Samtidigt ar de ofta beroende av foraldrar eller andra vuxna for att
komma ut i naturen. Darfor ser vi tre olika strategier gentemot de unga:

5.2.1 HJALP UNGA UT | NATUREN VIA FORALDRARNA

Yngre barn ar ofta beroende av foraldrarna eller andra vuxna for att komma ut.
Darfor ar det viktigt att fokusera pa vad dessa vuxna behdver for att hjdlpa barnen ut i
naturen. Foraldrar uppger t.ex. att den viktigaste atgarden for att fa ut barnen mer i
naturen ar att familjen behdéver goéra fler utflykter tillsammans (60%). Darefter kommer
mer tid (32%), fler naturaktiviteter i skolan (23%) och ett storre utbud av fritidsaktiviteter
i naturen (21%). Utomstaende kan darmed bidra framst genom att organisera
fritidsaktiviteter som inkluderar hela familjen, t.ex. familjedagar i naturen med guide.

522 HJALP UNGA UT | NATUREN MED ANDRA VUXNA

Ett annat alternativ ar att avlasta forédldrarna och istallet anordna aktiviteter for barn
som inte hdnger pa att dven deras foraldrar har méjlighet att delta. Detta kan 6ka
chansen for att barnen kan delta. Exempel ar att organisera skolutflykter, sommarlager
samt lokala frilufts- och naturprojekt. | samtliga fall tar andra vuxna med barnen ut i
naturen pa ett enkelt och kontrollerat satt.

523 HJALP UNGA UT | NATUREN PA EGEN HAND

Tidigare papekades att manga ungas identiteter styr deras intressen och huruvida de
vistas mycket i naturen eller ej. Identiteter riskerar darmed fungera utestangande nar
vissa personer anser att friluftsliv inte ar nagot for dem eftersom det inte ingér i deras
identitet, intressen och umgangeskrets. Att férsoka bryta eller forandra dessa identiteter
kan vara mycket svart, i synnerhet som unga ofta forlitar sig pa identiteter for att bygga
sin personlighet och sjalvbild.

En battre strategi ar darfér sannolikt att géra tvartom och omfamna de olika
identiteterna: genom att kommunicera pa olika satt kring friluftsliv till olika grupper
beroende pa deras intressen kan kommunikationen matchas mot deras intressen och
satt att prata. De barn och ungdomar som t.ex. identifierar sig som friluftsmanniskor ar
férmodligen mer mottagliga fér kommunikation om just friluftsliv, medan idrottare kan
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tilltalas av sportaktiviteter i naturen, och gamers kan tilltalas av digitala spel som gar att
spela i naturen via t.ex. mobilen. Det handlar med andra ord om att hitta éverlapp
mellan befintliga intressen och naturaktiviteter. Har kan metoder som nudging,
gamification och liknande vara effektiva for att skapa nya beteenden och locka ut fler i
naturen.

Samtidigt ser manga unga personer digitala upplevelser som likstéllda med analoga
upplevelser och lever mycket av sitt liv genom mobiltelefonen, framst genom olika
videoappar. Mobilen blir darfér en nyckel eller till och med nédvandighet for att na de
unga.

Lardomar fran saval olika studier som fran Norges friluftsar visar ocksa att unga
kommer spendera mer tid i naturen om de far konkret inspiration och idéer for vad de
kan gora och hur de kan gora det.

Nedan féljer exempel pa hur en sadan anpassning kan se ut i praktiken med olika
budskap, kanaler och aktiviteter:

e Youtube-influencers ar en effektiv kanal for att na unga eftersom de dels
konsumerar det i mycket stor utstrackning och dels brukar ta efter det som
deras favorit-influencers gor i sina videos. Manga populara Youtube-influencers
publicerar t.ex. videos dar de testar olika lekar, nya aktiviteter eller utmanar sig
sjalva, vilket lampar sig utmarkt for olika utomhusaktiviteter. Exempelvis har
vissa gjort mycket populara videos dar de leker kurragdémma eller "hitta hem”
med kompisar. | dessa videos leds de t.ex. uti en skog av en kompis med
ogonbindel, och nar den tas av maste de hitta ut ur skogen med hjalp av endast
ett fatal ledtradar eller genom att stalla sa fa fragor som mgjligt till kompisen
(som ar med hela tiden ifall personen inte lyckas hitta ut). Lekar som
influencers leker pa video kopieras ofta av deras unga tittare som vill prova pa
att géra samma sak, och man kan darmed fa valdigt manga unga att prova pa
olika friluftsaktiviteter. Influencers gor ocksa ofta videos dar de testar olika
aktiviteter eller saker som de aldrig provat forut. Detta kan variera fran triviala
vardagsaktiviteter till det mer extrema. Har kan man t.ex. lata influencers som
sjalva ar naturovana filma sig sjalva medan de testar olika naturaktiviteter for
forsta gangen, framférallt sddant som matchar populara intressen och
identiteter hos unga. Dessa inkluderar matentusiaster (influencers kan ex. testa
matlagning i naturen med bara sadant som de hittar i skogen), livsnjutare (testa
att anordna lyxpicknick), sportiga (testa spannande dverlevnadsaventyr), festa
och umgés med kompisar (anordna utomhusfest eller kompiskvall utomhus),
djuralskare (testa ridning eller jordbruk), gamers (aterskapa delar av populéra
datorspel och spela dem pa riktigt i naturen) o.s.v.

e Tatill vara pa ungas engagemang i miljoéfragor och det faktum att de ser
nedskrapning som ett hinder. Har kan unga engageras i t.ex. skrapplockning i
naturen genom olika kampanjer och initiativ, dels i samarbete med skolor och
ungdomsorganisationer men ocksa genom att samarbeta med influencers som
sjalva visar hur de aker ut och plockar skrap och uppmanar sina féljare att gora
detsamma.

¢ Augmented Reality (AR) har visat sig vara effektivt for att fa unga att vistas
utomhus, d.v.s. genom att ett virtuellt lager laggs pa verkligheten genom
mobiler eller 3D-glasdgon. Det kanske basta exemplet pa detta ar mobilspelet
Pokemon Go dar man jagar Pokemons pa fysiska platser runt om i stader eller
skogar genom mobilen. Trots att Pokemons bara existerar virtuellt s& maste
man fysiskt bege sig till de platser dar de finns for att kunna samla dem.

e En annan variant av AR ar att ta fram mobilappar som lagger pa spannande
lager pa naturen nar man haller upp den mot omgivningen. Med hjalp av
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bildigenkanning och GPS-positionering kan man gora sa att appen endast
fungerar i vissa skogsomraden/naturomraden, eller om den riktas mot ett trad,
gras eller andra naturobjekt. Darmed tvingas anvandarna bege sig ut for att
kunna se AR-lagret. Om appen dessutom gor det mojligt att ta roliga och unika
selfies med de olika AR-lagren sa 6kar sannolikheten att den blir popular bland
unga som ofta séker nya effekter och utseenden for selfies som de sedan
sprider i olika kanaler och darmed inspirerar andra.

Forutom att Pokemon Go ar en form av AR sa ar det ocksa en variant av en
friluftsaktivitet som funnits i flera ar, ndmligen geocaching, vilket ar en sorts
skattjakt dar skatter géms pa olika stallen ute i naturen tillsammans och marks
ut med GPS-koordinater eller en liten GPS-sandare. Andra personer ger sig
sedan ut for att hitta dessa eller for att placera ut nya skatter. Skatternas
koordinater laggs ut pa natet tilsammans med instruktioner eller bildledtradar.
Sadana skattjakter kan tas fram for att anpassas till olika grupper av barn och
unga. Fér gamers kan skatterna t.ex. vara populéra datorspel eller
datorhardvara.

6 Personas

Nedan beskrivs de vanligaste persontyperna som trader fram efter den research, analys
och sammanfattningar som har gjorts i rapporten. Dessa personas hjalper till att visa pa
de interna skillnaderna inom de tva huvudsakliga malgrupperna samt att bryta ner
dessa i mer konkreta exempel. Férhoppningen ar att detta ska underlatta
kommunikationen till grupperna da strategier, budskap och kanaler kan skraddarsys och
darmed fa stérre genomslagskraft.

OVANA UTLANDSFODDA

Okunniga (utlandsfodda med erfarenhet och intresse av friluftsliv fran
hemlandet men som inte vet hur de ska ga tillvaga i Sverige). Har endast
praktiska hinder i form av bristande kunskap om allemansratten eller hur de ska
ga tillvaga rent praktiskt for att vistas i naturen eller ta sig dit. Behdver konkret,
praktisk information pa antingen svenska eller deras hemsprak och som ar
anpassad till dem, eller inbjudningar till naturdagar/utflykter.

Oerfarna (utlandsfodda utan tidigare erfarenhet av friluftsliv). Behdver
visas ut i naturen av t.ex. SFl-larare eller andra initiativ dar utlandsfédda
"pushas” att folja med ut i naturen med guide for att se att det ar majligt, hur det
gar till och vad man kan géra. Behdver aven forses med ratt utrustning i de fall
det kravs.

Ointresserade (utlandsfodda som helt saknar intresse p.g.a. okunskap om
vad som gar att gora i naturen, andra intressen som véager tyngre, eller
kallt vader). Behdver tas med ut i naturen dar deras intresse kan vackas
genom att lara sig vilka mojligheter och aktiviteter som finns. Behdver ocksa fa
information om hur man kan kla sig for att t.ex. halla sig varm och torr.
Ensamma (saknar vanner och bekanta att vistas i naturen med). Behdver
liknande hjalp som ointresserade och oerfarna, d.v.s. méjligheter att f& komma
ut i grupp med andra som antingen ar mer erfarna eller med en guide.

Ridda (utlandsfédda som vill men inte vagar p.g.a. vald, mérker eller
farliga djur). Ar oftare kvinnor &n man. Behdver informeras pa svenska eller sitt
hemsprak om att den svenska naturen ar saker samt fa mojligheter att ga ut
tilsammans med andra.
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( —l 6.2 OVANA UNGA

¢ Vill men kan inte (unga som vill ge sig ut i naturen men &ar beroende av
foraldrarna eller andra vuxna for att komma ut). Har ar det viktigt med
skolutflykter, sommarlager och andra organiserade utflykter som tillgangliggor
naturen for barnen, samt att ga via féraldrarna och férsoka skapa intresse och
mojligheter for dem att vistas i naturen.

e Vill men vet inte hur (framférallt dldre barn som inte vet hur de ska ga
tillvaga eller vad man kan gora). Arbeta med influencers och mobilappar for
att inspirera och tillgangliggéra olika naturupplevelser.

o Kan men vill inte (ungdomar som kan vistas ute sjalva eller med kompisar
men dnda avstar). Kan nudgas ut i naturen genom att visa hur deras befintliga
fritidsaktiviteter kan géras utomhus, eller visa pa friluftsaktiviteter som matchar
deras intresseomraden. Aven har ar influencers och mobilappar viktiga.

7 Slutsats och sammanfattning

De studier som lag till grund fér rapporten var mycket entydiga och redovisade
likartade resultat. Darmed var det ocksa méjligt att besvara alla fragestallningar och
hitta tydliga trender.

Det finns en relativt stor 6ppenhet och vilja bland bade unga och utlandsfédda att
vistas mer i naturen, och bada grupper forstar som regel férdelarna med det. Daremot
behover bada grupper inspireras och férses med praktisk, konkret information om
hur de gar tillvaga for att vistas i naturen. For utlandsféodda handlar hindren ofta om
kunskapsbrist, dels i form av férdomar om den svenska naturen och dels praktisk
information om den. For unga ar det istallet konkurrerande intressen eller bristande
inspiration som utgor hinder.

Gemensamt for bade utlandsfodda och unga ar ocksa vikten av att soka upp dem i
de kanaler och platser dar de redan vistas, samt att skraddarsy kommunikationen till
deras olika intressen, erfarenheter och kunskapsnivaer. Ingen av grupperna ar
homogena, och darfér lar generaliserad masskommunikation misslyckas. Manga
utlandsfodda och unga barn har ocksa behov av att nagon tar med dem fysiskt ut
i naturen och konkret visar hur det gar till, i synnerhet nagon som de kan relatera till
eller ser upp till. Darefter ar de battre rustade att sjalva spendera mer tid i naturen.

71 FRAGOR SOM KVARSTAR ATT BESVARA

De pa férhand upprattade fragestallningarna fungerade som ledstjarna i analysarbetet,
men samtliga har inte kunnat besvaras utifran befintligt underlag och rapporter.
Kunskapssammanstallningen ger en tydlig bild éver vilken kunskap som finns — men
ocksa vad som saknas.

Nedan féljer fragor som inte kunnat besvaras och som med férdel kan férdjupas
genom kompletterande studier for att battre na ut till ovana:

- Hur pratar de ovana friluftsutovarna om friluftsliv? Vilka ord och termer
anvander de? Detta galler bade unga med olika identiteter och intressen, och
utlandsfédda med olika erfarenheter, sprak och syn pa naturen.

- Finns det regionala skillnader? Vi vet fran studierna att svenskar som bor pa
landsbygd och i smastader spenderar mer tid i naturen och vet mer om
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allemansratten an svenskar i tatorter, men att skillnaderna mellan lanen ar sma.
Daremot vet vi inte om detsamma galler utlandsfodda svenskar. De kan
potentiellt sett uppleva samma hinder som utlandsfédda i allméanhet, och inte
nédvéandigtvis vara behjalpta av t.ex. den stdrre narheten till naturen. Aven
preferenser i aktiviteter i t.ex. norra och sédra Sverige kan vara viktigt for att
anpassa informationen och géra den mer relevant.
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