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Remissvar - Strategi for friluftsliv i Stockholms lan

Sammanfattning av synpunkter

En Strategi for friluftsliv i Stockholms Ian ar ett viktigt dokument for att 6ka kunskap, samordning och
samverkan kring friluftsliv och friluftspolitiken framat. Dokumentet har ett stort fokus pa friluftsliv
och dess paverkan pa folkhalsa, inkludering, jamlikhet, friluftsmiljo samt hur olika aktérer i samhallet
kan paverka och medverka till/for en gemensam malbild. Det ger goda forutsattningar till att jobba
vidare i samsyn och utifran ett helhetsgrepp till konkreta delmal och arbetsomraden i handlingsplan.
Detta anser vi vara en bra grund och nagonting viktigt for att fortsatt framja friluftsliv hos bade vana
och ovana friluftsutdvare.

Friluftsframjandet Region Malardalen skulle gdrna se att tatortsnara natur och tatortsnara friluftsliv
lyfts mer i fokusomradena/malen. Det finns stort fokus pa tatortsnara natur i introduktionen, sa det
skulle kdnnas som en naturlig férlangning att ocksa lyfta dessa teman i fokusomradena/malen.

Fokusomrade 2, mal 2 tar upp vardagsnéra natur, vilket ar bra. Dartill &r det viktigt att 6ka kunskapen
om férdelarna med tatortsnara natur samt innovativt arbeta for att hitta nya satt att fa in friluftslivet
i den tatortsnara naturen. Ovana friluftsutdvare (och dven vana) soker sig till naturomraden nara
hemmet och dar bor mer fokus finnas. Det ar viktigt att na ratt malgrupp och omrade for att inte
enbart na de som redan utovar friluftsliv. Det ar viktigt att veta vilken malgrupp som asyftas nar ett
styrdokument satts ihop och innan man borjar géra handlingsplaner. Ska vi na de som redan ar
friluftsutovare, de som inte hittat dit an, eller bada? Och, hur integrerar vi de bada i sa fall i
styrdokument och handlingsplaner?

Att sprida, fa och dela kunskap om friluftsliv och friluftsmiljo ar viktigt i vart arbete pa
Friluftsframjandet Region Malardalen. Att bland annat na ut till befolkningen om vad Allemansréatten
ar, en forman till alla och envar samtidigt som det gagnar ett hallbart nyttjande av naturen. Strategin
lyfter kunskap och dess vikt genom hela dokumentet utifran olika perspektiv. Det vi kdnner saknas ar
det viktiga arbetet med att utbilda samt sprida kunskap kring friluftsliv och natur i skolan. Detta far
garna fortydligas i fokusomradena och deras mal.

Nar det galler remissen Strategi for friluftsliv i Stockholms l1an kdanns dokumentet overlag
inspirerande och latt att lasa. Det kan det vara bra att se 6ver texten for ett nagot battre
sammanhallet sprak (upplevs idag lite spretigt och nagot skiljande mellan stundtals akademiska
uppldgg och andra mera ”lattlasta” avsnitt). Korta garna ner och konkretisera delar i texten sa att den
inte ska kdnnas for svarlast for en bredare malgrupp. Vi vill lyfta exempelvis s. 7-9 och stycket
"Tatortsnara natur avgorande i en vaxande stad” (s. 16-17).

Vi saknar dock referenser ganska genomgaende till pastdenden som laggs fram. Ibland kan det
tendera att bli lite problematiskt. Ex. andra meningen i kapitlet Inledning: “Manniskors kontakt med
naturen har minskat de senaste hundra aren.” (s.7) Vilket perspektiv har man haft har, vilka ar
orsaker till detta och sa vidare? Meningen star ensamt och lamnar fragetecken, saknar referens, och
kan samtidigt med perspektiv ifragasattas. Meningen kédnns syfta till att bygga pa nagon
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argumentation for strategin, eftersom den lyfts redan har, men vi anser att den star nagot 6verflodig
och egentligen lamnar for manga fragetecken, och kan tas bort. Ett annat forslag skulle kunna vara
att ha en tillbakablick och ndmna att det finns en friluftshistoria som utgor grunden till det vi har idag
(att vi ocksa har Friluftsliv och Naturvard som riksintressen etc.). Det kan ocksa ses som en motkraft
langst samhallsutvecklingen (industrialiseringen, moderniseringen, urbaniseringen, digitala aldern
etc.) att stader byggs allt tatare och da tatortsnara natur uppmarksammats och behover ett 6kat
skydd. Tatortsnara natur inte ska byggas bort, eftersom man idag férstar betydelsen av just
tatortsnara natur, vardagsmotion och friluftsliv och som ar skalet till att strategin kommer till, att
behov for detta finns. Det skulle vara fordelaktigt att i strategin beskriva och vava in i fokusomradena
hur vi skyddar den tatortsnara naturen samt hur slitaget fran fler friluftsaktiva utovare hanteras. Det
behovs ett hallbart och innovativt tdnkande kring friluftsmiljon for att alla ska kunna njuta av naturen
utan att vi sliter pa den.

Fordel att namna nagot om Svensk friluftshistoria — kort bara, borde utgéra/beskriva kopplingen till
detta framtidsdokument. Nagot om friluftshistoria skapar lite mera tyngd och substans och bakgrund
till/i dokumentet och féljande text. Exempel, se Klas Sandell och Sverker Sorlin (2008) Friluftshistoria
- frdn hardande friluftsliv till ekoturism och miljépedagogik. Som komplement finns ocksd Odmann et
al., (1982) Vildmarken och vélfarden, som beskriver var forandrade syn och viarderande av naturen.

| dokumentet pa sid 6 finns en sammanfattning éver fokusomradena och malen. Vi ser gérna att
formuleringarna ses 6ver och presenterar nedan fa forslagsandringar:

e ”..alla manniskor ha majlighet till upplevelser samt vistelse i natur och kulturmiljéer.”
o " friluftlivsstrategin framja dialog och samarbete mellan berdérda aktérer.”

Vi anser att ordet vistelse 6ppnar upp for att na manga fler, samt att nar en dialog utférs mellan
berérda aktorer sa ar den redan tvdrsektoriell. Ordet kdnns éverflodigt i meningen.

Friluftsframjandet Region Malardalen ser potential i fokusomradena samt malen och anser att vi kan
vara med och paverka/mojliggdra att malen uppnas. Vi vill dock papeka att strategin behdver konkreta
mal for att bli handlingskraftig, for som det ser ut nu ar malen och fokusomradena allt for breda och
Oppna for att na sin potentiella kraft. Nar handlingsplanen kommer utvecklas &r vi mycket intresserade
att delta i utvecklandet av atgarder for att na malen.

Synpunkter

e Fordel med manga och breda mal ar att samma atgard kan paverka flera mal sen nar
handlingsplanen satts samman. Detta leder till att det kan vara enklare att na malen.

e Viktigt att atgdrderna for malen ar konkreta och méatbara sa de gar att félja upp. Malen
och fokusomradena ar allt for breda och 6ppna for tillfallet.

e Mer tatortsnara natur och dess vikt i fokusomrade 1 och 3.

e Garna mer fokus pa hur arbetet kring kunskapsspridning om natur och friluftsliv kan
utvecklas i skolan och na fler barn.
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e Se dver text, bade spraklig samt gor texten mer konkret. Aven mer referenser som
stodjer pastaenden ar viktigt.

e Pdsida 9, stycke 3 sa skriver ni att valfarden okar - pa vilket satt 6kar valfarden? Kan vara
bra att ge fler exempel och fortydliga.

e Pdsida 11: Tradgardsarbete ar inte friluftsliv, eftersom det vanligtvis bedrivs pa den egna
tomten.

e P3sida: 7, andra meningen, sa skriver ni att manniskors kontakt med naturen minskat de
senaste 100 aren. Beskriv mer vad ni menar har, koppla pa orsaker, lagg till killa el.
liknande.

e Beskriv kort, eller relatera kort till svensk friluftshistoria, for att ge tyngd, bakgrund,
substans.

Slutsats

Friluftsframjandet Region Mélardalen ser positivt pa 6kad kunskap, samordning och samverkan kring
friluftsliv och allt det positiva det bidrar med. Vi ser fram emot diskussion, arbete och atgarder
om/utifran handlingsplanen och vidare deltagande i denna viktiga strategi.

Stockholm 2021-02-24

Leif Malmlof
Ordférande Region Malardalen

For Friluftsmiljoradet Region Malardalen,

Madelene Aspe Carlsson Par Wennman Camilla Bjorkander
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Remissvar - Strategi for friluftsliv i Stockholms lan

Sammanfattning av synpunkter

En Strategi for friluftsliv i Stockholms Ian ar ett viktigt dokument for att 6ka kunskap, samordning och
samverkan kring friluftsliv och friluftspolitiken framat. Dokumentet har ett stort fokus pa friluftsliv
och dess paverkan pa folkhalsa, inkludering, jamlikhet, friluftsmiljo samt hur olika aktérer i samhallet
kan paverka och medverka till/for en gemensam malbild. Det ger goda forutsattningar till att jobba
vidare i samsyn och utifran ett helhetsgrepp till konkreta delmal och arbetsomraden i handlingsplan.
Detta anser vi vara en bra grund och nagonting viktigt for att fortsatt framja friluftsliv hos bade vana
och ovana friluftsutdvare.

Friluftsframjandet Region Malardalen skulle gdrna se att tatortsnara natur och tatortsnara friluftsliv
lyfts mer i fokusomradena/malen. Det finns stort fokus pa tatortsnara natur i introduktionen, sa det
skulle kdnnas som en naturlig férlangning att ocksa lyfta dessa teman i fokusomradena/malen.

Fokusomrade 2, mal 2 tar upp vardagsnéra natur, vilket ar bra. Dartill &r det viktigt att 6ka kunskapen
om férdelarna med tatortsnara natur samt innovativt arbeta for att hitta nya satt att fa in friluftslivet
i den tatortsnara naturen. Ovana friluftsutdvare (och dven vana) soker sig till naturomraden nara
hemmet och dar bor mer fokus finnas. Det ar viktigt att na ratt malgrupp och omrade for att inte
enbart na de som redan utovar friluftsliv. Det ar viktigt att veta vilken malgrupp som asyftas nar ett
styrdokument satts ihop och innan man borjar géra handlingsplaner. Ska vi na de som redan ar
friluftsutovare, de som inte hittat dit an, eller bada? Och, hur integrerar vi de bada i sa fall i
styrdokument och handlingsplaner?

Att sprida, fa och dela kunskap om friluftsliv och friluftsmiljo ar viktigt i vart arbete pa
Friluftsframjandet Region Malardalen. Att bland annat na ut till befolkningen om vad Allemansréatten
ar, en forman till alla och envar samtidigt som det gagnar ett hallbart nyttjande av naturen. Strategin
lyfter kunskap och dess vikt genom hela dokumentet utifran olika perspektiv. Det vi kdnner saknas ar
det viktiga arbetet med att utbilda samt sprida kunskap kring friluftsliv och natur i skolan. Detta far
garna fortydligas i fokusomradena och deras mal.

Nar det galler remissen Strategi for friluftsliv i Stockholms l1an kdanns dokumentet overlag
inspirerande och latt att lasa. Det kan det vara bra att se 6ver texten for ett nagot battre
sammanhallet sprak (upplevs idag lite spretigt och nagot skiljande mellan stundtals akademiska
uppldgg och andra mera ”lattlasta” avsnitt). Korta garna ner och konkretisera delar i texten sa att den
inte ska kdnnas for svarlast for en bredare malgrupp. Vi vill lyfta exempelvis s. 7-9 och stycket
"Tatortsnara natur avgorande i en vaxande stad” (s. 16-17).

Vi saknar dock referenser ganska genomgaende till pastdenden som laggs fram. Ibland kan det
tendera att bli lite problematiskt. Ex. andra meningen i kapitlet Inledning: “Manniskors kontakt med
naturen har minskat de senaste hundra aren.” (s.7) Vilket perspektiv har man haft har, vilka ar
orsaker till detta och sa vidare? Meningen star ensamt och lamnar fragetecken, saknar referens, och
kan samtidigt med perspektiv ifragasattas. Meningen kédnns syfta till att bygga pa nagon
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argumentation for strategin, eftersom den lyfts redan har, men vi anser att den star nagot 6verflodig
och egentligen lamnar for manga fragetecken, och kan tas bort. Ett annat forslag skulle kunna vara
att ha en tillbakablick och ndmna att det finns en friluftshistoria som utgor grunden till det vi har idag
(att vi ocksa har Friluftsliv och Naturvard som riksintressen etc.). Det kan ocksa ses som en motkraft
langst samhallsutvecklingen (industrialiseringen, moderniseringen, urbaniseringen, digitala aldern
etc.) att stader byggs allt tatare och da tatortsnara natur uppmarksammats och behover ett 6kat
skydd. Tatortsnara natur inte ska byggas bort, eftersom man idag férstar betydelsen av just
tatortsnara natur, vardagsmotion och friluftsliv och som ar skalet till att strategin kommer till, att
behov for detta finns. Det skulle vara fordelaktigt att i strategin beskriva och vava in i fokusomradena
hur vi skyddar den tatortsnara naturen samt hur slitaget fran fler friluftsaktiva utovare hanteras. Det
behovs ett hallbart och innovativt tdnkande kring friluftsmiljon for att alla ska kunna njuta av naturen
utan att vi sliter pa den.

Fordel att namna nagot om Svensk friluftshistoria — kort bara, borde utgéra/beskriva kopplingen till
detta framtidsdokument. Nagot om friluftshistoria skapar lite mera tyngd och substans och bakgrund
till/i dokumentet och féljande text. Exempel, se Klas Sandell och Sverker Sorlin (2008) Friluftshistoria
- frdn hardande friluftsliv till ekoturism och miljépedagogik. Som komplement finns ocksd Odmann et
al., (1982) Vildmarken och vélfarden, som beskriver var forandrade syn och viarderande av naturen.

| dokumentet pa sid 6 finns en sammanfattning éver fokusomradena och malen. Vi ser gérna att
formuleringarna ses 6ver och presenterar nedan fa forslagsandringar:

e ”..alla manniskor ha majlighet till upplevelser samt vistelse i natur och kulturmiljéer.”
o " friluftlivsstrategin framja dialog och samarbete mellan berdérda aktérer.”

Vi anser att ordet vistelse 6ppnar upp for att na manga fler, samt att nar en dialog utférs mellan
berérda aktorer sa ar den redan tvdrsektoriell. Ordet kdnns éverflodigt i meningen.

Friluftsframjandet Region Malardalen ser potential i fokusomradena samt malen och anser att vi kan
vara med och paverka/mojliggdra att malen uppnas. Vi vill dock papeka att strategin behdver konkreta
mal for att bli handlingskraftig, for som det ser ut nu ar malen och fokusomradena allt for breda och
Oppna for att na sin potentiella kraft. Nar handlingsplanen kommer utvecklas &r vi mycket intresserade
att delta i utvecklandet av atgarder for att na malen.

Synpunkter

e Fordel med manga och breda mal ar att samma atgard kan paverka flera mal sen nar
handlingsplanen satts samman. Detta leder till att det kan vara enklare att na malen.

e Viktigt att atgdrderna for malen ar konkreta och méatbara sa de gar att félja upp. Malen
och fokusomradena ar allt for breda och 6ppna for tillfallet.

e Mer tatortsnara natur och dess vikt i fokusomrade 1 och 3.

e Garna mer fokus pa hur arbetet kring kunskapsspridning om natur och friluftsliv kan
utvecklas i skolan och na fler barn.

FRILUFTSFRAMJANDET REGION MALARDALEN
Instrumentvéagen 14, 126 53 Hagersten, friluftsframjandet.se



https://www.friluftsframjandet.se/



£

FRILUFTS
FRAMJANDET

e Se dver text, bade spraklig samt gor texten mer konkret. Aven mer referenser som
stodjer pastaenden ar viktigt.

e Pdsida 9, stycke 3 sa skriver ni att valfarden okar - pa vilket satt 6kar valfarden? Kan vara
bra att ge fler exempel och fortydliga.

e Pdsida 11: Tradgardsarbete ar inte friluftsliv, eftersom det vanligtvis bedrivs pa den egna
tomten.

e P3sida: 7, andra meningen, sa skriver ni att manniskors kontakt med naturen minskat de
senaste 100 aren. Beskriv mer vad ni menar har, koppla pa orsaker, lagg till killa el.
liknande.

e Beskriv kort, eller relatera kort till svensk friluftshistoria, for att ge tyngd, bakgrund,
substans.

Slutsats

Friluftsframjandet Region Mélardalen ser positivt pa 6kad kunskap, samordning och samverkan kring
friluftsliv och allt det positiva det bidrar med. Vi ser fram emot diskussion, arbete och atgarder
om/utifran handlingsplanen och vidare deltagande i denna viktiga strategi.

Stockholm 2021-02-24

Leif Malmlof
Ordférande Region Malardalen

For Friluftsmiljoradet Region Malardalen,

Madelene Aspe Carlsson Par Wennman Camilla Bjorkander
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