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Ordforanden har ordet

Over 100 4r av dventyr - vért bidrag till ett bittre Sverige

Redan 1892 insag vi att friluftsliv kunde vara en I6sning pa nagra av de
samhallsutmaningar vi stod infor. Idag, 133 ar senare, har utmaningarna
forandrats, men I6sningen ar densamma. Vi behover fortfarande uppmuntra
till en aktiv fritid genom friluftsliv for att framja folkhalsa och livsgladje.

Friluftsfrimjandet Osteraker har haft ett fantastiskt 2025 med massor av roliga aktiviteter. Intresset
for véara dventyr fortsatt stort, och vi behéller vart stora medlemsantal.

Under aret har vi paddlat, cyklat, vandrat, klattrat, akt skidor och langfardsskridskor — och mycket
mer! Vi har ocksd haft inomhusaktiviteter, som inomhusklittring fyra ginger i veckan i Osterakers
Multiarena, samt att vi bokade hela Sora simhall for att trana kajak 20 16rdagsmorgnar. Vi
genomforde dven KrisVis-kurser med st6d av MSB, dar deltagarna larde sig matlagning utan el och
rent vatten — ett mycket uppskattat koncept.

Tack vare vara engagerade ledare har vi kunnat erbjuda alla dessa aktiviteter. Manga kommun-
invanare har ett grundlidggande intresse for friluftsliv och ar nyfikna pa vad vi har att erbjuda.

Vi borjade 2025 med kurser i Langfardsskridsko och kurser i lingdskidakning. Darefter korde vi full
fart med kajakkurser inomhus i Séra simhall under véren. Skridskosdsongen borjade och med nya
ledare kunde vi genomfora flera fina turer. Inomhusklittringen i Multiarenans nya klatterhall gick pa
hogvarv fyra kvillar i veckan. I slutet av april borjade vi med MTB-stigeykling pA méndagar och
MTB-grusviagscykling pa torsdagar. Efter ett sommaruppehall fortsatte vi anda in i december och
aven vissa helger, vilket lockade mnga cykelentusiaster.

Barngrupperna var aktiva bade var och host, med dventyr i skog, mark och pé vatten.
Inomhusklattringen fortsatte under hosten med samma intensitet, och vi genomforde dessutom cirka
tio kurser i gront kort. Vara kajakledare anordnade dagsturer, helgturer och kvillsturer under arets
alla manader. Kanoten utanfor Slussvaktarbostaden, som medlemmar kan lana gratis, anviandes
flitigt under aret.

Under 2025 6ppnade vi med stéd av bidrag upp Paddelhubben i Tiljoviken. Ett antal kanoter och
dubbelkajaker finns nu att 1ana gratis dven, dir, av alla medlemmar i var lokalavdelning.

Genom att vara medlem och deltagare, ledare som skapar aktiviteter, fortroendevald som driver var
lokalavdelning, bidrar vi alla tillsammans till ett bittre Sverige genom vért gemensamma
engagemang.

Tack for ditt bidrag!
Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsfrimjandet Osteraker
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Vara verksamheter

Friluftsfraimjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 143 000 medlemmar och
6 450 ideella ledare, varav 1 779 medlemmar och ca 65 ledare dr medlemmar i vér lokalavdelning.
Vart fokus sedan starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhélsa, livsglddje och en
tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifrdn behov och efterfrdgan inom
Friluftsfraimjandet, men dven baserat pa insikter fr&n omvérlden. Véra grenar och de aktiviteter som
gors inom varje gren, utgor kdarnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som ar efterfrdgad och uppskattad.
Utover detta stiarker vi upp inom alla delar av var 6vriga verksamhet for vuxna sdsom paddling,
vandring, cykla MTB, langfardsskridsko, klattring fjallverksamhet da vi ser en 6kad efterfrigan.

Vara anlaggningar

Vi hyr den gamla Slussvaktarbostaden vid Akers kanal av kommunen. Bostaden har sina anor fran
sent 1800-tal och den och omgivningen runt omkring kommer kunna anviandas som en naturlig del i
var verksamhet de kommande aren. Vi ar mycket glada att detta hus och omgivningarna runt
omkring har kunnat utnyttjas under 2025 av bade vara ledare och medlemmar i samband med
aventyr och utbildningar samt vid véra initiativ med Friluftssteget!

Alpin skidakning

Vintern 2025 erbjod var lokalavdelning ingen skidskola. Norrtiljes lokalavdelning erbjod oss att
ansluta deras verksamhet, men vi kunde inte driva skidskola i egen regi i Kvisthamrabacken.

Fjall
Osterakers lokalavdelning har for avsikt att bilda en fullvirdig fjillsektion. Under 2025 genomfordes

dock endast enskild praktik. For att bli fjdlledare beh6vs ménga tiltnitter i fjallmiljé och vi kunde
riakna in detta som en del i utbildningen.

Forhoppningen ir att de kommande &r kommer kunna slutféra den kravande utbildningen sa att vi i
framtiden kan stodja vira medlemmar med fjallaventyr!

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 3 (av 18)
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Barn — friluftsaventyr

Friluftsfrimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens virld, var
verksamhet for barn ca 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn ca 7—14 r. Aktiviteterna utvecklas i
takt med barnen — forst upptéicker de precis dir de sitter, for att sedan kanske gé pa kort vandring,
studera naturens kretslopp eller grilla marshmallows. De lite dldre barnen gar langre turer och lar sig
om friluftsteknik; hantera téljkniv och yxa, bygga vindskydd och laga mat. Genom att hjilpa barn och
unga att upptécka glddjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt féorhallande till natur och
friluftsliv.

Under 2025 har barn- och ungdomsverksamheten haft dventyr for ndrmare 100 barn i 7 olika
grupper fordelat pa 3 grupper inom Skogsglantan/Skogsknytte/ Skogsmulle och 4 grupper inom
Strovare/ Frilufsare. Deltagarna har téltat, badat, paddlat, lagat mat, sjungit sénger, plockat svamp,
pysslat, traffat Mulle och mycket mer.

Véra éldsta Frilufsare gjorde en mycket uppskattad langre resa till Jarvso dar de vandrade, badade,
chillade, lagade mat och besokte lokala seviardheter.

Vi startade Oppna Skogsglintan som under aret har haft totalt 8 fristdende triffar och triffat barn
mellan 3—15 méanader och deras daglediga vuxna, ménga foridldrar som inte tidigare varit
medlemmar i Friluftsfrimjandet.

En av arets hojdpunkter var premidren av Mulleloppet som arrangerades i samband med féreningens
stora prova-pa dag Friluftssteget. Uppskattningsvis runt 100 barn (och medféljande foréldrar) sprang
eller promenerade den kilometerlinga banan runt Akers kanal. Skogsmulle var pa plats och alla barn
fick frukt och buff efter loppet.

P4 ledarsidan har vi har vidareutbildat ledare inom Vildmarkséventyr, TVM, Oppna Skogsgliintan
och Barnskidor, samt utbildat en ny ledare inom Vildmarksaventyr. Vi har dven haft ledartréffar och
representerat foreningen pé event som Kanalens Dag, Barnens Dag, sommarfest och julmarknad.
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Paddling

Aret borjade med fem inomhuskurser med 14 ngjda deltagare. De tv4 tillhdrande utomhustillfillena
for inomhusdeltagarna halls i juni. Vi hade dven 29 deltagare pa véra "trana-sjalv" tillfdllen i Séra
simhall.

Den 1 maj paddlade vi Langhundraleden, vilket vi har som en dterkommande paddling under véaren i
lugnt vatten men kallt vatten. Senare under &ret vaxer an igen och varen lampar sig bast. 2025
startade vi i norra delen av Garnsviken och paddlade upp till Helg6 sj6. Vi anordnade ocksa fyra
familjevénliga baverpaddlingar i kanalen under viren med totalt 51 deltagare i alla &ldrar.
Paddlingen sker med en blandning av kanoter och kajaker.

Den fina Angso-turen fylldes med nio deltagare, som uppskattade att beskdda orkidéerna Adam och
Eva. En hirlig dagstur i var inre skirgérd.

En kvillspaddling med slussning lockade ett antal deltagare innan vi tog en sommarpaus.
Hosten kom med ytterligare tre baverpaddlingar med 27 deltagare.

Vi paddlade flera fullmanepaddlingar runt Kullon i Vaxholm, samt en med utgédngspunkt frén var
Paddelhubb i Taljo.

Dessutom genomforde vi tva vandrarhemsutflykter, en till Svartsé och en till Vindalsé, med nio
deltagare vardera. Dessa turer passar de lite mer avancerade paddlingarna da hosten kan vara blédsiga
och vattnet kallt. Vi kraver ocksé torrdrikt pd dessa turer av sdkerhetsskal.

For forsta gangen holl vi dven en ledarpaddling i Friluftsfrimjandet Osterdker ut till Sveriges nyaste
nationalpark Namdoskargérdens nationalpark

Vi holl ocksé fyra inomhuskurser under hosten med 16 deltagare och 20 deltagare som trianade sjilva.

Sammanlagt genomférde vi cirka 30 dventyr med 6ver 200 deltagare.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 5 (av 18)
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Langfardsskridsko

Langfardsskridskosektionen vixer och vi dr nu 13 ledare varav 10 dr mer aktiva och négra ar med
nagon gang d& och d&. Det finns bra energi och vilja bland ledarna att ordna turer och kurser for vara
medlemmar.

Vi genomforde tre introduktionskurser under 2025. Efterfragan har varit stor sa vi har fatt utoka
antal platser for att erbjuda alla intresserade mojlighet att delta - roligt! Dessa kurser bestar av tva
tillfillen; en teorikvill och en praktiktur/nybérjartur pa Ostermalms IP.

Vi hade ett antal fina turer i borjan av aret. I december 2024 erbjod vi ett par turer pa vara fina
Roslagssjoar, bl a en tur med Luciatema. Det var lyckat att vi denna sidsong erbjod flera kortare turer
for de som ir relativt nya pa skridskor och specifika turer for nyborjare dar vi hade grillning vid
Garnsviken.

Ett uppskattat inslag i borjan av september 2025 var att vi holl ett sommarplurr, dar deltagarna
under ldttsamma former fick chans att testa sin utrustning och hur den beter sig nir det hamnar i
vattnet.

Vi fick chans att borja sdsongen 2025/2026 redan den 22 november med en utlyst tur och sedan en
utlyst dagstur den 26 november. Sedan kom regnet och viarmen tillbaka, sé far se nér nist tur blir av.

Vi &r virdar pa Ostermalms IP vid tvA tillfillen i bérjan av december. Tillfillen som #r 6ppna for alla,
dven de som inte dr medlemmar i Friluftsfrimjandet.

Kurs i Steg 1igenomfordes for en av vira nya ledare. Dessutom deltog ett par ledare pa den nationella
ledartraffen for FF-langfardsskridskor som holls i Uppsala. De kom tillbaka med mycket energi och
inspiration till vidareutveckling for oss ledare.

HURHITARVI AKBAR 57

FRILUFTS "
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MTB

Vi har i MTB under 2025 haft 82 aktiviteter (+32%), 972 st deltagande pa dessa (+ 22%), 2 084
aktivitetstimmar (+ 20%). Vi har haft snitt 12 deltagare per aktivitet som aktiverats 2h 10 min

Vara aktiviteter har varit i fallande storleksordning:

e Mandags MTB - som har kort fram i november pga. mild host

e Sondags MTB for barn 7-124r - nyhet for aret som gick under hdsten under Daniels ledning
ihop med hans fru.

e Aven de korde oktober ut. Vi hoppas pa fortsittning pa detta samt att vi kan f4 till fler ledare
pé sondagar.

e Torsdags Gravel /MTB skogsvig hade stora grupper under viren men tappade pé hosten.
Tror att traningen infor cykelvasan driver varen.
Hir behover vi se mer pé trenden Gravel och lara oss hur detta ska ga till sa vi fingar denna
trendande aktivitet.

e +55 MTB korde pé och nér det blev for halt gick de 6ver till vandring istéllet, blandat antal
deltagare men viktigt att vi skapar kontinuitet.
Vi har mycket att tillfora for daglediga och pensionarer.

e Introkurs Barn 8-12 &r vid tva tillfallen, en bra aktivitet som vi nu har lért oss hur att ligga
upp. Vi anvinder var stuga som utgadngspunkt.

e  Teknikkurs "Hopp och Dropp" vid tva tillfdllen har varit populér och skapat forflyttning i
vara mandagsgrupper nir deltagare utvecklats.
Detta dr nagot vi ska bygga vidare pa. Kors inne i Trastsjoskogen pé naturliga traningsytor.
Denna kurs skulle dven kunna locka fler ungdomar.

Vi har inte utbildat nagra nya ledare under &ret men vi har varit pa steg 2 kurs under hosten med 3

ledare i Stenungsund. Vi har tappat en ledare under &ret som stottar oss pa andra sitt i FFO, annars
ar vi samma ledarstab. Daniel har gatt forsta steget i Mtb-Eoing (Europeiska MTB Utbildningar) for
att kunna certifiera nya ledar inom denna. Detta &r vi aktiva i for vi tror det &r ett sitt att locka unga

ledare framat som vill kunna jobba som MTB Instruktorer.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 7 (av 18)
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Vandring - lagland

Vandringssektionen i Osteraker héller vandringar med olika svérighetsgrader bade i niromradet
samt langre bort. Under 2025 har féljande vandringar arrangerats:

e Vintervandring i Tarnanomrédet

e Vandring runt Akers kanal med yoga och mindfulness
e  Svampvandring Domarudden

e Hostvandring Tdrnan runt

TvA av vira ledare har under aret gitt Friluftsfrimjandets 2-dagars vandringsledarutbildning. FFO
har nu 7 utbildade vandringsledare och flera hjilpledare.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 8 (av 18)
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Inomhusklattring

Det har varit ett fortsatt stort intresse for inomhusklattringen under 2025.
Verksamheten under aret:

e  Nir multihallen 6ppnade i slutet pa augusti 2022, sé fick Friluftsfrimjandet storre
mojligheter. Vi 6ppnade upp klattring for alla med gront kort pa tisdagar kl. 18-20 och
torsdagar kl. 20-22. Dvs alla som dr medlemmar med gront kort dr vialkomna. Vi ledare ar
fortfarande pa plats for att se att allt gar sikert till.

e  Vihar prova-pa-klittring pa sondagar men har delat upp passet, familjer mellan kl. 15-17 och
for ungdomar och vuxna med gront kort mellan kl. 19-20.
Tiden 17-19 dr bokad for klatterkurser. Tommy och Ida C héller i detta varje sondag.
Under hosten startar vi upp Jourhavande klatterkompis, ett koncept dér vi tydligt
informerar om att man inte behdver en kldtterkompis for att klidttra med oss. Vi sidkrar
varandra.

e  Under varen har vi fortsatt med fredagsmys varannan fredag for familjer med sméabarn.

e Vihar haft tio Gront kort-utbildningar under aret och utbildat ca 80 medlemmar. Genom att
erbjuda utbildning for vira egna deltagare skapar vi en vixande gemenskap dér alla samlas
kring ett och samma mal - att klattra och ha kul tillsammans. Under 2025 har Ida L utbildat
fler klatterinstruktorer och vi alltsa fler kursledare nu.

e Under 2025 har vi 1atit utbilda fyra klatterledare att leda klattring utomhus. Dessa
utbildningstillfillen var utspridda under sommarhalvéret 2025 och de blev klara under
hosten. Forsta klattertillfallet de holl var vid Tornrosklippan och bjéd in Gvriga klatterledare
ivar lokalavdelning.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 9 (av 18)
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Utomhusklattring

Lokalféreningen har sedan september 4 klitterledare som ar utbildade for att arrangera
topprepsklittring utomhus. Rep och utrustning har kopts in av lokalféreningen och vi ser nu fram
emot att borja med utomhusklattring sé fort klipporna har torkat.

10 (av 18)
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Krisvis

Under Friluftstekniks forsta ar genomfordes Krisvis som vanligt men vi hade &ven en Friluftsteknik-
kvall i oktober pé temat matlagning som var vildigt uppskattad med deltagare fran flera
lokalavdelningar. Vi 6vade pa att starta en eld, bygga trefot, gora fjaderstickor samt laga mat pa bade
stormkdok och 6ver 6ppen eld. En sommarkvall i augusti sa hade vi ett aventyr med tiltning Gver
natten for tjejer vid Domarudden som dven det var valdigt uppskattat och lyckat.

Sammanfattningsvis s hade gren Friluftsteknik under aret en handfull &ventyr som var vildigt
uppskattade och eftertraktade, ndgot vi ska ta vara pé, bygga vidare pa och fortsitta erbjuda fler
dventyr av samma slag.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 11 (av 18)
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Langdskidor

Det var en utmaning med snétillgdngen men vi genomforde 4 grundskidkurser, 2 av dem hélls pa
amerikanska fotbollsplanen och 2 genomférdes pa Taby konstsnospar. Vi satsade mer pa utbildning
infér kommande sdsonger och skickade tre ledare pé Steg 1-utbildning i Lida: Torleif Cumleus,
Mikael R Bjorklund och Torsten Bjorklund. Vi har dven fatt en utbildad skidledare f6r barn i Maja
Karlsson Dela Rosa.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 12 (av 18)
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Vara ledare

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet
flera hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem
mojlighet att utvecklas och uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstilla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och
fortroendevalda, genom kvalitativa utbildningar inom ramen for véra utbildningsplaner.
Utbildningarna genomfors av vara kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper,
utbildningsteam och tjainstemén pa nationell och regional niva.

Grenledare 2025

Barn friluftsiventyr: Maja Karlsson de la Rosa
Fjill (sommar) Tobias Lundberg / Anders Flatow
Alpin skididkning: Anders Flatow
Paddling: Vilhelm Wejke
Langfiardsskridsko: Anette Wallstrom

MTB: Torleif Cumleus
Vandring lagland: Kristina Lindkvist
Inomhusklittring: Tobias Lundberg
Utomhusklittring Fredrik Bergstrom
Lingdskidakning Torsten Bjorklund
Friluftskunskap Petra Liljecrantz

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 13 (av 18)
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Vara medlemmar

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en héllbar och stark medlemstillvaxt.
Friluftsfraimjandet arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men
framforallt att fa befintliga medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora
medlemskapet attraktivt — aktivera dem med béde dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi
stravar mot virldens bésta friluftsaktiviteter levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsfrimjandet har vint medlemsutvecklingstrenden till tillvixt de senaste tre dren. Detta ar
sarskilt viktigt efter den nedgéng som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvixten &r en
spegling av den intensiva utvecklingsfas som organisationen ar inne i.

Antal medlemmar éver tid Friluftsfrimjamdet Osteraker
2500
1975 1959

2000 1834
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260 300
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Kommunikation och samhallspaverkan

For att underlitta var mojlighet att arbeta for vart endamal behover Friluftsframjandet och var
lokalavdelning vara vilkdnda i samhallet, och d& kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor
vi genom att arbeta i enlighet med var varuméarkesplattform — Bla tradden, var grafiska manual, var
uppforandekod och Friluftsfraimjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi
kommunicerar i f6ljande kanaler:

e  VAr egen sida pé friluftsframjandet.se/osteraker

e Var egen Facebookssida nidr man genom att soka pa #ffosteraker.
e  Vart eget Instagramkonto “friluftsframjandetosteraker”

Insikten om friluftslivets betydelse for sdvil manniskors hilsa och vilbefinnande, som for stimulans
av miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen véga tungt i samhallets planering
och verksamhet. Naturen dr den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansritten ar
en forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhélsa och livsglddje. Den ar
ocksé avgorande nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2025 har vara viktigaste aktiviteter syftat till att bevara var lokala friluftsmiljé genom att synas
i kommunen och inspirera till ett aktivt friluftsliv. Detta har vi d&stadkommit genom att synliggéra
vara aktiviteter pa plats, i sociala medier och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens
olika néatverk. Sdsom IFA (Idrotts- och Friluftsalliansen) dar kommunens alla féreningar bjuds in
samt att vi deltagit i Milj6- och klimatradet.

Verksamhetsberattelse 2025, Friluftsframjandet Osteraker 15 (av 18)
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Demokrati och organisation

Friluftsfraimjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pad demokratiska principer.
Vér organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild
medlem kan man vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell f6r
representativ demokrati.

Friluftsfraimjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med
organisationens stadgar, beslut tagna pa stimmor, gillande strategiska riktningsdokument och andra
styrdokument. Var lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen har under 2025 bestitt av forutom ordférande totalt sex ledaméter och en suppleant.
Under aret har vi genomfort tio protokollférda styrelsemoten inklusive konstituerande styrelsemote.

Arsmétet 2025 genomfordes i Slussvaktarbostaden den 11 mars 2025 och protokollférdes i enlighet
med stadgarna.

Styrelsens uppdrag och ansvar

Vér Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sé att andamaélsparagrafen
uppfylls langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens
arbetsordning.

Styrelsen 2025
Ordforande: Tobias Lundberg
Ledamot, vice ordforande: Anders Flatow
Ledamot, kassor: Elisabet Mattsson
Ledamot, sekreterare: Johan Lundh
Ledamot: Stefan Wallin
Ledamot: Petra Liljecrantz
Ledamot: Kristina Lindkvist
Suppleant: Jonas Rossander
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Bidragsgivare och samarbetspartners

Friluftsfrimjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad giller ekonomiskt stod
samt samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara
viktigaste samarbetspartners ar:

o  Osterakers kommun

Under “Rensa-kanalen-dagen” sikerstillde vi att kraftiga magneter med tillh6rande lina fanns
tillgéngliga for att kunna rensa kanalen kring Slussvaktarbostaden pa metallskrot. Utover detta sé
utnyttjades skrap-plockar-ténger till att rensa skrip pa land kring kanalen. Trakigt nog si gav
magnetfisket en hel del skrot men det blev ett lyckat event dir forhoppningsvis bade vuxna och barn
fick sig en tankestillare om nedskrdpning.

Under Friluftssteget kraftsamlade samtliga aktiva grenar inom Friluftsframjandet Osteraker och bjod
pa en uppskattad introduktionsdag till var verksamhet. Detta erbjéds bade medlemmar och andra
nyfikna kommuninvanare. Det blev en storslagen dag med manga harliga aktiviteter och méten
mellan manniskor!
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och stérker fdrutsatiningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade Irilultsaktiviteter, atiraktiva
medlemsiormaner samt Magasin Friluftsliv Tyra ganger per ar. Forsakring
ingéar 1 alla aktiviteter och du har méjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
konTo | KONTROLL

Friluftsfrémjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva — den gér storskillnad.
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