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ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 100 &r av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Redan 1892 insag vi att friluftsliv kunde vara en I6sning pa nagra av de samhillsutmaningar vi stod infor.
Idag, 133 ar senare, har utmaningarna forandrats, men lésningen dr densamma. Vi behéver fortfarande
uppmuntra till en aktiv fritid genom friluftsliv fér att framja folkhalsa och livsgladje.

Friluftsframjandet Osteraker har haft ett fantastiskt 2024 med massor av roliga aktiviteter. Intresset fér vara
dventyr fortsatter att 6ka, och vi ser detta i det standigt vidxande medlemsantalet.

Under aret har vi paddlat, cyklat, vandrat, klattrat, akt skidor och langfardsskridskor — och mycket mer! Vi har
ocksa haft inomhusaktiviteter, som inomhusklattring fyra gdnger i veckan i Osterdkers Multiarena, samt att vi
bokade hela Séra simhall for att trana kajak 22 I6rdagsmorgnar. Vi genomfoérde aven KrisVis-kurser med stod av
MSB, dar deltagarna larde sig matlagning utan el och rent vatten — ett mycket uppskattat koncept.

Tack vare vara engagerade ledare har vi kunnat erbjuda alla dessa aktiviteter. Manga kommuninvanare har ett
grundlaggande intresse for friluftsliv och ar nyfikna pa vad vi har att erbjuda.

Vi borjade 2024 med var alpina skidskola for barn i Kvisthamrabacken i Norrtélje. Darefter korde vi full fart med
kajakkurser inomhus under varen. Skridskosdsongen bérjade och med nya ledare kunde vi genomfoéra flera fina
turer. Inomhusklattringen i Multiarenans nya klatterhall gick pa hégvarv fyra kvallar i veckan. | slutet av april
borjade vi med MTB-stigcykling pa mandagar och MTB-grusvagscykling pa torsdagar. Efter ett sommaruppehall
fortsatte vi till oktober och aven vissa helger, vilket lockade manga cykelentusiaster.

Barngrupperna var aktiva bade var och host, med aventyr i skog, mark och pa vatten. Inomhusklattringen
fortsatte under hésten med samma intensitet, och vi genomforde dessutom cirka tio kurser i gront kort. Vara
kajakledare anordnade dagsturer, helgturer och kvallsturer under arets alla manader. Kanoten utanfor
Slussvaktarbostaden, som medlemmar kan |ana gratis, anvandes flitigt under aret.

Genom att vara medlem och deltagare, ledare som skapar aktiviteter, fortroendevald som driver var
lokalavdelning, bidrar vi alla tillsammans till ett battre Sverige genom vart gemensamma engagemang.

Tack for ditt bidrag!
Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsfrimjandet Oster&ker
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 9000
ideella ledare, varav 1060 medlemmar och ca 50 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmilj6 for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som ar efterfrdgad och uppskattad. Utover detta

starker vi upp inom alla delar av var 6vriga verksamhet for vuxna sasom paddling, vandring, cykla MTB,
langfardsskridsko, klattring fjallverksamhet da vi ser en 6kad efterfragan.
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VARA ANLAGGNINGAR

Vi hyr den gamla Slussvaktarbostaden vid Akers kanal av kommunen. Bostaden har sina anor fran sent 1800-tal
och den och omgivningen runt omkring kommer kunna anvandas som en naturlig del i var verksamhet de
kommande aren. Vi ar mycket glada att detta hus och omgivningarna runt omkring har kunnat utnyttjas under
2024 av bade vara ledare och medlemmar i samband med dventyr och utbildningar samt vid vara initiativ med
Friluftssteget samt Rensa-kanalen-dagen!
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingdr ocksa i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet.

Under 2024 har barn- och ungdomsverksamheten haft dventyr for narmare 100 barn i 8 ordinarie grupper (som
under hosten blev 7 efter en hopslagning av vara dldsta Frilufsare) - fordelat pa 3 grupper inom Skogsknytte/
Skogsmulle och 5 grupper inom Strovare/ Frilufsare. Barnen och ungdomarna har taltat, badat, paddlat, lagat
mat, pysslat, traffat Mulle och mycket mer.

Vi har utover detta haft flera prova-pa traffar for nyfikna och blivande medlemmar inom bade Familjemulle och
Skogsknytte, infotraff for foraldrar intresserade av att bli ledare samt utbildat tva nya ledare inom Skogsmulle
& Skogens Varld.

Barnverksamhetens ledare har stadat och inventerat féreningens forrad for att fa ordning bland gemensamma
inventarier samt deltagit pa Friluftssteget, Barnens Dag, Seniorernas Dag, Kanalens dag och Julmarknad vid
Lansmansgarden och representerat barnverksamheten.

Under hosten ordnade vi en mycket uppskattad lokal HLR-kurs med fokus pa barn och friluftsliv dar 11 ledare
fran bade Osterdker och narliggande LAs deltog och uppdaterade sina kunskaper om HLR och férsta hjilpen.
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ALPIN SKIDAKNING

Osterdkers Alpina uppstallning:
Ledare: Anders Flatow | Tobias Lundberg
Hjalpledare: Kalle Lindbergsson

Vintern 2024 erbjod annu en harlig skidskola och denna termin kunde vi bedriva var verksamhet i
Kvisthamrabacken (Norrtélje) helt enligt plan.

Vecka 4 var det dags och 20 ivriga skidakare intog backen. Sammanlagt blev det 8 kurstillfallen a 60 min.

Vid varje tillfalle hade vi férst en nyboérjargrupp (Lamlar | grén grupp) och med en kort paus dérefter en
fortsattningsgrupp (Ravar | bla grupp). Fungerade valdigt bra och viktigast av allt, barn/(féréldrar) var mycket
ndjda med upplagget av skidskolan. For oss ledare ar det varje ar en frojd att se lyckan hos deltagarna nar de gar
fran att kndppa pa/av skidor och sta pa dem till att aka fran toppen pa bada sidor av backen och dven kora pa
boxar (rails). OTROLIGT hur snabbt de lar sig!

For att delta i skidskolan maste man vara medlem i Friluftsframjandet, kostnaden for skidskolan 1ag detta ar pa
950 kr och i det priset ingar liftkort for kvillen som skidskolan genomférs. Aldern pa deltagarna var 6-11 ar.

Vi har nu under ett flertal ar bedrivit var skidskola hos FF Norrtélje som ansvarar fér backen och varje ar ideellt

star for ett jattejobb nar det kommer till planering/snoldggning etc. De gor ett fantastiskt jobb och att de kan fa
ihop de ofantligt manga timmar som kravs for att fa till backen ar en enorm bedrift.

PADDLING

Aret bérjade med fem inomhuskurser med 16 néjda deltagare. De tva tillhérande utomhustillfallena for
inomhusdeltagarna halls i juni. Vi hade dven 31 deltagare pa vara "trana-sjalv" tillfallen i Séra simhall.

Den 1 maj paddlade vi Langhundraleden, vilket vi har som en aterkommande paddling under varen i lugnt
vatten men kallt vatten. Senare under aret vaxer an igen och varen lampar sig bast. Vi anordnade ocksa tre
familjevanliga baverpaddlingar i kanalen under varen med totalt 42 deltagare i alla dldrar. Paddlingen sker med

en blandning av kanoter och kajaker.

Den fina Angsé-turen fylldes med nio deltagare, som uppskattade att beskada orkidéerna Adam och Eva. En
harlig dagstur i var inre skargard.

En kvallspaddling lockade 15 deltagare innan vi tog en sommarpaus.
Hosten kom med ytterligare tre baverpaddlingar med 27 deltagare.

Vi lyckades dven synas i SVT:s Antikrundan under var stadspaddling runt Kungsholmen, nar vi paddlade forbi
stadshuset.

Vi korde dven Resaro runt och tva fullmanepaddlingar runt Kullon i Vaxholm.
Dessutom genomforde vi tva vandrarhemsutflykter, en till Svartsé och en till Vindalsd, med nio deltagare
vardera. Dessa turer passar de lite mer avancerade paddlingarna da hosten kan vara blasiga och vattnet kallt. Vi

kraver ocksa torrdrakt pa dessa turer av sakerhetsskal.

Vi holl ocksa fyra inomhuskurser under hosten med 16 deltagare och 21 deltagare som tranade sjalva.
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Sammanlagt genomférde vi cirka 30 dventyr med 6ver 200 deltagare.

For 2025 planerar vi att folja upp pa samma satt och har fatt in fyra nya hjalpledare. Vi ténker satsa pa att
utbilda en ledare till steg 1 och tva ledare till steg 2.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridskosektionen vaxer och vi dr nu 12 ledare varav 10 ar mer aktiva och ett par ar med ndgon gang
da och da. Det finns bra energi och vilja bland ledarna att ordna turer och kurser fér vara medlemmar.

Vi genomférde tre introduktionskurser under 2024. Efterfragan har varit stor sa vi har fatt utéka antal platser
for att erbjuda alla intresserade majlighet att delta - kul! Dessa kurser bestar av tva tillfallen, en teorikvall och
en praktiktur/nybérjartur p&d Ostermalms IP.

Vi hade ett antal fina turer i bérjan av aret. Flera turer pa havsis erbjods i och med att kylan holl i sig i borjan av
aret. | december erbjod vi ett par turer pa vara fina Roslagssjoar samt att vi hade en uppstartstur for nyborjare
pa Garnsviken.

Kurser i Steg 1 och Steg 3 genomférdes for de ledare som hade behov for det under hosten.
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MTB

Vi har gjort 62 aktiviteter under aret med 800 deltagare och ca 1731 aktivitetstimmar.

Var stérsta aktivitet ar Mandags-MTB med 24 tillfallen och snitt 21 deltagare per gang. De aktiviteter som vaxt
mest ar Torsdags-Gravel och Skogsvags-MTB dar vi kort 16 ganger med snitt 10 deltagare.

Utover detta har vi introducerat Plus 55-MTB vid nio tillfallen med i snitt sex deltagare per tur. Vi har kort fyra
helgturer med i snitt atta deltagare per tur. Vi har dven haft tva fulla teknikkurser, Hopp & Dropp, samt fyra

introduktionskurser MTB mek och underhall.

Ledarutveckling har varit hog med utbildning av 5 nya MTB-ledare under aret. Vi har dven hallit HLR-utbildning
fér MTB-ledare.

Nu har vi ledare pa plats for att kunna utveckla oss @n mera.
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VANDRING - LAGLAND

Vandringssektionen i Osteraker haller vandringar med olika svarighetsgrader bade i ndromradet samt langre
bort. Vi har under aret samarbetat med Friluftsframjandet i Uppsala i samband med vandringar langs
Roslagsleden. Under 2024 har féljande vandringar arrangerats:

e Vintervandring i Tdrnanomradet

e Roslagsleden 5 etapper i samarbete med Uppsala

e Tisdagspromenader i Akersberga

e  Smaka pa Aland — 3 dagars vandringsresa till Aland

e Tarnan runt fran Pukeby — Hostvandring i vacker Roslagsnatur

Under aret har en av vara ledare har under aret gatt Friluftsframjandets 2-dagars vandringsledarutbildning. 5
av 6 ledare ar nu utbildade.
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INOMHUSKLATTRING

Det har varit ett fortsatt stort intresse for inomhusklattringen under 2024.
Verksamheten under aret:

e Nar multihallen 6ppnade i slutet pa augusti 2022, sa fick Friluftsfraimjandet storre mojligheter. Vi
Oppnade upp klattring for alla med gront kort pa tisdagar kl. 18-20 och torsdagar kl. 20-22. Dvs alla
som ar medlemmar med gront kort ar vialkomna. Vi ledare ar fortfarande pa plats for att se att allt gar
sakert till.

e Vi har prova-pa-klattring pa séndagar men har delat upp passet, familjer mellan kl. 15-17 och for
ungdomar och vuxna med gront kort mellan kl. 19-20.

e Under varen har vi fortsatt med fredagsmys varannan fredag fér familjer med smabarn.

e Vi har haft tio stycken Gront kort-utbildningar under aret och utbildat ca 80 medlemmar. Genom att
erbjuda utbildning fér vara egna deltagare skapar vi en viaxande gemenskap dar alla samlas kring ett
och samma mal - att klattra och ha kul tillsammans.

® Var ambition ar fortfarande att komma ut och halla klattringar for medlemmar pa klippor i var
narmilj6. Darfor har tre ledare gatt forsta delen for att bli klatterledare utomhus. Denna utbildning

fortsatter varen 2025.

!
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FJALL

Osterakers lokalavdelning har kommit ett steg ndrmare en egen fullvérdig fjallsektion. Under 2024
genomfordes lokalféreningens forsta (genom tiderna) fjdllvandring. Vandring i 6 dagar i trakterna av Helags.
Fjallvandringen genomfordes med en certifierad fjdlledare och vi kunde rdkna in detta som praktik, vilket ar en
obligatorisk del av utbildningen.

Forhoppningen ar att de kommande ar kommer kunna slutféra den kréavande utbildningen sa att vi i framtiden
kan stodja vara medlemmar med fjéllaventyr!

KRISVIS

Under varen och hésten holls det 3 dventyr inom kris- och hemberedskap med fokus pa information kring att
halla vdarme, laga mat, ta hand om hygien, sakra vattentillgang och kommunikation under en kris som till
exempel strémavbrott, brand, vattenldacka och liknande situationer.

Matlagningsdelen av dventyren dar vi lagar mat pa stormkok med typiska livsmedel som &r bra att ha hemmaii
sin krislada ar uppskattad och manga gar darifran med en insikt att man faktiskt kan dta god mat under en kris.

Under hosten var vi dven och hjélpte Uppsala lokalavdelning nar de hade ett utomhusevent for att fira 90 ar
déar allménheten fick komma och laga mat och efterratt pa 6ppen eld plus att de hade ett Krisvis-omrade for att
upplysa allmdnheten om kris- och hemberedskap och det var dar som vi var och hjalpte till da Uppsala
lokalavdelnings resurser och kunskap kring detta @mne behovde forstarkning under denna dag.

LANGDSKIDOR

Var langdskidverksamhet ar under uppbyggnad. Vi har haft fyra st skidkurser pa 2 timmar var och en Valla och
utrustningskurs pa 2 timmar. Vi har dven haft 1st planeringsmote infor sdsongen 2024-2025.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

GRENLEDARE 2024

Barn friluftsaventyr: Maja Karlsson de la Rosa
Alpin skidakning: Anders Flatow

Paddling: Vilhelm Wejke
Langfardsskridsko: Anette Wallstrom

MTB: Torleif Cumleus
Vandring lagland: Kristina Lindkvist
Inomhusklattring: Tobias Lundberg TF
Langdskidakning Torsten Bjorklund
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foéreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvaxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i.

Antal medlemmar over tid Friluftsfrimjamdet Osterdker
2500

1975

2000 1834

1500 1402

1194
1016
1000 820
. 470 493 563
260 300
180
mAR

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kdanda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var egen sida pa friluftsframjandet.se/osteraker

e  Var egen Facebookssida nar man genom att soka pa #ffosteraker.
e Vart eget Instagramkonto "friluftsframjandetosteraker”

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Under 2024 har vara viktigaste aktiviteter syftat till att bevara var lokala friluftsmiljé genom att synas i
kommunen och inspirera till ett aktivt friluftsliv. Detta har vi astadkommit genom att synliggora vara aktiviteter
pa plats, i sociala medier och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens olika natverk. Sasom IFA
(Idrotts- och Friluftsalliansen) dar kommunens alla féreningar bjuds in samt att vi deltagit i Milj6- och
klimatradet.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell fér representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen har under 2024 bestatt av forutom ordférande totalt sex ledamoéter och en suppleant. Under aret har
vi genomfort nio protokollforda styrelsemoten.

Arsmotet 2024 genomfordes i Slussvaktarbostaden den 14 mars 2024 och protokollférdes i enlighet med
stadgarna.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN 2024

Ordforande: Tobias Lundberg
Ledamot, vice ordférande: Anders Flatow
Ledamot, kassor: Elisabet Mattsson
Ledamot, sekreterare: Johan Lundh
Ledamot: Stefan Wallin
Ledamot: Petra Liljecrantz
Ledamot: Kristina Lindkvist
Suppleant: Jonas Rossander
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners ar:

e  Osterdkers kommun
e Studieframjandet till viss del

Infér 2024 s& hade vi sdkt och fatt miljo-bidrag fran Osterdkers kommun for tva aktiviteter:
e ”Rensa-kanalen” dagen
o "Friluftssteget”

Under “Rensa-kanalen-dagen” sadkerstallde vi att kraftiga magneter med tillhérande lina fanns tillgdngliga for

att kunna rensa kanalen kring Slussvaktarbostaden pa metallskrot. Utdver detta sa utnyttjades skrap-plockar-
tanger till att rensa skrap pa land kring kanalen. Trakigt nog sa gav magnetfisket en hel del skrot men det blev
ett lyckat event dar férhoppningsvis bade vuxna och barn fick sig en tankestéllare om nedskrdpning.

Magnetfiske pagar!
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Under ”Friluftssteget” kraftsamlade samtliga aktiva grenar inom Friluftsfraimjandet Oster&ker och bjdd p3 en
uppskattad introduktionsdag till var verksamhet. Detta erbjéds bade medlemmar och andra nyfikna
kommuninvanare. Det blev en storslagen dag med manga harliga aktiviteter och méten mellan méanniskor!

FRILUFTS —
FRAMJANDET I ﬂf v

OSTERAKER

BJUDER INTILL -

FRILUFTSSTEGET

Lordag 14 maj kl 11-15

Gl naturen ach vl d vata mer om
unsivet | Osteraker? Da ar u valkommen
P4 Oppat Hus runt var nya fina forsningsiokal
Siussvaktamostaden wd Akars Kanal pa
Vardshusivagen 17. Nérmsia parkering fivns
pa inlarisparkeringen vid Trevehovigen.

T
K112.00-93.00 Mountsinbike-tur | ndromradet
Ki12.30 Mulle kommer pa besok

KAJAK/KANOT » KLATTRA « VANDRA |
MAGNETFISKE » SLACKLINE
MTE | NAROMRADET + C

Du r dven valkomman att g
promenad eller prata med vara ledare.

Fika och enklare mat finns att képa
RENSA KANALEN-DAGEN PAGAR SAMTIDIGT

FRILUFTS
FRAMJANDET
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och stéarker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsformaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava—den gor stor skillnad.

FRILUFTS

FRAMJANDET




