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ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 100 &r av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som I6sning till nagra av de
utmaningar som samhille stod infor da. Idag, 132 ar senare, ser utmaningarna lite
annorlunda ut, men losningen bestar. Vi behover fortfarande verka for en aktiv fritid
genom friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Friluftsframjandet Osterdker har haft ett ar med otroligt manga aktiviteter, 2023. Intresset
for vara aventyr vaxer och det marks da medlemsantalet standigt stiger.

Vi har paddlat, cyklat, vandrat, klattrat, akt skidor och langfardsskridsko mm. Dessutom har
vi haft aktiviteter inomhus da vi har fortsatt med inomhusklattringen fyra ganger i veckan
klatterhallen i Osterdkers Multiarena och vi har hyrt Séra simhall for trana att kajak 25
l6rdagsmorgnar.

Tack vare fler engagerade ledare har vi lyckats skapa alla dessa aktiviteter.
Det marks att manga kommuninvanare i grunden friluftsintresserade och nyfikna pa oss och
vara aktiviteter.

Kortfattat sa borjade vi 2023 med var alpina skidskola for barn i Kvisthamrabacken i
Norrtélje. Sedan full fart med kajakkurser i inomhusmiljé under varen. Skridskosdsongen
infann sig faktiskt redan fore nyar och med nya ledare holl vi flera fina turer.
Inomhusklattringen i Multiarenans nya klatterhallen gar pa hogvarv fyra kvallar i veckan. |
slutet av april kom vi igang med MTB pa mandagar och aven vissa torsdagar. Ett
sommaruppehall sedan fortsatte vi till oktober, och vissa helger, vilket lockade manga
cykelintresserade.

Barngrupperna holl i gang hela varen och hela hésten, med en mangd dventyr i skog och
mark, och pa vattnet.

Inomhusklattringen fortsatte under hosten. Fortsatt 4 kvallar i veckan och manga har klattrat
med oss. Dessutom hann vi med att genomfora ett antal kurser i gront kort.

Vara kajakledare genomforde dagsturer, helgturer och kvallsturer under arets alla manader.
Kanoten utanfor Slussvaktarbostaden som medlemmar kan lana gratis, anvandes flitigt
under aret.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi
tillsammans till ett battre Sverige.

Tack for ditt bidrag!
Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsframjandet Osteraker
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet dr Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 9000
ideella ledare, varav 1060 medlemmar och ca 50 ledare &r medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgoér
kdrnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som ar efterfragad och uppskattad. Utver detta

starker vi upp inom alla delar av var 6vriga verksamhet f6r vuxna sdsom paddling, vandring, cykla MTB,
langfardsskridsko, klattring fjallverksamhet da vi ser en 6kad efterfragan.
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VARA ANLAGGNINGAR

Vi hyr den gamla Slussvaktarbostaden vid Akers kanal av kommunen. Bostaden har sina anor fran sent 1800-tal
och den och omgivningen runt omkring kommer kunna anvandas som en naturlig del i var verksamhet de
kommande aren. Vi ar mycket glada att detta hus och omgivningarna runt omkring har kunnat utnyttjas under
2023 av bade vara ledare och medlemmar i samband med utbildningar samt vid vara initiativ med Friluftssteget
samt Rensa-kanalen-dagen!
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksd i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjdlpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
for naturen och friluftslivet.

Under 2023 har vara vi haft olika aktiviteter for barn i de olika grupperna. Vi har varit 11 grupper under aret:
e 4 knyttegrupper,
e 2 Skogsmullegrupper,
e 3 strdvargrupper
o 3frilufsargrupper

Grupperna har bland annat paddlat, vandrat, lagat mat pa stormkok, gatt reflexvandringar, grillat korv, atit
krabbelurer, gjort hajkbomber, 6vernattat i télt och vindskydd och upptéackt bade sma och stora saker i skog
och mark.

Fem nya barnledare har utbildat sig under aret.

Under hosten 2023 var tva barnledare pa region Malardalens barnledartraff dar det 6vades pa friluftsteknik,
lekar och delades idéer for matlagning utomhus.

Under aret har vi saknat grenledare, Johan Lundh har deltagit pa regionens digitala grenledartraffar.
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ALPIN SKIDAKNING

Osterakers Alpina uppstéllning:
Ledare: Anders Flatow | Tobias Lundberg
Hjalpledare: Albin Flatow, Kalle Lindbergsson och Albert Henriksson

Vintern 2023 erbjod dnnu en harlig skidskola och denna termin kunde vi bedriva var verksamhet i
Kvisthamrabacken (Norrtélje) helt enligt plan.

Vecka 4 var det dags och 18 ivriga skidakare intog backen. Sammanlagt blev det 8 kurstillfallen a 60 min.

Vid varje tillfalle hade vi forst en nybérjargrupp (Lamlar | gron grupp) och med en kort paus déarefter en
fortsattningsgrupp (Ravar | bla grupp). Fungerade valdigt bra och viktigast av allt, barn/(féréldrar) var mycket
ndjda med uppldgget av skidskolan. For oss ledare ar det varje ar en frojd att se lyckan hos deltagarna nar de gar
fran att kndppa pa/av skidor och sta pa dem till att dka fran toppen pa bada sidor av backen och dven kora pa
boxar (rails). OTROLIGT hur snabbt de lar sig!

For att delta i skidskolan maste man vara medlem i Friluftsframjandet, kostnaden fér skidskolan lag detta ar pa
950 kr och i det priset ingar liftkort for kvallen som skidskolan genomférs. Aldern pa deltagarna var 6-11 ar.

Vi har nu under ett flertal ar bedrivit var skidskola hos FF Norrtdlje som ansvarar for backen och varje ar ideellt
star for ett jattejobb nar det kommer till planering/snélaggning etc. De gor ett fantastiskt jobb och att de kan fa
ihop de ofantligt manga timmar som kravs for att fa till backen ar en enorm bedrift. Under forra aret drog vi ett
litet, litet stra till stacken genom att Ander/Albin vid nagra tillfallen hjalpte till med snolaggning/driften av liften.
Dessvarre ar det en bit upp till Norrtalje, sa dven om viljan att hjalpa till mer finns dar gor avstandet att den delen
ar svar att utveckla. Vi far gora punktinsatser nar det gar.
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PADDLING

Osterakers paddlingssektion vixer, roligt! Nu r vi ménga ledare som har méjlighet att leda stor variation inom
paddling sdsom:

o  kajaktekniktraning bade ute- och inomhus.

e bade enkla och mer avancerade kajakpaddlingar i var fina skargard.

e paddling i lugna vatten med bade kajak och kanadensare i vart naromrade.

Arets verksamhet har bestatt av:

e 4 dagspaddlingar

e 8 paddelsafarii/vid Akers kanal

e 3 helgturer med boende pa vandrarhem pa Ingmarso, Svartsé samt Galnan

e 25 kajaktekniktillfallen inomhus i S6ra simhall samt 4 kurser i kajaksdkerhet/teknik i bassang och
utomhus.

e 3introduktionstillfallen till SUP paddling.

e 1lintroduktionsutbildning kanadensare for barnledare

e att kunna hjalpa lokalféreningen Taby-Vallentuna-Vaxholm med ledarhjalp vid helgpaddling och vi i
var tur har fatt hjalp av dem vid tva tillfallen. Harligt nar man kan hjalpas at 6ver
lokalféreningsgranserna!

e Vihar en ledare som har utbildats i kanadensare steg 1.

e Vihar tre ledare som har paborjat utbildning i blatt paddelpass

e Vihar haft 1 st ledare pa fortbildning Ragoé
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LANGFARDSSKRIDSKO

Vi har fina mojligheter till langfardsskridsko i var kommun, om vi har vadret pa var sida vill saga.
Sdsongen 2023 bjod pa foljande aktiviteter:

e 3Introduktionskurser genomfordes med ndjda deltagare (2 i januari och 1 i december). Dessa kurser
bestar av tva tillfillen; en teorikvill och en praktiktur/nybérjartur pa Ostermalms IP.

e Vigenomforde ett antal turer bade pa sj6isarna i vart naromrade, framst Garnsviken, Husadn, Tarnan
och Largen, samt pa skargardsisar, vid Vattershaga.

e Vihaller pa att utveckla ledarna och har ocksa fatt tillskott med nagra fler hjalpledare. Under hosten
deltog en ledare i Steg 1-utbildning och tre ledare i Steg 3-utbildning. Vi ar ett gott gdng som njuter av
att fa aka langfardsskridskor och gldds at att ge mojlighet till att fler far ta del av denna upplevelse.

e | bérjan av december var vi vird pa Ostermalms IP - ett tillfille fér traning pa skridskoteknik som &r
Oppet for allmanheten.

e  Peter Naslund lamnade 6ver rollen som grenledare till Anette Wallstrom vid héstens uppstartsméte.
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MTB

MTB &r en mycket populir fritidssysselsttning i Osterdker och det &r s& kul att vi har sa manga medlemmar som
hanger med oss ut!

Vi har under september manad genomfért en introduktionskurs for ca 15 personer vid tre tillfallen. Kursen
inneholl grunder i MTB-cykling och vid varije tillfélle varvades teori med praktisk traning:

e Den teoretiska delen innefattas av Allemansratten vid cykling.

e  Praktiskt uppfor/nedfor backe, bromsteknik, ta sig 6ver olika hinder rotmattor/stenkistor.

Under varen och hosten 2023 fortsatte vi med vara klassiska kvallsturer pa mandagar. Intresset vaxer konstant
och da det oftast samlats 15—45 cyklister har vi fatt dela upp oss i flera grupper. For att mota detta har vi utbildat
fler ledare och hjalpledare och kan pa sa satt hantera mindre och fler grupper med tanke pa att tillmotesga
Oonskemal av olika niva och typ av MTB-cykling. Sa har har gruppindelningen sett ut:

e Gron grupp, for den som vill cykla i lugnt tempo eller ar nyborjare i skogen.

e Bl grupp, for den som cyklat i skog tidigare, men inte vill trycka pa an.

e Ra&d grupp, har utmanas man i fart och pa mer tekniska stigar.

Under hosten vaxte det fram en teknikgrupp med inriktning pa att hitta utmanande uppfoér- och utférslopor i
Trastsjoskogen. | denna grupp har linjeval diskuterats och tekniker provats, allt for att lara sig hantera de olika
utmaningar stigcykling kan erbjuda.

Vi kompletterade vara mandagscyklingar med Grusvagscykling under torsdagskvillar, enklare turer med lite
hogre fart och fokus pa grusvagar och skogsvagar. Detta som komplement till mandagar fér de som ville cykla
lite mer och hitta i vara fantastiska omgivningar. Dessa korde vi vanligen i en samlad grupp med 5-15
deltagare.

Under sdasongen anordnades dven langre helgdagsturer. Dessa dventyr flyttades detta ar utanfor var
hemmaarena Akersberga och vi hamnade bland annat pa Ljustero.

Totalt har var lokalavdelnings MTB-verksamhet skapat ca. 19 mandagscyklingar, ca 10 torsdagscyklingar samt 2
stigeyklingar for tjejer for att fa fler tjejer att vaga hanga med pa vara turer.
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VANDRING - LAGLAND

Vandringssektionen i Osteraker férséker sikerstilla vandringar bade i ndromradet samt langre bort samt med
olika svarighetsgrader. Under 2023 har féljande vandringar arrangerats:

e | obanad terrdang i Tarnanomradet - cykling och vandring
e  Smaka pa Aland

e Tarnan runt fran Pukeby - Vandring i vacker Roslagsnatur
e Vandring med téltning for nyborjare

e Vintervandring i Tdrnanomradet
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INOMHUSKLATTRING

Det har varit ett fortsatt stort intresse for inomhusklattringen under 2023.
Verksamheten under aret:

e Nar multihallen 6ppnade i slutet pa augusti 2022, sa fick Friluftsframjandet stérre mojligheter. Vi
Oppnade upp klattring for alla med gront kort pa tisdagar kl. 18-20 och torsdagar kl. 20-22. Dvs alla
som dr medlemmar med gront kort dr valkomna. Vi ledare ar fortfarande pa plats for att se att allt gar
sakert till.

e Vi har prova-pa-klattring pa sondagar men har delat upp passet, familjer mellan kl. 17-19 och for
ungdomar och vuxna med gront kort mellan kl. 19-20.

e Under varen har vi fortsatt med fredagsmys varannan fredag fér familjer med smabarn.

e Vi har haft sex stycken Gront kort-utbildningar och tre stycken Rott kort-utbildningar (ledklattring)
under hosten och utbildat 6ver 60 medlemmar. Genom att erbjuda utbildning for vara egna deltagare
skapar vi en viaxande gemenskap dar alla samlas kring ett och samma mal - att klattra och ha kul
tillsammans.

® Var ambition ar fortfarande att komma ut och halla klattringar for medlemmar pa klippor i var
narmiljo.

8
g
2
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FJALL

Osterakers lokalavdelning har inte dnnu en fjillsektion i gdng men detta ar har vi kommit ett steg ndrmare d& 2
ledare har gatt steg tva i sin fjalledarutbildning. Férhoppningen ar att de kommande ar kommer kunna slutféra
den kravande utbildningen sa att vi i framtiden kan stédja vara medlemmar med fjallaventyr!

KRISVIS

Under varen och hosten holls det 2 dventyr inom beredskap och krishantering med fokus pa information kring
att halla varme, laga mat, ta hand om hygien, sdkra vattentillgdng och kommunikation under en kris som till
exempel stromavbrott, brand, vattenlacka och liknande situationer.

Dessa dventyr var uppskattade och deltagarna tog med sig manga bra tips och tankar hem kring beredskap i
allmanhet.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem mojlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stod av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

GRENLEDARE 2023

Barn friluftsaventyr: Johan Lundh TF
Alpin skidakning: Anders Flatow
Paddling: Vilhelm Wejke
Langfardsskridsko: Anette Wallstrom
MTB: Torleif Cumleus
Vandring lagland: Agneta Pantzare
Inomhusklattring: Tobias Lundberg TF
Langdskidakning Torsten Bjorklund
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en héllbar och stark medlemstillvéxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade adventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vdant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvaxten &r en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2023 &r den hogsta nagonsin for Friluftsframjandet
Osteréker.

Antal medlemmar dver tid Friluftsfrimjamdet Osteraker
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkanda i samhallet, och da kédnda for var verksamhet och varderingar. Det gbr vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Var egen sida pa friluftsframjandet.se/osteraker

e Varegen Facebookssida nar man genom att soka pa #ffosteraker.
e Vart eget Instagramkonto "friluftsframjandetosteraker”

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljdomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vdga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljé dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhdlsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Under 2023 har vara viktigaste aktiviteter syftat till att bevara var lokala friluftsmiljé genom att synas i
kommunen och inspirera till ett aktivt friluftsliv. Detta har vi astadkommit genom att synliggora vara aktiviteter
pa plats, i sociala medier och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens olika natverk. Sasom IFA
(Idrotts- och Friluftsalliansen) dar kommunens alla foreningar bjuds in samt att vi deltagit i Miljo- och
klimatradet.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, gillande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen har under 2023 bestatt av férutom ordférande totalt 6st ledamoter plus 1st suppleanter. Under aret
har vi genomfort 10st protokollférda styrelsemdten.

Arsmotet 2023genomfoérdes i Slussvaktarbostaden den 14 mars 2023 och protokollférdes i enlighet med
stadgarna.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN 2022

Ordférande: Tobias Lundberg
Ledamot, vice ordférande: Anders Flatow
Ledamot, kassor: Elisabet Mattsson
Ledamot, sekreterare: Johan Lundh
Ledamot: Dennis Norefjord
Ledamot: Petra Liljecrantz
Ledamot: Kristina Lindkvist
Suppleant: Hanna Linderstal
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

e  Osterakers kommun
e Studieframjandet till viss del

Infér 2023 s& hade vi sdkt och fatt miljé-bidrag frdn Osterakers kommun for tva aktiviteter:
e "Rensa-kanalen” dagen
o "Friluftssteget”

Under “Rensa-kanalen-dagen” sakerstallde vi att kraftiga magneter med tillhérande lina fanns tillgangliga for

att kunna rensa kanalen kring Slussvaktarbostaden pa metallskrot. Utéver detta sa utnyttjades skrap-plockar-
tanger till att rensa skrép pa land kring kanalen. Trakigt nog sa gav magnetfisket en hel del skrot men det blev
ett lyckat event dar férhoppningsvis bade vuxna och barn fick sig en tankestallare om nedskrapning.

Magnetfiske pagar!

FRILUFTS
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Under “Friluftssteget” kraftsamlade samtliga aktiva grenar inom Friluftsframjandet Osteraker och bjéd p4 en
uppskattad introduktionsdag till var verksamhet. Detta erbjods bade medlemmar och andra nyfikna
kommuninvanare. Det blev en storslagen dag med manga harliga aktiviteter och méten mellan manniskor!

FRILUFTS
FRAMJANDET

OSTERAKER

BJUDER IN TILL

FRILUFTSSTEGET

Lordag 14 maj kl 11-15

Gillar du naturen och vill du veta mer om

(,me PROVA PA UNDER DAGEN

KAJAK/KANOT « KLATTRA + VANDRA
MAGNETFISKE * SLACKLINE
MTB | NAROMRADET + CYKLA PA BANA

Du ér ven valkommen att g en tips-
promenad eller prata med vara ledare.

Fika och enklare mat finns att képa
RENSA KANALEN-DAGEN PAGAR SAMTIDIGT

FRILUFTS
FRAMJANDET _4._
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far fler mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du ar med och starker férutsattningarna
for en tillgénglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsforméaner samt Magasin Friluftsliv fyra gadnger per ar. Férsékring
ingar i alla aktiviteter och du har mojlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava — den gor stor skillnad.

FRILUFTS

FRAMJANDET _4.




