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ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 100 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som l6sning till nagra av de
utmaningar som samhille stod infor da. Idag, 130 ar senare, ser utmaningarna lite
annorlunda ut, men I6sningen bestar. Vi behover fortfarande verka for en aktiv fritid
genom friluftsliv och darigenom verka for folkhélsa och livsgladje.

Aven 2021 var ett &r som praglades av pandemin, men vi har féljt radande
rekommendationer och lyckats halla en hel del aktiviteter for barn och vuxna. Intresset for
oss har ékat och vi blev under 2021 1200 medlemmar i Osteraker.

Inte nog med att vi ar fler &n ndgonsin. Friluftsfrimjandet Osteraker kan nu dven stoltsera
med en egen foreningslokal, alldeles vid vattnet. Den nyrenoverade Slussvaktarbostaden.

Efterfragan pa dventyr pa "hemmaplan” har varit fortsatt stor och manga har sokt sig till
Friluftsframjandet och vart utbud av aktiviteter. Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till
att stora och sma kommer ut i naturen och far roéra pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara
motionen och den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” dr nagot som &r lite
nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom
att gora friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som
vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjdlva. Att det finns ett stort
friluftsintresse i Osterdkers kommun &r tydligt. | takt med att vi ordnar fler aktiviteter 6kar
Friluftsframjandet Osterdker sitt medlemsantal. Det 4r manga som vill vara med.

Vi borjade 2021 med var alpina skidskola for barn i Kvisthamrabacken i Norrtalje. Sedan fick
vi stalla in vara planerade kajakkurser i inomhusmiljé under varen. Inte heller
skridskosdsongen infann sig riktigt, da det helt enkelt inte blev nagra ordentliga skridskoisar.
Nagon enstaka tur hann vi med. Forst i slutet pa april sa 6kade utomhusaktiviteterna och vi
cyklade MTB pa mandagar, april till oktober, och vissa helger, vilket lockade manga
deltagare. Barngrupperna holl i gang hela varen och hela hosten, med en mangd dventyr i
skog och mark, och pa vattnet. Inomhusklattringen tog fart pa riktigt igen under hésten och
manga klattrade varje sondag. Med nyutbildade kajakledare kunde vi halla dnnu fler turer &n
tidigare, i bade i Akers kanal och i skargarden. Det blev dagsturer, helgturer och kvillsturer.
Under hdsten dven kurser inomhus i Séra simhall. Var kanot utanfor Slussvaktarbostaden
som medlemmar kan lana gratis, anvandes for dvrigt flitigt under aret.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara
fortroendevald och driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi

tillsammans till ett battre Sverige.

Tack for ditt bidrag!
Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsframjandet Osteraker
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 100 000 medlemmar och 9000
ideella ledare, varav 1060 medlemmar och ca 50 ledare ar medlemmar i var lokalavdelning. Vart fokus sedan
starten ar 1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgér
karnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som éar efterfragad och uppskattad. Utéver detta

starker vi upp inom alla delar av var 6vriga verksamhet for vuxna sasom paddling, vandring, cykla MTB,
langfardsskridsko och klattring da vi ser en 6kad efterfragan.
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VARA ANLAGGNINGAR

Nytt for i ar ar att vi hyr var alldeles egna klubblokal. Vi hyr den av kommunen nyrenoverade
Slussvaktarbostaden vid Akers kanal. Bostaden har sina anor fran sent 1800-tal och vi hoppas att den och
omgivningen runt omkring kommer kunna anvandas som en naturlig del i var verksamhet de kommande aren.
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BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsdventyr.

Friluftsframjandet har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att
hjalpa unga att upptécka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt forhallande till natur och
friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang
fér naturen och friluftslivet.

Under 2021 har vara vi haft olika aktiviteter for barn i de olika grupperna. Vi har varit 8 grupper under varen
och 11 grupper under hosten:

e  2st Knyttegrupper,

e 3st Skogsmullegrupper,
1st Familjemulle,
4st Strovargrupper

e  1st Frilufsargrupp
Grupperna har bland annat paddlat, vandrat, lagat mat pa stormkaok, gatt reflexvandringar, grillat korv, atit
krabbelurer, 6vernattat i talt och vindskydd, upptackt bdde sma och stora saker i skog och mark.

Under aret har 3st barnledartraffar anordnats dar vi traffas och utbyter erfarenheter och planerar kommande
verksamhet. Tva tillfallen fér kurs i Barn HLR var inplanerade men fick tyvarr skjutas pa framtiden pa grund av
sjukdom. Grenledaren Jeanette har deltagit digitalt pa tva grenledartraffar med Malardalens ca 50 6vriga
grenledare genom Meet-moten.

Under hosten 2021 har vi haft mer dn hundra barn och ungdomar i vara grupper, rekord!
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ALPIN SKIDAKNING

Gladjande vixer nu dter kompetensen inom Osterdkers Alpina Avdelning. Under aret har 2 av vara hjilpledare
gatt en introduktion infor Friluftsframjandets vdalrenommerade skidlararutbildning.

Annu roligare var att vi vintern -21 terigen kunde bedriva var verksamhet i Kvisthamrabacken (Norrtilje) efter
att vintern -20 stélldes in pa grund av utebliven kyla och snd. Aven denna vinter gickade oss kylan nagot och vi
fick skjuta upp starten av skidskolan 1 vecka. Men sa vecka 5 var det dags och 16 ivriga nya skidakare intog
backen! Sammanlagt blev det 6 kurstillfdllen a 75 min, 3 fredagar i rad med 2 nybérjargrupper (Lamlar). Det ar
en frojd och ynnest att se lyckan hos deltagarna nar de gar fran att knappa pa/av skidor och sta pa dem till att
dka fran toppen pa bada sidor av backen och dven kora pa boxar (rails). OTROLIGT hur snabbt de lar sig @ 1l

For att delta i skidskolan maste man vara medlem i Friluftsfrimjandet. Aldern pa deltagarna var 7-10 ar.

Roligt att meddela fran verksamheten &r att vi dven narmat oss FF Norrtalje som later oss bedriva var verksamhet
i sin backe. Infor nésta sdasong planeras nu en gemensam upptakt och stérre utbyte vad galler skidskola.
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KAJAK

Osterakers kajaksektion &r pa stark frammarsch. Fér att stiarka upp den har fler kajaledare utbildats under aret.
Nu kan vi erbjuda stor variation i kajakpaddling sasom tekniktréning bade ute- och inomhus, paddling i lugna
vatten i vart ndromrade samt bade enklare och mer avancerade paddlingar i var fina skargard.

Varens restriktioner gjorde att vi tyvarr var tvungna till att stdlla in de planerade bassdngtraningarna inomhus i
Sora simhall men de hade vi méjlighet att ateruppta till hosten, 13 tillfillen hanns med, hérligt!

Utomhuspaddlingarna kom i gang i mars och fortsatte dnda in i december pa olika vis, vi har genomfort

3st dagspaddlingar till bland annat Angsé nationalpark
10st baversafari i Akers kanal

4st teknikkvallar

1st helgtur med talt till Hakansskar

2st helgturer med vandrarhem till bland annat Vindalsd

Vi dven hjalpt till att introducera paddling till vara barngrupper, nasta generation paddlare pa gang?
Utbildningsmassigt sa har vi utbildat 3st nya ledare kajakledare steg 1 samt har haft 3st ledare pa fortbildning
pa Ragoé under hosten.
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KANADENSARE - OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under ett antal ar
har kajaken tagit storre plats pa bekostnad av den 6ppna kanoten. | var Lokalavdelning har precis borjat
komma i gang med utbildning av ledare inom dppen kanot.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen. | var lokalavdelning har vi dven under 2021 praglats av
pandemin orsakad av Coronaviruset. Detta till trots sa har en del aktiviteter anda utforts pa ett bra vis:

e (Osthammars skrinnarna bjéd in till en digital kurs om issékerhet.

e  Utlyst tur pa Tralhavet. Start och mal vid Breviksbadet

e Deltagande i digital utbildning av skridskoledare steg 1 och steg 3

e Introduktionskurs till langfardsskridskor. Denna kunde hallas i var féreningslokal Slussvaktarbostaden,

kul!
e  Tvatillfillen till tekniktraning p& Ostermalms IP
e  Utlyst pa Garnsviken. 2 grupper. Start och mal vid Garnsviksbadet.

Vi ar mycket glada 6ver den uppmarksamhet som lokaltidningen Kanalen gav oss i en helsida om
Skridskodkning med sdkerhetstank.
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MTB

MTB &r en mycket popular fritidssysselsattning i Osteraker och det &r s3 kul att vi har s3 manga medlemmar
som hanger med oss ut!

Under det gangna aret har vi genomfoért en introduktionskurs for barn och ungdomar vid tre tillfallen.
Kursen inneholl grunder i MTB-cykling och vid varje tillflle varvades teori med praktisk tréning:

e Den teoretiska delen innefattas av Allemansratten vid cykling.

e  Praktiskt uppfor/nedfor backe, bromsteknik, ta sig Gver olika hinder rotmattor/stenkistor.

Under varen och hosten 2021 fortsatte vi med vara klassiska kvallsturer pa mandagar. Intresset vaxer konstant
och da det oftast samlats 15-45 cyklister har vi fatt dela upp oss i flera grupper. For att mota detta har vi
utbildat fler ledare och hjélpledare och kan pa sa satt hantera mindre och fler grupper bdde med tanke pa

pandemisituationen och for att tillmotesga 6nskemal av olika niva och typ av MTB-cykling. Sa har har
gruppindelningen sett ut:

e Gron grupp, for den som vill cykla i lugnt tempo eller ar nybérjare i skogen.

Bla grupp, fér den som cyklat i skog tidigare, men inte vill trycka pa an.
e Rod grupp, hdr utmanas man i fart och pa mer tekniska stigar.
Under hésten vaxte dven en teknikgrupp fram med inriktning pa att hitta utmanande utférslopor i

Trastsjoskogen. | denna grupp har linjeval diskuterats och tekniker provats, allt for att lara sig hantera de olika
utmaningar stigcykling kan erbjuda.

Under sdasongen anordnades dven langre helgdagsturer. Dessa aventyr flyttades detta ar utanfor var
hemmaarena Akersberga och vi hamnade bland annat pa Bogesundslandet mot Vaxholm, genomférde
skargardscykling pa Ljustero och gjorde en langutflykt fran Rudan i Haninge till Paradiset i Huddinge.

Totalt har var lokalavdelnings MTB-verksamhet skapat ca. 20 mandagscyklingar och ca. 5 helgaventyr.
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VANDRING - LAGLAND

Under 2021 har Vandringsgruppen i Osterakers lokalavdelning utékats med ytterligare en vandringsledare. Vi
ar nu totalt 5 utbildade Laglandsvandringsledare samt 2 kompetenta hjalpledare.

Ett samarbete med Naturskyddsforeningen har resulterat i tva temavandringar, vilka har 6ppnat égonen for
saval ledare som deltagare fér det som dr omkring oss. Bade pa marken och i luften. Samarbeten med andra
organisationer samt andra grenar inom FFQ &r vialkommet och roligt!

Covid-19 har paverkat bade utbud och efterfragan av vara vandringar. De vandringar som bokats mest under
aret har varit av helt olika karaktar. Stiglés vandring i skogarna runt sjon Tarnan har varit valdigt uppskattade,
likasd en mer malfokuserad vandring dar hela Roslagsbanans (ca 34 km) strackning vandrades. Fran Osterskar
till Ostra Station. Totalt genomférdes 8 vandringar. 11 var planerade fér 2021. Tre kunde inte genomféras da
endera sjukdomar eller restriktioner gjorde det svart att fullfélja de pa ett bra satt. Ett populart inslag var da
Kanelbullens dag sammanfoll med en av vara vandringar. Som en Gverraskning, bjods deltagarna att gora sitt
egna kanelbullepinnbrod over 6ppen eld i vaglost land.

Ett flertal av deltagarna har blivit medlemmar i Friluftsfrimjandet Osteraker just fér att delta i vdra mer unika
vandringar och det tycker vi ar kul. Det ger oss dven anledning att fortsatta vara kreativa i vart utbud och att
Oka kanslan av att uppleva eller uppna nagot med vandringen forstarks.
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INOMHUSKLATTRING

Inomhusklattringen har varit en mycket populdr och uppskattad aktivitet under hela aret. Trots en begrénsning
pa antalet deltagare har Akersberga sporthall varit en plats for stora och sma, unga och gamla, nybérjare och
experter, att samlas och anta sig nya utmaningar tillsammans med Friluftsframjandets ledare. Deltagarna har
slagit personliga rekord, tranat pa nya tekniker och traffat nya vanner. For att ge fler chansen att uppleva
klattringen hos oss har vi kopt in nya klatterskor och selar i alla storlekar under aret. Vi har dessutom fort ett
aktivt samtal med deltagarna som ocksa har hjalpt oss att sdkra och utveckla verksamheten. Det har medfort
goda resultat! Klattringen i Akersberga sporthall fortsatter att vara en vilkomnande miljé for nya medlemmar
som upptacker fler av foreningens aktiviteter och engagerar sig i gemenskapen.

En sarskild rolig hdndelse var utbildningen for gront kort som genomférdes vid tva tillfallen intill klattervaggen i
sporthallen under hosten. Vanligtvis utfardas behdérighet for det gréna kortet genom stdrre organisationer och
klatterférbund sa den mer lokala och samtidigt lika sakra utbildningen vid var egen vagg var ett trevligt
framsteg for var verksamhet. Genom att erbjuda utbildning fér vara egna deltagare skapar vi en vaxande
gemenskap dar alla samlas kring ett och samma mal - att klattra och ha kul tillsammans.

~s
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FJALL

Osterékers lokalavdelning har inte dnnu en fjillsektion i gdng men detta ar har vi 3st ledare som har pabérjat
en fjalledarutbildning. Férhoppningen ar att de kommande ar kommer kunna slutfora den kravande
utbildningen sa att vi i framtiden kan stodja vara medlemmar med fjéllaventyr!

OVRIG VERKSAMHET

| borjan av aret, i bitande kyla, holls tva tillfallen i Introduktion till stormkok fér vuxna, en utbildningssatsning
for att lara ut hantering av stormkdk och att komma i gdng med matlagning utomhus. Kursen holls av nagra av
vara utbildade barnledare och resulterade i, forutom 6kad kunskap om handhavande, dven i en 3-ratters lunch!
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gér, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstdlla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fortroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteméan pa nationell och
regional niva.

GRENLEDARE 2021

Barn - friluftsaventyr: Jeanette Blomgren
Alpin skidakning: Anders Flatow
Kajak: Vilhelm Wejke
Langfardsskridsko: Peter Naslund
MTB: Tommy Sundstrém
Vandring lagland: Bobo Hakansson
Inomhusklattring: Tim Andersson
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framfér allt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att géra medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade dventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2021 ar den hégsta nagonsin for Friluftsframjandet

Osteraker.
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KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kanda for var verksamhet och vérderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

e Varegen sida pa friluftsframjandet.se/osteraker

e Var lokalavdelnings egna Facebookssida nar man genom att séka pa #ffosteraker. Pa denna sida hade
vi hade under 2021 ca 1450 féljare.

e Vart eget Instagramkonto “friluftsframjandetosteraker” dar vi under 2021 hade ca 570st foljare.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors hélsa och vilbefinnande, som for stimulans av
miljdomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den milj6é dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansrétten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Under 2021 har vara viktigaste aktiviteter syftat till att bevara var lokala friluftsmiljé genom att synas i
kommunen och inspirera till ett aktivt friluftsliv. Detta har vi astadkommit genom att synliggéra vara aktiviteter
pa plats, i sociala medier och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens olika natverk. Sasom IFA
(Idrotts- och Friluftsalliansen) dar kommunens alla féreningar bjuds in samt att vi deltagit i Miljo- och
klimatradet.

Ibland tas var verksamhet upp i lokalpressen, som hér i ett reportage om sakerhetstank vid skridskodkning pa

naturis:

SKkridskoakning
med sakerhetstank

® OSTERAKER  Det kan vara hirligt att far-
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet ar en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Styrelsen har under 2021 bestatt av férutom ordférande totalt 6st ledaméter plus 2st suppleanter. Under aret
har vi genomfort 8st protokollforda styrelseméten.

Arsmotet 2021 genomfordes via Microsoft Teams 2021-03-17 och protokollférdes i enlighet med stadgarna.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN 2021

Ordférande: Tobias Lundberg
Vice ordférande: Dennis Norefjord
Kassor: Anders Flatow
Sekreterare: Kerstin Lundin
Ledamot: Hanna Linderstal

~5
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Ledamot: Jeanette Blomgren
Ledamot: Eva Stavenberg
Suppleant: Mattias Korall
Suppleant: Ida Leback

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stod samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Under 2021 sa har
Osterdkers kommun och Studieframjandet Norrtilje varit bidragsgivare till verksamheten, tack s3 mycket!

FRILUFTS \ﬁ%'
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mojlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har mgjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din géva—den gor stor skillnad.
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