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ORDFORANDEN HAR ORDET

Over 100 &r av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsfrimjandet 6ver 100 ar. Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som I6sning till nagra av
de utmaningar som samhille stod infér da. Idag, 127 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men
I6sningen bestar. Vi behodver fortfarande verka for en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och
darigenom verka fér folkhalsa och livsgladje.

Aret 2020 har varit vildigt speciellt. Pandemin har satt stor pragel pa vart liv. Fr oss som férening har det
medfort att vi fatt stalla in en del aktiviteter, medan andra aktiviteter anpassats till rdidande
rekommendationer. Efterfragan pa dventyr pa "hemmaplan” har varit valdigt stort och manga har sokt sig till
Friluftsfrdmjandet och vart utbud av aktiviteter. Vi har aldrig tidigare varit ver 1000 medlemmar i féreningen.

Som lokalavdelning &r det vi som bidrar till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig
tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och den friska luften vi bidrar med. Just “tillsammans” ar nagot
som &r lite nedtonat i samhallsdebatten, men ack sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att géra
friluftsliv tillsammans, gor vi en viktig insats inte bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla
som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Att det finns ett stort friluftsintresse i Osterdkers kommun &r tydligt. | takt med att vi ordnar fler aktiviteter
dkar Friluftsframjandet Osteraker sitt medlemsantal. Det &r manga som vill vara med. Under 2020 vixte
barnverksamheten. Trots pandemi och minskning av grupper lyckades vi halla verksamheten igang och
efterfragan pa aktiviteter pa hemmaplan 6kade som aldrig férr. Var alpina skidskola for barn stalldes dock in
pga. av snobrist. Kajakkurser i inomhusmiljé minskades till sma grupper, men utomhusaktiviteterna kade och
vi cyklade MTB med ca 500 deltagare i mindre grupper under aret.

”Nedsldckt hus”. En helt ny gren inom Friluftsframjandet som var ledare Pia dragit igdng och som handlar om
hur man klarar sig utan el och vatten, vid en kris. Vilket dven det ar en stor samhallsutmaning som vi i

Friluftsframjandet Osterdker tar p3 stort alvar.

Vara dventyr kan vara stora eller sma for att passa olika malgrupper. Ett enkelt dventyr som vi gratis erbjod
vara medlemmar 2020 var att lana en kanot. Den anvindes flitigt i Akers kanal under &ret.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt

bidrag!

Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsframjandet Osterdker
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 100 000 medlemmar och ca
9000 ideella ledare, varav 1016 medlemmar och ca 50 ledare i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar
1892 ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsgladje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men dven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gérs inom varje gren, utgor

karnan i var verksamhet.

I var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som ar efterfragad och uppskattad. Dessutom ser
vi till att paddla, vandra, klattra, cykla MTB och dka langfardsskridsko med vara fullvuxna

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 2020 &r ca 5400 aktivitetstimmar.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsfraimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarksaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocks3 i Friluftsdventyr.

Friluftsfraimjandet Osteraker har 346 barnmedlemmar 12 ar och yngre. Friluftsfraimjandet har en viktig uppgift
att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjalpa unga att upptécka gladjen av att
vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en
viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och friluftslivet. Vi moter barn och
ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/férskolan.

Under 2020 har vara vi haft olika aktiviteter for barn i de olika grupperna.
Vi har varit 8 grupper under varen och 9 grupper hosten.
Vi avslutade hésten med:

e 1 st. Frilufsargrupp,

e 4 st. Strovargrupper,

e 3 st. Mullegrupper

e 1 st. Knyttegrupp.

Vi har haft 97 barn i vara grupper under hosten.
e Vihade en kurs - MTB for barn

Under aret har nagra av vara barnledare dven varit aktiva utanfor sina barngrupper genom att delta och
arrangera féljande:

e Digitala tipspromenader
e Introduktion till Kanadensare
e  Foreldsning: Scenario Nedslackt Kommun
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Grenledaren Jeanette har deltagit digitalt pa tva grenledartraffar med Malardalens ca 50 6vriga grenledare
genom Meet méten.

Under aret testades dven nya koncept sa som “sommarhang” pa Pata Friluftsgard. Da
fanns majlighet att testa fiske, paddling, géra upp eld eller bara bada eller vila i
hdangmatta.

Lokalavdelningens barnverksamhet har med vara 10 utbildade ledare tillsammans med fantastiska hjalpledare
skapat ca 2440 aktivitetstimmar under hela 2020. Da har vi alltsa inte raknat in inomhusklattring, skidskola och
Nedslackt hus mm.
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ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten ar skidskolan i
hemmabacken. Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dar platserna till skidskolan snabbt blir
bokade. Ca 10 000 barn gar i Friluftsframjandets skidskola. Genom Freeskiers har skidverksamheten breddats
till barn och ungdomar mellan 8-15 ar.

Snoverksamheten omfattar ocksa verksamhet i vara ca 25 egna anlaggningar, resor med olika teman till
skidanlaggningarna i fjdllen, Norge och alperna.

Under var-vintern 2020 var vi tvungen att stalla in var planerade skidskola da bristen pa sné var stor. Tanken
vara att aterigen halla skidskola i Kvisthamrabacken i Norrtilje.

KAJAK OCH KANOT

Kajak har idag 6ver 10 000 intresserade medlemmar och star for 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste
aret.

Verksamheten har en stark stéllning i Friluftsframjandet, framforallt i Méalardalen och pa vastkusten. | var
Lokalavdelning har vi 6ver 140 intresserade.

Under 2020 har vi haft kvallspaddlingar i Akers Kanal, bade under varen och ocksa hosten. Da brukar vi paddla
upp till Garnsviken och pa vagen spana efter bavrar som ibland uppehaller sig dar. Under 2020 har vi haft 10 st.
sa kallade Baversafari.

Osterakers naturliga paddelvatten ar Skdrgarden. 2020 var ett speciellt r och mycket fick stéllas in. Vi hade ett
par dagspaddlingar med start fran Skargardsstad, Lervik och Osterskar. Paddelledarna rekade
overnattningsturer och var ut till Traské Stord och dven ut till Lambskar.

Vi har dven hallit utbildning i kajakteknik sa som rollning och kamratraddning i Séra simhall under varen och en
bit in pa hosten 2020, innan vi fick stalla in. En grupp har under fyra |6rdagar tranat efter ett pedagogiskt
program och genomfort olika typer av kamratrattningar och flertalet lyckades dven rolla (sa kallad
eskimasvang).

Totalt har var lokalavdelnings paddel-verksamhet skapat 450 aktivitetstimmar.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Vadret vintern (2019/2020) har varit milt i mellan-Sverige, vilket har forsvarat eller omojliggjort islaggningen.
Till s6dra dalarna och norrut har islaget varit betydligt battre.

Den 9 januari 2020 utfordes en introduktionskurs med ett 20 tal deltagande. Kursen innehdll kunskaper inom
sakerhet, teknik och utrustning mm. Introduktionskursen féljdes upp med en praktikkvall p& Ostermalms
Idrottsplats den 21 januari, da inga naturisar fanns att tillga.

Inga vanliga turer pa naturis kunde genomféras pga. av det daliga islaget.

Lokalféreningen Osterdker har en av sina ledare med i utbildningsteamet region Malardalen.
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MTB CYKLING

Under det gangna aret ha vi haft en nybérjarkurs for vuxna , med tre tillfallen. Kursen innehaller grunder i MTB
cykling och vid varje kurs tillflle &r det en praktik del och en teoretisk del de praktiska &r uppfor/nedfor backe
rotmattor/stenkistor och bromsteknik den teoretiska delen innefattas av Allemansratten vid cykling
Akutsjukvard vid cykelrelaterade olyckor och en service utbildning saker du sjalv kan géra med din cykel typ
laga punka byta dack och smorjning och vaxel justering som Cykloteket i Taby har hjalpt oss med.

Under varen och hosten 2020 cyklade vi kvallsturer pa mandagar, dessa var ca tva timmar. Intresset vaxte
kontinuerligt och da vi varje mandag samlade 35-40 cyklister delade vi upp oss i grupper. Vi kallade dessa for
gron, bla och rod grupp. Gron grupp cyklade lite lugnare medan réd grupp cyklade fortast. Da i samarbete med
Friskis&svettis.

Under var och sommar anordnade vi aven langre cykelturer i skog och mark. Dessa turer har varit mellan tre
och fyra timmar langa och vi har hunnit beta av stora omraden i kommunen sa dven i Taby och Vallentuna.
Start- och slutpunkten har alltid varit i Akersberga. Denna typ av tur anordnades p3 l6rdagar.

Totalt har var lokalavdelnings MTB-verksamhet skapat 1303 aktivitetstimmar.
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VANDRING LAGLAND

Under 2020 har Vandringsgruppen i Osterakers lokalavdelning vuxit, och vi kan nu erbjuda fler vandringar och
aktiviteter an tidigare. Verksamheten har ocksa praglats av Covid-19, och vi har hela tiden tagit hansyn till de
restriktioner som géller och sdkerstallt ett tryggt deltagande.

Vi har under aret utbildat tva Vandringsledare och har nu totalt fyra utbildade Vandringsledare inklusive en
Grenledare. Genom samarbete med Solna-Sundbybergs Lokalavdelning har vi tillgang till ytterligare en
Vandringsledare samt har tva erfarna hjalpledare. Under aret har vi aven genomfort en utbildning inom Karta
& Kompass samt tva forsta hjalpen-utbildningar fér Vandringsledare Lagland. Vi har deltagit i regionens
Vandringsledartraff och har sjdlva arrangerat tre ledartraffar, i februari, april och oktober.

Under 2020 har vi genomfoért 11 vandringar av olika karaktar.

Under varen erbjod vi 4 Friskvardspromenader langs Kanalen. Vi genomférde en langre vandring 6ver
Bogesundslandet i maj och vandrade Brunnsviken runt (motsols) pa nationaldagen. Genom ett samarbete med
Runé Kursgard arrangerade vi vandring i Nasuddens naturreservat.

Hosten borjade vi i augusti med en kulturhistorisk vandring pa Rind6, dar vi fick kdnna pa ett riktigt stortregn
som satt utrustningen pa prov. | september anordnade vi ytterligare en kulturvandring fran Edsbacka Wardshus
till Taby Kyrka. | oktober vandrade vi Tarnan runt — en vandring som blev mycket uppskattad. Det ar extra roligt
eftersom vi vandrar i den vackra miljé som Osteraker erbjuder. Aret avslutades med en decembervandring pa
Bogesundslandet med Covid-sdkrad glogg.

Totalt har var lokalavdelnings vandrings-verksamhet skapat ca 210 aktivitetstimmar.
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NEDSLACKT HUS

Med stort engagemang har var ledare Pia tagit sig an uppgiften att utbilda och informera hur man som
privatperson kan agera i handelse av kris. Detta faller inte langt fran vanligt friluftsliv da man skall kunna ta
hand om sig sjalv och andra utan tillgang till el. Det finns dock en hel del att tinka pa om man oplanerat
hamnar i en situation utan el och tillgang till dricksvatten.

Under 2020 utbildade hon andra lokalavdelningar, exempelvis i Sandviken.

INOMHUSKLATTRING

Inomhusklattringen i Akersberga Sporthall har varit fortsatt populart och vi har haft manga deltagare under
aret. Vi har kopt nya selar och skor for att battre klara av fler deltagare. Vi har fatt hjalp utanfor vart ordinarie
ledarkrets for att sdkra barn, men dven vuxna. Vara ledare har “gront kort”, ett bevis pa att man gatt kurs i
inomhusklattring. Klattringen har genererat manga nya medlemmar for var lokalavdelning.

Foreningen har forsokt halla igang inomhusklattringen under aret, men restriktioner har gjort att vi fick stalla in
klattringen i mars, april och maj. Efter sommaren drog vi igang igen, men aterigen stanga ner efter ett par

veckor.

Under hosten 2020 bokade vi in de flesta av vara inomhusklatterledare pa en topprepsinstruktorskurs. Denna
kurs blev tyvarr installd. Forhoppningsvis kan vi ga denna kurs under 2021. Kursen halls av Bergsidan.

Totalt har var lokalavdelnings inomhusklattringsverksamhet skapat 6ver 780 aktivitetstimmar.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem majlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstéalla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Hur manga ledare och funktionarer vi ar nu. Vi var totalt ca 45 ledare och 20 hjilpledare under 2020, dessutom
har vi latit utbilda flera nya ledare. Férdelat inom varje gren:

12 ledare varav 4 nya, inom Barn — Friluftsaventyr
3 ledare inom Alpina skidor

0 ledare inom Langdskidakning

5 ledare varav 2 nya, inom Kajak

4 ledare, inom Langfardsskridsko

6 ledare och flera pa gang, inom MTB

5 ledare varav 2 nya, inom Vandring

2 ledare och 10 hjalpledare inomhusklattring

VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behdver vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att 6ka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framférallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter levererade
av Sveriges mest eftertraktade ledare.
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Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som foéreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvdxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2020 &r den hogsta nagonsin.

Vi har under 2020 rekryterat ca 200 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har vi, 2020,
1016 stycken medlemmar.

Medlemmar i Friluftsframjandet Osteraker

1016
820
630
470 433
300
260
) I I
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2018 2020

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen sida pa www.friluftsframjandet.se alltsd www.friluftsframjandet.se/osteraker

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsfrimjandet.se. Genom véra totalt 7320 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kdnd lokalt och Friluftsframjandet som helhet
mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egna Facebookssida sok pa #ffosteraker. Tack vare ett aktivt arbete med facebook har vi nu
Over 1200 foljare av var sida. Vi har dven manga foljare pa Instagram "friluftsframjandetosteraker”

Insikten om friluftslivets betydelse for sdval manniskors hélsa och vélbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgorande
nar det géller allas tillgdnglighet till naturen.

Under 2020 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmiljo varit att synas i kommunen och
inspirera till ett aktivt friluftsliv. Det har vi gjort genom att synliggora vara aktiviteter pa plats, i sociala medier
och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens natverk. Dels IFA (idrotts- och friluftsalliansen) dar
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kommunens alla foreningar bjuds in. Vi ar dven aktiva i Miljo- och klimatradet, som kommunen sammankallar
till.
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Vi syns pa framsidan och i artikel november 2020 och en helsida i mars 2020.
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Friluftsframjandet Osterdker omnamnd bade pa férsta och sista omslaget i samma tidning september 2020.
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Baversafari i
vikingars farled

Vipuediar med s bmjandel i biversaar Uoghncsaeden.

. Ploslige dyker baverhyddans plocke-
pinn upp. Alla 53

Ett ldngre reportage om Friluftsframjandet Osterdker i Tidningen Magasin Skargarden.

P4 p4astockholm 10h o ———
P4 pastockholm 10h X

Och var reporter
. : L Bjorn Lindberg ger
Det ar Friluftsframjandet

som anordnar safarin dar s’-‘!,""’ a.sp anm‘? :
deltagarna ger sig ut pa baversafari i

vattnet for att speja 6Stera°ker'

efter bavern Eien
Wi

Sveriges radio P4 Stockholm intervjuar Tobias i direktsand radio.

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bdde mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativdemokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledaméter i styrelsen varav 0 ar ung/a representant/er. Under aret har vi genomfort 7 styrelsemoten.

Arsmotet 2020 holls utomhus pa Ekbacken, vid Akers kanal.
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STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att &ndamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Tobias Lundberg
Kassor och sekreterare Eva Stavenberg
Ledamot Mattias Korall
Anders Flatow
Jeanette Blomgren
Dennis Norefjord
Hanna Linderstal
Suppleant Ingela Martinsson
Pia Webb
Barnverksamheten Grenledare Jeanette Blomgren
Paddling Grenledare Tobias Lundberg
MTB Grenledare Stefan Wallin
Vandring Grenledare Agneta Pantzar
Langfardsskridsko Grenledare Peter Naslund
Alpint Grenledare Anders Flatow
Inomhusklattring Sammankallande Christos Vlachos

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS
Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners dr: Osterdkers kommun

Studieframjandet Norrtilje

Under 2020 fick vi dven in sponsormedel fran Lyftsystem KAMAB AB

FRILUFTS g;
FRAMJANDET
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er méjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit Du &r med och starker forutsattmingarna
for en tillganglig friluftsmiljd for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Férsakring
ingar i alla aktiviteter och du har majlighet att vidareutvecklas genom att bli

ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJ A.

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava- den gor stor skillnad.
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