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ORDFORANDEN HAR ORDET

127 ar av dventyr - vart bidrag till ett battre Sverige

Friluftsframjandet dr nu 127. Redan 1892 sag vi att man kunde anvanda friluftsliv som I6sning till nagra av de
utmaningar som samhille stod infér da. Idag, 127 ar senare, ser utmaningarna lite annorlunda ut, men
losningen bestar. Vi behover fortfarande verka fér en aktiv fritid genom skidakning och annat friluftsliv och
darigenom verka for folkhalsa och livsgladje.

Idag haller stillasittandet, inomhusvistelsen och brist pa tid i naturen pa att bli en ny folksjukdom. Svenska barn
sitter stilla nio timmar per dag — de ror sig minst i Norden. Endast 22 procent av flickorna och 44 procent av
pojkarna nar den dagliga rekommendationen for rorelse.

Som lokalavdelning ar det vi som bidrar till att leverera |6sningen pa denna samhallsutmaning. Det &r vi som ser
till att stora och sma kommer ut i naturen och far réra pa sig tillsammans. For det ar ju inte bara motionen och
den friska luften vi bidrar med. Just "tillsammans” &r ju nagot som ar lite nedtonat i samhéllsdebatten, men ack
sa viktigt for att vi ska ma bra och vara friska. Genom att gora friluftsliv tillsammans, gér vi en viktig insats inte
bara for oss sjalva, utan for alla som vi delar det med, och alla som blir inspirerande att ta steget sjalva.

Att det finns ett stort friluftsintresse i Osterakers kommun ar tydligt. | takt med att vi ordnar fler aktiviteter
dkar Friluftsfraimjandet Osterdker sitt medlemsantal. Det 4r m&nga som vill vara med. Under 2019 vixte
barnverksamheten och nya verksamhetsgrenar tillkom. Vi genomforde alpin skidskola for barn! Kajakkurser i
inomhusmiljé och dessutom:

”Nedslackt hus”. En helt ny gren inom Friluftsfraimjandet som var ledare Pia dragit igdng och som handlar om
hur man klarar sig utan el och vatten, vid en kris. Vilket dven det ar en stor samhallsutmaning som vi i
Friluftsframjandet Osteraker tar pa stort alvar.

Sa genom att vara medlem och deltagare, att vara ledare och skapa aktiviteter, att vara fortroendevald och
driva var lokalavdelning, genom allt vart engagemang bidrar vi tillsammans till ett battre Sverige. Tack for ditt
bidrag!

Tobias Lundberg, Ordférande Friluftsfrimjandet Oster&ker
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet &r Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 100 000 medlemmar och ca
7000 ideella ledare, varav 820 medlemmar och 25 ledare i var lokalavdelning. Vart fokus sedan starten ar 1892
ar att genom friluftsliv verka for folkhalsa, livsglddje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor

kdrnan i var verksamhet.

| var lokalavdelning ligger huvudfokus pa barnverksamheten som ar efterfragad och uppskattad. Dessutom ser
vi till att paddla, vandra, klattra, cykla MTB och aka langfardsskridsko med vara fullvuxna

Totalt har var lokalavdelnings verksamhet skapat 2019 &r ca 7300 aktivitetstimmar.
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BARN — FRILUFTSAVENTYR

Friluftsaventyr ar Friluftsfraimjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,
var verksamhet for barn 0-6 ar, samt Vildmarkséaventyr for barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och
Aventyrliga familjen ingar ocksa i Friluftsaventyr.

Friluftsframjandet har ca 34 000 barnmedlemmar varav 240 barn finns i var lokalavdelning. Friluftsframjandet
har en viktig uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Genom att hjadlpa unga att
upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur och friluftsliv. Vi ser ocksa
att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och engagemang for naturen och
friluftslivet. Vi moter barn och ungdomar bade pa fritiden, i fritidsverksamhet och i skolan/forskolan.

Under 2019 har vara vi haft olika aktiviteter for barn i de olika grupperna. Vi har varit 5 grupper under varen
och 6 grupper hosten.

Skogsmulle, tva grupper

Strévare, tre grupper

Knyttar, 1 grupp

Frilufsare, 1 grupp

Aventyrliga familjen

Totalt har var lokalavdelnings barnverksamhet skapat 894 aktivitetstimmar.

Vi 6kade bade antal timmar och barn under hésten (fran 54st— 70st barn, 6kning 16 barn och antal
aktivitetstimmar fran 536 -894, 6kning med 358 timmar)

Under aret har vara barnledare varit aktiva utanfor sina barngrupper genom att delta och arrangera féljande:
Vi var vid kommunens sommarfritids (sommarklubben)och hade lite olika aktiviteter som balansgang, folja
snoret, hur ett stormkok fungerar och sa bjod vi pa popcorn och krabelurer.

Vi deltog vid kanalensdag

Vivar 5 barnledare som deltog pa Ledartraffen for Méalardalens barnledare i maj.

Grenledaren Jeanette har varit pa grenledartraff med Malardalens 6vriga grenledare

Vi har bekostat och Iatit utbilda vara ledare i L-ABC. Kursen holls av certifierad utbildare.

Totalt har var lokalavdelnings barn-verksamhet skapat 1000 aktivitetstimmar. D3 har vi alltsa inte rdknat in
inomhusklattring, skidskola och Nedslackt hus mm.
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ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten &r skidskolan i
hemmabacken. Lokalavdelningen har ett stort tryck pa verksamheten dér platserna till skidskolan snabbt blir
bokade. Ca 10 000 barn gar i Friluftsframjandets skidskola. Genom Freeskiers har skidverksamheten breddats
till barn och ungdomar mellan 8-15 ar.

Snoverksamheten omfattar ocksa verksamhet i vara ca 25 egna anlaggningar, resor med olika teman till
skidanlaggningarna i fjallen, Norge och alperna.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter inom sn6 och alpin skidakning varit skidskolan i Kvisthamrabacken i
Norrtélje. Tre grupper om vardera tre tillfallen fick mojlighet att lara sig och utveckla sin skidakning.

Totalt har var lokalavdelnings alpina skidaknings-verksamhet skapat 207 aktivitetstimmar.

KAJAK OCH KANOT

Kajak har idag 13 881 intresserade medlemmar och star fér 20 % av de inlagda aktiviteterna det senaste aret.
Verksamheten har en stark stallning i Friluftsframjandet, framforallt i Malardalen och pa vastkusten. | var
Lokalavdelning har vi 6ver 100 intresserade.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter inom kajak varit vara kvallspaddlingar i Akers Kanal. D& brukar vi
paddla upp till Garnsviken och pa vagen spana efter bavrar som ibland uppehaller sig dar.

Under 2019 har vi latit utbilda 2 nya kajakledare och kommer ha battre forutsattningar for kajakaventyr
kommande ar.

Vi har dven hallit utbildning i kajakteknik sa som rollning och kamratraddning i Sora simhall hosten 2019. En
grupp har under fyra I6rdagar trénat efter ett pedagogiskt program och genomfért olika typer av
kamratrattningar och flertalet lyckades dven rolla (sa kallad eskimasvang) under pagaende kurs.

Totalt har var lokalavdelnings kajak-verksamhet skapat 232 aktivitetstimmar.
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LANGFARDSSKRIDSKO

Vadret i vinter (2019/2020) har varit milt i mellan-Sverige vilket har férsvarat eller omaijliggjort islaggningen. Till
sédra dalarna och norrut har isldget som forut funnits i Stockholmstrakten flyttat sig denna vinter.

Under januari 2019 anordnade vi en introduktionskurs for nyboérjare. Med ca 25 deltagare holl vi en teorikvall
innehallande kunskaper inom sakerhet, teknik och utrustning mm. Darefter fullfoljde vi kursen med tva turer
pa naturis pa tva efterféljande l6rdagar.

Utbildningsteamet region Malardalen har genomfért Langfardsskridsko ledarutbildning steg 1 och 3 den 19 och
20 oktober med 20 respektive 9 deltagare. Lokalféreningen Osterdker har en av sina ledare med i
utbildningsteamet.

En kvill den 2:a december var FFO vird p& Ostermalms Idrottsplats fér att hjalpa nybérjare prova
langfardsskridskor. En arlig aktivitet i Friluftsframjandet/Region Malardalens regi.

Den 9 januari 2020 utfordes en introduktionskurs med ett 20 tal deltagande. Introduktionskursen féljdes upp
med en praktikkvall p4 Ostermalms Idrottsplats den 21 januari.

Totalt har var lokalavdelnings langfardsskridskoverksamhet skapat strax 6ver 300 aktivitetstimmar 2019.

MTB CYKLING

Under det gangna aret ha vi haft en nyborjarkurs fér vuxna , med tre tillfallen. Kursen innehaller grunder i MTB
cykling och vid varje kurs tillfalle &r det en praktik del och en teoretisk del de praktiska ar uppfor/nedfér backe
rotmattor/stenkistor och bromsteknik den teoretiska delen innefattas av Allemansréatten vid cykling
Akutsjukvard vid cykelrelaterade olyckor och en service utbildning saker du sjalv kan géra med din cykel typ
laga punka byta dack och smorjning och vaxel justering som Cykloteket i Taby har hjalpt oss med.

Under var och sommar anordnade vi dven langre cykelturer i skog och mark. Dessa turer har varit mellan tre
och fyra timmar langa och vi har hunnit beta av stora omraden i kommunen sa dven i Taby och Vallentuna.
Start- och slutpunkten har alltid varit i Akersberga. Denna typ av tur anordnades 5 ganger.
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Under hosten 2019 cyklade vi kvallsturer, dessa var ca tva timmar och genomférdes dven de fem ganger. Da i
samarbete med Friskis&svettis.

Totalt har var lokalavdelnings MTB-verksamhet skapat 376 aktivitetstimmar.

VANDRING LAGLAND

Under 2019 har vi i forsta hand haft fokus pa ledartillvaxt och nya ledare har gatt ledarutbildning

NEDSLACKT HUS

Med stort engagemang har var ledare Pia tagit sig an uppgiften att utbilda och informera hur man som
privatperson kan agera i hdandelse av kris. Detta faller inte langt fran vanligt friluftsliv dd man skall kunna ta
hand om sig sjalv och andra utan tillgang till el. Det finns dock en hel del att tdnka pa om man oplanerat
hamnar i en situation utan el och tillgang till dricksvatten.

Konceptet har genomférts under minst tre sammanhangande dygn vid ett flertal tillfallen. Grupperna har varit
sammansatta pa olika satt, antingen med bade barn och deras féréldrar, med ungdomar och/eller ledare inom
Friluftsframjandet.

Strax efter den stora stormen Alfrida som medférde kortare eller langre stromavbrott fér vara
kommuninvanare. Valde vi att utbilda allmanheten i krisberedskap. Vi bjod in Férsvarsutbildarna och bokade
Bergateatern. Sedan fick 6ver 200 dhorare viktig information om hur man tar hand om sig sjalv och andra i
héndelse av kris.

Totalt har var lokalavdelnings “Nedslackt hus”-verksamhet skapat 6ver 2600 aktivitetstimmar.

FRILUFTS \%v

FRAMJANDET




INOMHUSKLATTRING

Inomhusklattringen i Akersberga Sporthall har varit fortsatt populart och vi har haft manga deltagare under
aret. Vi har kopt nya selar och skor for att battre klara av fler deltagare. Vi har fatt hjédlp utanfér vart ordinarie
ledarkrets for att sdkra barn, men dven vuxna. Vara ledare har "gront kort”, ett bevis pa att man gatt kurs i
inomhusklattring. Klattringen har genererat manga nya medlemmar for var lokalavdelning.

Foreningen har dven bekostat fyra ledare for att genomga certifiering Rott kort. Detta i ett led i att borja klattra
utomhus.

Nagra ur ledarstaben har under sommaren inventerat klippor utomhus i kommunen for att eventuellt fa igang
utomhusklattring.

Inomhusklatterledarna under 2019 har varit Christos, Katarina, Evelina, Lars, Johanna, Tim, Anders, Mattias,
Hanna, Olle, Pia, Adam, Stefan, Rikard och Tobias.

Totalt har var lokalavdelnings inomhusklattringsverksamhet skapat 6ver 1000 aktivitetstimmar.
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VARA LEDARE

Ledare och fortroendevalda ar grunden fér all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet flera hundra
ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de gor, ge dem méjlighet att utvecklas och
uppmuntra dem stanna i organisationen.

Féreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2018. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen ar storst nar det galler etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsatter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sdkerstalla lokalavdelningarnas férsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomférs av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Hur manga ledare och funktiondrer vi ar nu. Vi var totalt ca 30 ledare och 10 hjélpledare under 2019, dessutom
Iatit utbildat flera nya ledare. Fordelat pa varje gren:

12 ledare varav 4 nya, inom Barn — Friluftsaventyr
3 ledare inom Alpina skidor

0 ledare inom Langdskidakning

5 ledare varav 2 nya, inom Kajak

5 ledare varav 3 nya, inom Langfardsskridsko

1 ledare och flera pa gang, inom MTB

3 ledare varav 2 nya, inom Vandring
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VARA MEDLEMMAR

For att verka i enlighet med vart andamal, behover vi en hallbar och stark medlemstillvaxt. Friluftsframjandet
arbetar for att oka antalet medlemmar — dels genom nya medlemmar, men framforallt att fa befintliga
medlemmar att stanna kvar hos oss. Det gor vi genom att gora medlemskapet attraktivt — aktivera dem med
bade aventyr, kunskap och inspiration 6ver hela aret. Vi stravar mot varldens basta friluftsaktiviteter
levererade av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Friluftsframjandet har vant medlemsutvecklingstrenden till tillvaxt de senaste tre aren. Detta ar sarskilt viktigt
efter den nedgang som féreningen befunnit sig i under en langre tid. Tillvéxten ar en spegling av den intensiva
utvecklingsfas som organisationen ar inne i. Medlemssiffran 2017 ar den hogsta sedan 2007.

Vi har under 2019 rekryterat ca 150 nya medlemmar till var lokalavdelning. | var lokalavdelning har vi, 2019,
830 stycken medlemmar.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta for vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara valkdnda i samhallet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen sida pa www.friluftsframjandet.se alltsd www.friluftsframjandet.se/osteraker

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsfrimjandet.se. Genom véra totalt 7320 antal
aktivitetstimmar har vi bidragit till att gora var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet som helhet
mer attraktivt.

Var lokalavdelnings egna Facebookssida sok pa #ffosteraker. Tack vare ett aktivt arbete med facebook har vi nu
Over 1000 foljare av var sida.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfér maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhéllets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den &r ocksa avgérande
nar det géller allas tillganglighet till naturen.

Under 2019 har vara viktigaste aktiviteter for att bevara var lokala friluftsmilj6 varit att synas i kommunen och

inspirera till ett aktivt friluftsliv. Det har vi gjort genom att synliggora vara aktiviteter pa plats, i sociala medier

och lokalpressen. Vi har dessutom varit aktiva i kommunens natverk. Dels IFA (idrotts- och friluftsalliansen) dar
kommunens alla féreningar bjuds in. Vi ar aven aktiva i Miljo- och klimatradet, som kommunen sammankallar
till.
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Naturupplevelse
med sdikerheten i fokus

DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bdde mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativdemokrati.

Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stammor, géllande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har 5 ledamoter i styrelsen varav 0 ar ung/a representant/er. Under aret har vi genomfért 7 styrelsemoten.

Arsmotet 2019 hélls i Pata Scoutstuga. S

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsframjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Tobias Lundberg
Kassor och sekreterare Eva Stavenberg
Ledamot Mattias Korall

Anders Flatow
Jeanette Blomgren
Dennis Norefjord

Hanna Linderstal
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Suppleant Pia Webb

Ingela Martinsson

GRENLEDARE OCH LEDARE

Langfardsskridsko Ansvarig Peter Naslund
Barnverksamheten Ansvarig Jeanette Blomgren
Paddling Ansvarig Tobias Lundberg

MTB Ledare Stefan Wallin
Inomhusklattring Tim Andersson och Christos Vlachos

BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad géller ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste
samarbetspartners ar:

Osterakers kommun

Studieframjandet Norrtélje
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er méjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit Du ar med och starker forutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgang

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har majlighet att vidareutvecklas genom att bli

ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJ A.

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack for din gava- den gor stor skillnad.
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