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Verksamhetsberattelse for 2018

Inledning:

Under verksamhetsaret 2018 har Osteradkers Friluftsframjande (FFO) erbjudit
aktiviteter for barn, vuxna och familjer med snarlikt utbud av aktiviteter som tidigare
ar.

Antal medlemmar ar nu 630 (september 2018), mer an en férdubbling sedan
bottenaret 2013! For det fick vi applader och berom pa arets ordférandekonferens.
For barn har vi haft Klattring, Barnvagnsvandringar, Knytte-, Mulle-, Strévargrupper.

For vuxna har vi haft klattring, Mountainbike, langfardsskridskor och kajak samt
vandring som verksamhetsgrenar. Inomhusklattringen fortsatter som en regelbunden
verksamhet varje sondag, host, vinter och var och lockar manga barn och vuxna.
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Ekonomin &r god och med den 6kande medlemsbasen ar framtidsutsikterna mycket
positiv.
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Minnesvarda handelser under aret som gick

e Under hosten 2018 erhdll Friluftsframjandet Osteraker Miljopartiets Miljopris!
En lang fin motiverings som kan forkortas till: for att vi framjar friluftsliv och
folkhalsa i var narmiljé.

e Vi utférde en bytesmarknad for vintersportutrustning i en lokal i Akersberga
Centrum. En valbesokt tillstallning dar manga skidor och pjaxor fick nya agare.

e Inomhusklattringen har tagit fart och vi har blivit fler ledare under 2018. Vi kan
nu rulla ett schema och turas om att narvara. Var malsattning ar att vi varje
sbndag skall ha tre ledare som kan sakra och en hjalpledare som kan ta betalt
och halla koll pa kon.

e Klattring. Forutom nara 40 klatterkvallar i sporthallen, har vi latit utbilda fler
ledare till Gront kort och tre ledare har aven tagit Rott kort. Under 2018
gjordes en klatterresa till Aland for att reka foérutsattningarna for att aka dit med
foreningen.

e Var Vandringsledare har utbildat sig for att kunna planera och arrangera
langre vandringar. Kanske aven i andra lander. Utbildningen var ett samarbete
mellan Friluftsframjandet och Studieframjandet.

e Kanalens dag. En foreningsdag dar vi och flertalet foreningar i Osteraker visar
vad de kan och har for aktiviteter. Vi informerade en mangd besdkare och
samtidigt erbjod prova-pa paddling i Akers Kanal.

e Under verksamhetsaret har foreningens styrelse haft 8 protokollférda maéten.
Styrelsen har bl.a. upprattat en inventarieférteckning. Vidare har styrelsen
lamnat in ansokan till kommunen om aktivitetsbidrag, miljovardsbidrag,
anlaggningsbidrag, vilket vi ocksa erhallit, under aret. Var lokalavdelning har
nu Swish och kortbetalning, och som underlattar var kontant-hantering.

e 2018 erhdll var férening kommunens miljévardsbidrag. Vilket innebar att vi
under kommande ar, 2019, skall inspirera och aktivera vara medlemmar att
komma ut och cykla. Fokus blir MTB bade for vuxna och barn.

e Under 2018 uthildade skridskoledare Peter Naslund sig till utbildare och ingar
numera i utbildningsteamet for Langfardsskridsko i Malardalen.

e Under 2018 har vi latit utbilda var vandringsledare Agneta i planering
utférande av vandringar utomlands. En utbildning som Friluftsframjandet
anordnade tillsammans med studieframjandet.
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e Den sedvanliga host-traffen november med nastan alla ledare (18 deltagare)
avholls i Pata Scoutstuga dar vi at en maltid och umgicks i trevliga former, ett
tack till ledarna for deras fina insatser under aret. Pia sammanstéllde &ven
ledarnas énskemal och funderingar infor framtiden. Nagot vi kommer arbeta
vidare med.

Samarbeten

Friluftsframjandet Osteraker &ar pa olika séatt med och samverkar med andra
foreningar och kommunen dar vi bidrar med kunskap och engagemang i flera
samarbetsprojekt.

Anders Flatow och Tim Andersson deltar for var forening i Idrotts- och
Friluftsalliansen (IFA) som &r en sammanslutning av ett stort antal av de
viktigaste Idrottsféreningar i kommunen. Uppgiften &r att uppréatthalla en dialog
med kommunen pa politisk- och tjanstemannaniva for att framja idrott och
friluftsverksamheterna i kommunen.

Under 2018 har Naturskyddsforeningen och FFO samarbetat kring
paddlingsaktiviteter. FFO har varit med och anordnat paddlingstur och majlighet
att prova pa klattring i Sporthallen.

FFO ar ocksd med i kommunens Klimat- och Miljérad dar Ingela Martinsson &r
representant. Kommunen kallar kommunens olika féreningar med berdring till
natur, miljo och klimat till regelbundna méten sedan 2015. Radet ar en
remissinstans och lamnar synpunkter pa forslag fran kommunen.

Friskis och Svettis i Akersberga har en friluftssektion som bl.a. genomfér
langfardsskridskoturer. Vi har gemensamt kommit fram till att erbjuda varandras
medlemmar reducerat pris pa enderas turer. Vi skall aven férsoka halla
gemensamma turer under vintern.

Kommunikation

Var Facebooksida far allt fler foljare och uppgar nu till 6ver 800 stycken, en
okning fran fjolarets 700 foljare, dock har vi en bredare spridning &n sa, populara
inlagg som filmklipp pa skridskoakning har natt ut till Gver tiotusentals personer.
Pa Facebook publiceras allt aktuellt i var verksamhet och har kan deltagare gora
sin intresseanmalan till kommande aktiviteter. Under 2018 "delade” vi aven en
mangd aktiviteter fran kringliggande lokalavdelningar for att paminna vara
medlemmar om att man kan deltaga aven i dessa.

Instagram-aktiviteten har kommit igdng och vi hoppas se fler fina bilder fran
verksamheten under kommande ar. Vart konto pa instagram foljs av ca 150
personer.
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Vi har synts i lokaltidningar Kanalen vid nagra tillfallen. Dels annonserade vi for
var bytesmarknad. Dels gjorde tidningen Kanalen ett reportage om var
skridskoverksamhet och fotade var tur pa Vartan, utanfér Viggbyholm.

Vi ser ett Okat intresse for var verksamhet pa Facebook, fler integrationer som
"gilla”, delningar och kommentarer.

Hemsidan, arbetet med att samla in namn och bild till hemsidan pa vara ledare
har pabdorjats. Hemsidan uppdaterades under 2018, men forhoppning ar att den
skall bli mer levande under 2019.

PR-massigt var "Kanalens dag” den storsta aktivitet som vi genomférde under
2018. Vi fokuserade pa denna dag pa att sprida information och erbjuda prova-
pa paddling i Kanalen i kanot eller SUP, Stand up paddleboard.

Inomhusklattring

Tim Andersson, Grenledare
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Inomhusklattringen i Akersberga Sporthall har varit fortsatt populért och vi har
haft manga deltagare under aret. Vi har kopt nya selar och skor for att battre
klara av fler deltagare. Vi har fatt hjalp utanfor var ordinarie ledarkrets for att
sakra barn, men aven vuxna. Vara ledare har "gront kort”, ett bevis pa att man
gatt kurs i inomhusklattring. Klattringen har genererat manga nya medlemmar for
var lokalavdelning.
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Foreningen har aven bekostat tre ledare for att genomga certifiering Rott kort.
Detta i ett led i att borja klattra utomhus.

N&gra ur ledarstaben har under sommaren inventerat klippor utomhus pé Aland
for att ev. fa igdng eventuell utomhusklattring.

Klatterledarna under 2018 &r Lars, Tobias, Johanna, Tim, Anders, Anette, Claes,
Mattias, Hanna, Peter, Olle, Pia, Marcus och Reband. Vi har aven ett antal
hjalpledare vid inomhusklattringen, sa som Christos och Elisabet.

Paddling

Tobias Lundberg, Grenledare
Under 2018 har vi fokuserat pa dags- och kvallspaddlingar.

Med utgangspunkt fran vart kanotférrad vid slussen i Akers Kanal har vi under
aret gjort ett antal paddlingar med tema - Baver. Dessa paddlingar har varit
valdigt uppskattade och under varen sag vi just bavrar vid samtliga tillfallen. Efter
sommaren och en bit i pd hosten paddlade vi samma stracka, dock utan att se
nagra bavrar.

Positivt ar att ledarstyrkan ar pa vag att utdkas. Anders och Mattias har under
hosten pabdrjat sin kajakledarutbildning som sedermera kommer slutféras varen
20109.

En av paddlingarna genomfdrdes i samarbete med Naturskyddsforeningen i
Osteraker och en annan paddling gjordes med Kommunens friskvardsforening
“Alla kan”.

Det har gjorts nagra 6vningspaddlingar med vara SUP:ar, stand up
paddelboards.

Kajakledarstaben i Osterdker 2018 bestod av Tobias, Grenledare. Hjalpledare
var Anders, Mattias och Claes.

Langfardsskridskor

Peter Naslund, Grenledare

Forra sasongen inleddes med skridskotraning pa Ostermalms Idrottsplats dar vi hade
ett kvéllspass den 11 december (2017). Dar fanns tillfalle att friga vara ledare om
teknik och/eller utrustning.

Var Grenledare Peter ledde teorikvall "Langfardsskridskor for nyborjare” 4 december
(2017) i Hackstastugan. Det forsta steget i var kurs.
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Skridskoledare Claes holl ytterligare en nyborjarkurs i Hackstastugan i januari (2018)
da det fanns ett stort intresse fran medlemmar, dels vart eget men aven andra
lokalavdelningar.

| kursen ingick aven turer pa naturis. Tre nyborjarturer holls pa Garnsviken samt en
tur pa Norrviken.

Under hosten lat vi utbilda tva personer fran var férening som deltog i
Friluftsframjandets skridskoledarutbildning, Tobias Lundberg och Roland Ljungholm.
Senare blev dven Mattias Korall skridskoledare pa likvardiga meriter.

Vandring

var Grenledare Agneta Pantzare

Vandring ar for oss fortfarande en ny gren som under 2017 tog fart.

Under 2018 genomférdes nagra vandringar. Alla var dagsvandringar och
flertalet langs Bla leden och vidare 6ver Rindo.

Nagra deltagare aterkom vid flera tillfallen andra kom bara vid enstaka
tillfallen.

Vandringarna har erbjudit manga tillféllen att se vackra vyer.
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Barnverksamheten

Grenledare Jeanette Blomgren

Under 2018 har vi haft tre barngrupper aktiva,

e Knopp
e Knytte
e Mulle

Vi har fat tillskott utav en Ung ledare Anton som hjalper till med Mullegruppen.
Barngrupperna har snabbt blivit fulltecknade. Under aret har vi fatt en ny grenledare,
Jeanette.

Under varen 2019 kommer vi att skicka 4 personer pa utbildning.

Vi har haft ledartraff som var givande och dar bestamdes det att traffas minst 2
ganger per ar for att byta erfarenheter och planera grupper.

Varen 2019 ser ut som foljer:

e Tre knyttegrupper (tva blir mulle till hosten)

e Tva Mullegrupper (ev. tre) (en blir strévare till hosten)
e En frilufsargrupp

e En “aventyrliga familjen” uppstart

Ett startkit pa viktiga saker som ledarna behover ar bestallt.
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Alpint
Grenledare Anders Flatow

Osteraker Alpina team, (Anders Flatow och Tobias Lundberg. Denna vinter stod av
hjalpledare William Hubinette, Clara Flatow och Nora Lundberg)

2018 lat vi utbilda tva personer i skidledarutbildningar. Den Alpina sektionen i
Osteraker nu startad.

Skidskolan blev en succé och genomfordes i Kvisthamrabacken Norrtélje under 3
fredagar med start den 25 januari (2019). Det blev 6 kurstillfallen dar varije tillfalle holl
pa i 75 min. Vara deltagare var barn/ungdomar fran 7 ar. Dels nyborjare och dels
nagra som redan hade erfarenhet av skidakning och kunde hantera liften sjalva. For
att delta i var skidskola skulle man vara medlem i Friluftsframjandet.

Kostnaden for skidskolan var 800kr/barn, i avgiften ingick liftkort for kvallen som
skidskolan genomférdes.
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MTB - Mountainbike

Under hosten 2018 anordnade vi en "Introkurs MTB” for vuxna. MTB-ledare Stefan
Wallin holl i var fullbokade kurs om 16 deltagare. Vid fyra tillfallen tranades teknik och
teori for att bli en battre cyklist. En mycket uppskattad aktivitet.

Kursen foljdes upp med nagra langre "6ppna” cykelturer i kommunen. Da kunde alla
med ett cykelintresse f6lja med.

Statistik 2018
Aktivitetstimmar som rapporterats

2016 2017 2018

Osteraker Totalt 2733 2238,75 2961,5

Cykel / MTB 129

Fortbildning 38

kursledare

Friluftsevent 100 150 304

Friluftskunskap 60 22

Intern 15 20 100

Organisation

Klattring 1888 1354 1307

Motion 40

Skogsmulle och 195 202,25 421

skogens varld

Skridskor 68,5 258,5

Snod 120

Vandring 116,5 111

Vatten & paddling 238,5 272 211

Vildmarksaventyr 120 72
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Idébanken

Under aret har det, som tidigare ar, bollats en hel del idéer. Alla har inte blivit av, men for att
inte glomma dem, s& namner vi ndgra av dem nedan.

- Klattring utomhus

- MTB cykling

- Lilla vikingarannet

- Naturparkour

- Svampplockning/info allemansratten

- Swimrun

- Samarbeta med Friskis & Svettis, scouterna, Domarudden

- Bjudain forelasare/biologer, &mnen som hypotermi, Mt Everest, natur...

- Aktiviteter med tvist Afterworkpaddling, gourmetvandring, MTB-cykling med lokal
historia.



