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Inledning:

Under verksamhetsaret 2017 har Osterakers Friluftsframjande (FFO) erbjudit aktiviteter
for barn, vuxna och familjer med snarlikt utbud av aktiviteter som tidigare ar.

Antal medlemmar ar nu 493 (oktober 2017), mer an en férdubbling sedan bottenaret
2013!

For barn har vi haft Knopp-, Knytte-, Mulle-, Strévare, Frilufsare samt Skrinna och Laxe.
For vuxna har vi haft langfardsskridskor och kajak samt vandring som
verksamhetsgrenar. Inomhusklattringen fortsétter som en regelbunden verksamhet varje
sondag, host, vinter och var och lockar manga barn men aven vuxna.
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Ekonomin &r god och med den 6kande medlemsbasen ar framtidsutsikterna mycket
positiv.
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Minnesvarda handelser under aret som qgick

e Inomhusklattringen har tagit fart och vi har blivit fler ledare under 2017. Vi kan nu
rulla ett schema och turas om att narvara. Var malsattning &r att vi varje séndag
skall ha tre ledare som kan sakra och en hjalpledare som kan ta betalt och halla
koll pa kon.

e Nytt rekord i antal vandringar, nio stycken under ett och samma ar!
Vandringsledare Agneta har nu vandrat hela Roslagsleden i etapper, med
deltagare fran nar och fjarran.

e "Satt Sverigie i Rorelse” i september pa Domarudden besoktes av ett 30-tal barn
och vuxna. Ett 15-tal nyanlanda ungdomar deltog tillsammans med oss, i
samverkan med Naturskyddsforeningen. Kanoten utnyttjades flitigt. Vara
Frilufsare var pa plats och hade Naturpyssel. Manga gick var kluriga
tipspromenad med kluriga fragor kring allemansratten. Nya fragor som vi fatt att
anvanda i samband med 100 arsfirandet. Mulle och Laxe kom péa besok och
roade barnen. Vi hade en eldstad igang och det grillades mycket korv. Ingela och
Petra samordnade vara aktiviteter denna dag.

e Den sedvanliga host-traffen november med nastan alla ledare (18 deltagare)
avholls i Lansmansgarden dar vi at en maltid och umgicks i trevliga former, och
som ett tack till ledarna for deras fina insatser under aret.

e Under verksamhetsaret har foreningens styrelse haft 4 protokollférda moten.
Styrelsen har bla upprattat en inventarieforteckning. Vi har ocksa satt upp vilka
ersattningsregler som galler for profilklader. Vidare har styrelsen lamnat in
ansokan till kommunen om aktivitetsbidrag vid tva tillfallen under aret. Var
lokalavdelning har nu Swish, och som underlattar vara kontant-hantering.

Samarbeten

Friluftsframjandet Oster&ker ar pa olika satt med och samverkar med andra foreningar
och kommunen dar vi bidrar med kunskap och engagemang i flera samarbetsprojekt.

Anders Flatow och Tim Andersson deltar for var forening i Idrotts- och
Friluftsalliansen (IFA) som ar en sammanslutning av ett stort antal av de viktigaste
Idrottsforeningar i kommunen. Uppgiften ar att uppratthalla en dialog med
kommunen pa politisk- och tjanstemannaniva for att framja idrott och
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friluftsverksamheterna i kommunen.

'Battre fritid i Osterakers kommun' ar en nybildad och mer informell grupp som
arbetar for att utveckla friluftslivet i kommunen. Gruppen har tagit fram forslag och
idéer och som presenteras for politikerna. Har ar Tobias Lundberg var representant.
Gruppen, som tillkommit pa Bjorn Langleys initiativ, vill framja friluftslivet for alla
invanare i kommunen med utgangspunkt fran folkhalsoperspektivet och ta hansyn
aven till vardagsmotion. Framst vill man skapa aktiviteter och "utomhusarenor”
utifrdn kommunens naturliga potential som natur, hav och sjé. Malen handlar bland
annat om att forbattra tillgangligheten och tydliggora de arenor och aktiviteter vi
redan har.

Under 2017 har Naturskyddsféreningen och FFO samarbetat kring aktiviteter for de
nyanlanda ungdomar som kommit till var kommun utan anhoriga efter flykt fran
krigsdrabbade lander. FFO har varit med och anordnat paddlingstur och mojlighet
att prova pa klattring i Sporthallen. Ungdomarna kom ocksa ut till Domarudden och
deltog pa hostens Satt Sverige | Rorelse.

FFO ar ocksd med i kommunens Klimat- och Miljérad dar Ingela Martinsson &ar
representant. Kommunen kallar kommunens olika féreningar med berdring till natur,
miljo och klimat till regelbundna moten sedan 2015. Radet &r en remissinstans och
lamnar synpunkter pa forslag fran kommunen.

Kommunikation

Var Facebooksida far allt fler féljare och uppgar nu till narmare 700 st en 6kning fran
fiolarets 600 foljare, dock har vi en bredare spridning &n sa, populara inlagg som
filmklipp pa skridskoakning har natt ut till dver tio tusentals personer. Pa Facebook
publiceras allt aktuellt i var verksamhet och har kan deltagare gora sin
intresseanmalan till kommande aktiviteter. Under 2017 "delade” vi aven en mangd
aktiviteter fran kringliggande lokalavdelningar for att pAminna vara medlemmar om
att man kan deltaga aven i dessa.

Instagram-aktiviteten har kommit igdng och vi hoppas se fler fina bilder fran
verksamheten under kommande ar.

Vi har synts i lokaltidningar Kanalen vid nagra tillfallen, Framst da vi deltog i satt
Sverige i rorelse, da vi som forening firade 100 ars jubileum, och en paddling for en
grupp nyanldnda som arrangerades tillsammans med Naturskyddsféreningen.

Vi ser ett Okat intresse for var verksamhet pa Facebook, fler integrationer
som "gilla”, delningar och kommentarer.

Hemsidan, arbetet med att samla in namn och bild till hemsidan pa vara ledare har
paborjats.
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PRmassigt var "Satt Sverige i Rorelse” den storsta aktivitet som vi genomférde
under 2017. Vi fokuserade pa denna dag och passade pa att fira att
Friluftsframjandet fyllde 100 ar.

-
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Inomhusklattring

Inomhusklattringen i Akersberga Sporthall har varit fortsatt populért och vi har haft
manga deltagare under aret. Vi har kopt nya rep, selar och skor for att battre klara
av fler deltagare. Vi har fatt hjalp utanfor vart ordinarie ledarkrets for att sékra barn,
men aven vuxna. Vara ledare har "gront kort”, ett bevis pa att man gatt kurs i
inomhusklattring. Klattringen har genererat manga nya medlemmar for var
lokalavdelning.

Nagra ur ledarstaben har under sommaren inventerat klippor utomhus for att fa
igang eventuell utomhusklattring.

Klatterledarna &r Tobias, Johanna, Tim, Anders, Anette, Claes, Mattias, Hanna,
Peter, Olle, Pia, Marcus och Reband. Vi har &ven ett antal hjalpledare vid
inomhusklattringen.
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Paddling

En vardag i maj var vi 13 deltagare och 2 ledare som paddlade en del av
Langhundraleden. Vi startade i Brotorp i Vallentuna kommun, och paddlade ner till
centrala Akersberga. Vi passerade historiska platser och sag faglar och spar av
bavrar. Ledare var Tobias med inlanad ledare Kim Wibeck fran Méalaréarna.

Vi har haft latit allméanheten testa paddling pa Friluftsframjandets dag "Satt Sverige i
Rorelse” tog vi fram kanot och lat familjer och nyanlanda ungdomar testa paddling.
Detta visade sig uppskattat av bade barn och vuxna. Det var ocksa denna dag som
vi firade att Friluftsframjandet fyller 100 ar 2017.

Tva vardagkvallar i september hade vi en baversafari i kanalen. Ca 10 personer sag
bavrar pa nara hall i skymningen och nar morkret lagt sig sag vi dem igen med hjalp
av ficklampor.

Sista paddlingen, en I6rdag i oktober, var i ett samarbete med
naturskyddsforeningen dar nyanlanda aterigen var inbjudna. Denna gang var malet
att se bavrar igen. Paddlingen var véldigt uppskattad aven om vi inte sadg nagra
gnagare denna gang.

Det har gjorts nagra évningspaddlingar med vara SUP:ar, stand up paddelboards.

Kajakledarstaben i Osteraker 2017 bestod av Tobias, Grenledare. Hjalpledare var
Agneta, Claes och Peter.

Langfardsskridskor:

Peter Naslund, Grenledare

Under 2017 hade vi 1 stycken utfarder. Ledarstaben var tunn da en av vara
tva ledare opererat sig och var vilande. Vi kom dock ut pa en tur pa tralhavet
utanfor Osterskar. Den enda helgen som havet var fruset. Turen blev mycket
lyckad och vi hade 15 deltagare fran olika delar av Stockholms lan.

Vi har aven haft en prova pa kvall pa Ostermalms ip under december 2017.
Dar fanns tillfalle att fraga vara ledare om teknik och/eller utrustning.
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Vandring:

var Grenledare Agneta Pantzare

Vandring &r for oss fortfarande en ny gren, men som under 2017 tog fart.

Under 2017 genomfordes inte mindre &n 9 vandringar. Alla var dagsvandringar
och flertalet langs Roslagsleden som betades av i etapper. Under vandringarna
blev det mycket prat och tips om vandringar, bade genomférda och planerade. Vi
tipsade ocksa varandra om olika utrustning. Nagra av intresserade av att lara sig
att lasa en karta, sa vi passade pa att trana pa detta under vandringarna ocksa.

PR

Nagra deltagare aterkom vid flera tillfallen andra kom bara vid enstaka tillfallen.

Vilka vackra vyer vi har sett under var vandring.

Barnverksamheten:

Friluftsframjandets Barnverksamheten bestar av fyra fria barngrupper, samt en | Ur och
Skur forskola, tva | Ur och Skur familiedaghem och en forskola med friluftsframjandets
barnverksamhet.

Under 2017 rekryterades nya barnledare som under varen 2018 kommer genomfdra
sina ledarutbilningar. Detta ar valdigt positivt da det finns en efterfragan pa barngrupper.

Frilufsarna som tidigare hittat pa en mangd olika aktiviteter har under 2017 tagit en
paus.
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Stroévar gruppen har tillsammans letat efter insekter med luppar, vi har aven spelat
insekts memory, genom det lar vi oss vad de olika insekterna heter. Vi har letat efter
svampar och lagat mat pa stormkdok, dar barnen har fatt lara sig hur man satter ihop ett
stormkok, de var aven delaktiga i matlagningen, vilket manga tyckte var roligt. Vi har lart
oss vad vi ska géra om nagon gor sig illa, Forsta hjalpen kunskap. Barnen fick bygga en
bar av slanor och jackor och alla barnen har fatt prova pa att bli burna och att bara. Efter
varje strévarpass har barnen fatt ga tysta stigen och reflekterat 6ver vad de har gjort och
lart sig.

Mulle grupperna har jobbat med olika saker bla.” Hitta Vilse”, byggt kojor,
balansovningar, klattrat, sjungit, mattematik, rdknat, samlat, sorterat, samarbetslekar,
fantasilekar, att vara en bra kompis. Vi har gjort olika experiment ute i skogen, analys
och hypotes. Vi har upptéackt vad som hander pa hosten, Varfor far Ioven en annan farg?
Varfor trillar Idven ner? manga spannande upptackter. Vi har upptackt sma hal pa léven
vem har gjort dem? vi har anvant I6ven som luppar. Och téank att Mulle kom till alla vara
Mulle grupperna och lekte med oss.

Mulle i mitten pa bilden &r Ingela Martinsson, var Knytteledare

Knytte grupperna har pratat om olika djur, var bor de? vad de ater? vi har sjungit
djursanger och lekt djurlekar. Under hésten har vi fortsatt tittat pa olika I6v, varfor byter
de farg? Finns det ndgon som bor under I6ven? Lekt olika lekar, kanselpasar,
samarbetslekar, sanger, ramsor, traffat ” Maria nyckelpiga ”. Malat ute i naturen med
vattenfarg och olika béar tex. blabar.
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Knopp grupperna har jobbat med att skapa trygghet i skogen Sjungit och dramatiserat
sangerna. Foljt knoppa till blomma, spelat natur memory.Vi har tittat och pratat om det
vi har hittat pa vagen, foljt ett kompistrad, traffat” lilla knopp” , undersokt myrstacken,
svampar, bar och l6v.

Laxe grupperna har havat i backen vid Hacksta skogen. Vi hittade manga olika insekter
tex salamander, husbyggare, virvelbaggen och nagra fler. Vi har aven lart oss
vattenkunskap och sakerhet, lekt olika lekar, bla. Fiskenatet. Vi traffade aven Laxe.

Statisitik 2017

Rapporterade friluftstimmar:

Osteraker 19 876
2016 2801
2017 16 512
2018 239
2015 324

Under 2017 blev vi béttre pa att rapportera och klattringen bidrog till valdigt manga

timmar.

Annonserade aventyr 2017: (tyvarr finns inte alla barnaktiviteter med)

Skogsmulle och skogens vérld

Julmarknad i LAnsmansgarden

Inomhusklattring i Akersberga sporthall Séndagar
Langfardsskridskotur i Osteraker

Skogsmulle och skogens varld

Arsméte Friluftsframjandet Osteraker

Vandring

Béaversafari med kanot och kajak!

Paddla Langhundraleden - en historisk led
Vandring

Inomhusklattring i Akersberga sporthall Séndagar

Véalkommen till en Mindful Gokotta i Trastsjoskogen i
Osteréker

Paddla till Angsé med orkidéer

Vandring Roslagsleden Norrtalje-Penningby
Kanalens dag med Friluftsframjandet
Inomhusklattring

Vandring Roslagsleden Vira bruk-Domarudden

Jeanette Blomgren
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
SOFIE INNALA
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG

TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
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Familjedag Domarudden - Satt Sverige i rorelse!

Skogsmulle och skogens vérld

Strovarna for dig 6-9 ar som gillar friluftsliv!
Inomhusklattring september

Paddla Baversafari med kanot och kajak!
Baversafari med naturskyddsféreningen
Paddla Baversafari med kanot och kajak!
MINDFUL BRITTSOMMARVANDRING
Inomhusklattring oktober

Vandring Roslagsleden Domarudden-Brottby
Inomhusklattring november

Vandring Roslagsleden Brottby-Karby
Arets ledartraff 2017!

Vandring Roslagsleden Karby-Danderyd
Inomhusklattring december

Idebanken
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TOBIAS LUNDBERG
Jeanette Blomgren

TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG
AGNETA PANTZARE
TOBIAS LUNDBERG

Under aret har det, som tidigare ar, bollats en hel del idéer. Alla har inte blivit av, men for att inte

glémma dem, sa namner vi nagra av dem nedan.

- Klattring utomus

- MTB cykling

- Lilla vikingarannet
- Naturparkour

- Svampplockning/info allemansratten

- Swimrun

- Samarbeta med Friskis&svettis, scouterna, Domarudden
- Bjuda in forelasare/biologer, &mnen som hypotermi, mt Everest, natur...
- Aktivteter med tvist Afterworkpaddling, gourmevandring, MTB-cykling med lokal historia.



