[Skriv text] Verksamhetsberiattelse 2016
Arsmotet 2017, FFO

[Skriv text]
Inledning:

Under verksamhetsaret 2016 har Osterakers Friluftsframjande (FFO) erbjudit aktiviteter
for barn, vuxna och familjer med snarlikt utbud av aktiviteter som tidigare ar.

Antal medlemmar ar nu 470 (oktober 2016), mer an en fordubbling sedan bottenaret
2013 och en 6kning med lite drygt 50% sista aret!

FFO, antal medlemmar
500
450
400
350 -
300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50 -
0 - . . . . . . . .
QD QD QO QD Q Q QD QO QD
o @?J R &:’: X @i’: K @’.": X @:b X @?) g @?‘: ¥ @‘,‘3 o @’.":
~ Y A = & & & A ~

For barn har vi haft Knopp-, Knytte-, Mulle-, Strévare, Frilufsare samt Skrinna och Laxe.
For vuxna har vi haft langfardsskridskor och kajak samt etablerat vandring som en ny
verksamhetsgren. Inomhusklattringen fortsatter som en regelbunden verksamhet varje
sbndag, host, vinter och var och lockar manga barn men aven vuxna.
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Ekonomin ar god och med den 6kande medlemsbasen ar framtidsutsikterna mycket
positiv.
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Kommunikation

Var Facebooksida far allt fler féljare och uppgar nu till nArmare 600st en 6kning fran
fiolarets 450 foljare, dock har vi en bredare spridning an sa, populara inlagg som
filmklipp pa skridskoakning har natt ut till 6ver tio tusentals personer och under en
manad nar vi nastan 13 000 personer med vara inlagg. Pa Facebook publiceras allt
aktuellt i var verksamhet och har kan deltagare gora sin intresseanmalan till
kommande aktiviteter.

Instagram-aktiviteten har kommit igang och vi hoppas se fler fina bilder fran
verksamheten under kommande ar.

Vi har synts i lokaltidningar vid nagra tillfallen, tex i samband med Kanalens Dag
uppmarksammades Friluftsframjandet i bade bilaga och huvudtidningen. Vi syntes
ocksa da vi deltog i satt Sverige i rorelse och inte minst den uppskattade
skridskodkningen for en grupp nyanlanda som arrangerades tillsammans med
Naturskyddsféreningen.

Vi ser ett Okat intresse for var verksamhet pa Facebook, fler integrationer
som "gilla”, delningar och kommentarer.

Hemsidan, arbetet med att samla in namn och bild till hemsidan pa vara ledare har
paborjats.

PR massigt var nog kanalens dag den storsta aktivitet som vi genomfoérde under
2016. Utdver den mediala uppmarksamheten fick vi manga besdk, talade med
potentiella nya ledare och manga barn och ungdomar och fér att prova pa
aktiviteter. Vi fick besdk av Robert Flisberg fran friluftsframjandet i Oskarshamn som
deltog som paracord expert och hade en mycket uppskattat station under hela
kanalens dag.

Minnesvarda handelser under aret som gick

¢ Videltog pa kommunens/Hembygdféreningens Valborgsmassofirande. Iférda
vara profilklader paddlade nagra av vara ledare samt Frilufsare med facklor pa
kanalen och anlande till Ekbacken i lagom tid da brasan skulle tdndas. En stilfull
entré som uppmarksammades och uppskattades.

e Frilufsarna, under ledning av Elisabet Mattsson, akte till norra Roslagen och till
Gillberga gryt dar barn och nagra vuxna provade grott-krypning med gott resultat.
Alla hittade ut sa smaningom!
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¢ Vihade ledartraff pa Ekorrens forskola den 25 maj. Hanna Linderstal lagade god
mat pa var nyinskaffade Muurikka. Petra Johansson tog ut deltagarna pa lek och
kort promenad dar vi fick traffa Mulle, Fjallfina, Nova och Laxe. Senare, och
inomhus, berattade Hanna om vara nya tuffa kommunikationsmal. Vi fortsatte
med grupparbeten och bla definierade vi de olika ansvarsomradena for
grenledare/ledare/hjalpledare.

¢ Traditionsenligt genomférde vi "Kanalens Dag” sista sdbndagen i augusti med talt
invid Ekbacken under ledning av Hanna Linderstal. Vi fick mycket god respons
med var Base Camp och hade sakerligen ett 70-80 tal besdkare, varav manga
barn som provade vara kanoter pa kanalen, larde sig att gora upp eld med
eldstal, knét paracord-armband samt gick pa slack-line. Andra at krabbelurer
tillagade under 6ppen eld i var Muurikka och drack kaffe och pratade vandring
och kajakutfarder med vara ledare.

e "Satt Sverigie i Rorelse” den 4 september pa Domarudden besoktes av ett 30-tal
barn och vuxna. Ett 15-tal nyanlanda ungdomar deltog tillsammans med oss, i
samverkan med Naturskyddsforeningen. Kanoterna utnyttjades flitigt. Vara
Frilufsare var pa plats och hade Naturpyssel. Manga gick var kluriga
tipspromenad med kluriga fragor kring allemansratten. Mulle kom pa besdk och
roade barnen. Vi hade en eldstad igang och det grillades mycket korv. Ingela
Martinsson samordnade vara aktiviteter denna dag.

e En kurs i Hypotermi holls for medlemmar pa ldébageriets lokaler i Akersberga
den 23 oktober. Utbildningen leddes av Rebeca Karlander fran "Trygg till Sjoss”.
Vi fick tillfalle att va HLR. Det kom deltagare fran flera lokalavdelningar.

¢ Den mycket goda medlemsutvecklingen i var lokalavdelning uppmarksammades
av Malardalens regionskontor som pa sin arliga
verksamhetsutvecklingskonferens den 26 november i Koppartalten, i
Hagaparken, tilldelade oss diplom och en bannerflagga. Osterakers LA hade den
absolut hogsta relativa tillvaxten av alla LA i regionen.

¢ Den sedvanliga host-traffen den 30 november med nastan alla ledare (18
deltagare) avholls i restaurang Klappbryggan dar vi at en maltid och umgicks i
trevliga former, och som ett tack till ledarna for deras fina insatser under aret.

e For forsta gangen deltog vi med talt och banner-flaggor pa Akersbergas
traditionsenliga julmarknad pa Lansmansgarden den 3 advent. Vi sélde korv med
bréd som tillagades pa var grill. Det kom mycket folk och vi fick en god
exponering av friluftsframjandet. Vi skétte tdndningen av alla marschaller pa
omradet bagge dagarna.
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e Under verksamhetsaret har foreningens styrelse haft 5 protokollférda méten.
Styrelsen har bla upprattat en inventarieférteckning. Vi har ocksa satt upp vilka
ersattningsregler som galler for profilklader. Vidare har styrelsen [amnat in
ansokan till kommunen om aktivitetsbidrag vid tva tillfallen under aret. Var
lokalavdelning har nu Swish, och som underlattar vara kontant-hantering.

Samarbeten

Friluftsframjandet Osteraker ar pa olika satt med och samverkar med andra féreningar
och kommunen dar vi bidrar med kunskap och engagemang i flera samarbetsprojekt.

Anders Flatow deltar for var forening i Idrotts- och Friluftsalliansen (IFA) som ar en
sammanslutning av ett stort antal av de viktigaste Idrottsféreningar i kommunen.
Uppgiften ar att uppratthalla en dialog med kommunen pa politisk- och
tjianstemannaniva for att framja idrott och friluftsverksamheterna i kommunen.

'Battre fritid i Osterakers kommun' &r en nybildad och mer informell grupp som
arbetar for att utveckla friluftslivet i kommunen. Gruppen har tagit fram forslag och
idéer och som presenteras for politikerna. Har ar Tobias Lundberg var representant.
Gruppen, som tillkommit pa Bjorn Langleys initiativ, vill framja friluftslivet for alla
invanare i kommunen med utgangspunkt fran folkhalsoperspektivet och ta hansyn
aven till vardagsmotion. Framst vill man skapa aktiviteter och "utomhusarenor”
utifran kommunens naturliga potential som natur, hav och sj6. Malen handlar bland
annat om att forbattra tillgangligheten och tydliggéra de arenor och aktiviteter vi
redan har.

Under 2016 har Naturskyddsforeningen och FFO samarbetat kring aktiviteter for de
nyanlanda ungdomar som kommit till var kommun utan anhériga efter flykt fran
krigsdrabbade lander. FFO har varit med och anordnat traffar i Réllingby backar,
paddlingstur och majlighet att prova pa klattring i Sporthallen och att lara sig aka
skridskor i ishallen. Ungdomarna kom ocksa ut till Domarudden och deltog pa
hdstens Satt Sverige i Rorelse.

FFO &r ocksa med i kommunens Klimat- och Miljérad dar Ingela Martinsson ar
representant. Kommunen kallar kommunens olika féreningar med beréring till natur,
milj6 och klimat till regelbundna méten sedan 2015. Radet ar en remissinstans och
ldmnar synpunkter pa forslag fran kommunen.
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Inomhusklattring

Inomhusklattringen i Akersberga Sporthall har varit fortsatt populart och vi har haft
manga deltagare under aret. Vi har kdpt selar och skor for att battre klara av fler
deltagare. Vi har fatt hjalp utanfoér vart ordinarie ledarkrets for att sakra barn, men
aven vuxna. Vara ledare har "gront kort”, ett bevis pa att man gatt kurs i
inomhusklattring. Klattringen har genererat manga nya medlemmar for var
lokalavdelning.

Ledarstaben har under sommaren testat klattring utomhus i Isattravik.
Klatterledarna ar Tobias, Johanna, Tim, Anders, Anette, Claes, Mattias, Hanna och
Peter. Vi har aven ett antal hjalpledare vid inomhusklattringen.

Paddlin

En vardag i maj var vi 10 deltagare och 3 ledare som paddlade en del av
Langhundraleden. Vi startade i Brotorp i Vallentuna kommun, och paddlade ner till
centrala Akersberga. Vi passerade historiska platser och sag faglar och spar av
bavrar.
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| mitten, med bla t-shirt, var Grenledare Tobias Lundstrom

Vi har haft Iatit allmanheten testa paddling pa Kanalens dag i Akerskanal. Aven pa
Friluftsframjandets dag "Satt Sverige i Rorelse” tog vi fram kanoter och Iat familjer
och nyanlanda ungdomar testa paddling. Detta visade sig uppskattat av bade barn
och vuxna.

En vardagkvall i september hade vi en baversafari i kanalen. 13 personer sag
bavrar pa nara hall i skymningen och nar morkret lagt sig sag vi dem igen med hjalp
av ficklampor.

Sista paddlingen, en |6rdag i oktober, var i ett samarbete med
naturskyddsféreningen dar nyanlanda aterigen var inbjudna. Denna gang var malet
att se bavrar igen. Paddlingen var valdigt uppskattad aven om vi inte sag nagra
gnagare denna gang.

Det har gjorts nagra dvningspaddlingar med vara SUP:ar, stand up paddelboards.

Under 2016 har paddelledare, Tobias Lundberg, genomgatt kajakledarutbildning
steg 2. Kajakledarstaben i Osteraker bestar av Tobias, Erik Lonn och Robert
Seyfert. Vara hjalpledare ar Agneta, Claes och Peter.
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Langfardsskridskor:

Peter Naslund, Grenledare

Under 2016 hade vi 3 stycken utfarder. Pa turen pa Ulinasjon var vi (4st
deltagare), Pa Gallnan (8st deltagare) och pa Kungsangen-Sigtuna (7st
deltagare). Tyvarr blev introduktionsutbildningen installd pga av lagt
deltagarantal som troligen orsakedes av en for kort framférhallning. Vidare sa
blev dven premiarakningen pa Ostermalms IP ocksa instélld da undertecknad
var nyopererad. Forhoppningen ar att nasta sasong skall bli mer aktiv da
grenledaren ar fullt aterstalld.
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Vandring:

i )

I mitten, var Grenledare Agneta Pantzare

Under aret har vi kommit igang med en ny gren i avdelningen; vandring.

Det har genomfort sex vandringar under 2016. Vi bérjade med att vandra bla
leden mellan Domarudden och Bogesundslandet (Vaxholm) under varen vid tre
tillfallen. Under vandringarna blev det mycket prat och tips om vandringar, bade
genomfdrda och planerade. Vi tipsade ocksa varandra om olika utrustning. Nagra
av intresserade av att lara sig att I1asa en karta, sa vi passade pa att trana pa
detta under vandringarna ocksa.
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Nagra deltagare aterkom vid flera tillfallen och var intresserade av en gemensam
vandring pa Roslagsleden.

Under hdsten startade vi var vandring pa Roslagsleden i Grisslehamn och gick
soderut. Vi hann med tre av fyra planerade vandringar. Den tredje vandringen
blev tyvarr installd pga snéovader!

Vilka vackra vyer vi har sett under var vandring



[Skriv text] Verksamhetsberiattelse 2016
Arsmotet 2017, FFO

[Skriv text]

Barnverksamheten:

Friluftsframjandets Barnverksamheten bestar av fyra fria barngrupper, samt en | Ur och
Skur forskola, tva | Ur och Skur familiedaghem och en férskola med friluftsframjandets
barnverksamhet.

Frilufsarna har som mal att vi ska ha roligt tillsammans och att utveckla sin
sjalvstandighet i friluftsaktiviteter — planera, packa, genomféra och reflektera Vi har
blandat "prova-pé andra grenar” inom Friluftsframjandet med friluftsteknik. Vi har provat
pa paddling, klattring, cykel och geocaching. Vi har tranat pa att sla lager, gora upp eld,
gora enkla vindskydd samt knopar och kniv. Stor vikt har lagts vid att skapa gemenskap i
gruppen.. Nasta termin vill vi utdka gruppen, fortsatta prova pa olika friluftsaktiviteter och
planera och genomfdra en hajk med évernattning .
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Strovar gruppen har tillsammans letat efter insekter med luppar, vi har aven spelat

insekts memory, genom det lar vi oss vad de olika insekterna heter. Vi har letat efter
svampar och lagat mat pa stormkok, dar barnen har fatt lara sig hur man satter ihop ett
stormkodk, de var aven delaktiga i matlagningen, vilket manga tyckte var roligt. Vi har lart
oss vad vi ska géra om nagon gor sig illa, Forsta hjalpen kunskap. Barnen fick bygga en
bar av slanor och jackor och alla barnen har fatt prova pa att bli burna och att bara. Efter
varje strovarpass har barnen fatt ga tysta stigen och reflekterat dver vad de har gjort och
lart sig.

Mulle grupperna har jobbat med olika saker bla.” Hitta Vilse”, byggt kojor,
balansdvningar, klattrat, sjungit, mattematik, raknat, samlat, sorterat, samarbetslekar,
fantasilekar, att vara en bra kompis. Vi har gjort olika experiment ute i skogen, analys
och hypotes. Vi har upptackt vad som hander pa hosten, Varfor far I6ven en annan farg?
Varfor trillar I6ven ner? manga spannande upptackter. Vi har upptackt sma hal pa Iéven
vem har gjort dem? vi har anvant I6ven som luppar. Och tank att Mulle kom till alla vara
Mulle grupperna och lekte med oss.
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Mulle i mitten pa bilden ar Ingela Martinsson, var Knytteledare

Knytte grupperna har pratat om olika djur, var bor de? vad de ater? vi har sjungit
djursanger och lekt djurlekar. Under hdsten har vi fortsatt tittat pa olika 16v, varfér byter
de farg? Finns det nagon som bor under I6ven? Lekt olika lekar, kanselpasar,
samarbetslekar, sanger, ramsor, traffat ” Maria nyckelpiga ”. Malat ute i naturen med
vattenfarg och olika bar tex. blabar.

Knopp grupperna har jobbat med att skapa trygghet i skogen Sjungit och dramatiserat
sangerna. Foljt knoppa till blomma, spelat natur memory.Vi har tittat och pratat om det
vi har hittat pa vagen, foljt ett kompistrad, traffat” lilla knopp” , undersokt myrstacken,
svampar, bar och I0v.
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Laxe grupperna har havat i backen vid Hacksta skogen. Vi hittade manga olika insekter
tex salamander, husbyggare, virvelbaggen och nagra fler. Vi har aven lart oss
vattenkunskap och sakerhet, lekt olika lekar, bla. Fiskenatet. Vi traffade aven Laxe.




