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Inledning:

Friluftsframjandets andamalsparagraf lyder enligt foljande (stadgar):

"Friluftsframjandet ar en riksorganisation som har till andamal att framja aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje”.

Nykopings lokalavdelning arbetar mot dessa andamal genom att:

e Organisera och arrangera friluftsliv for vuxna, ungdomar och barn.

e Utbilda ledare och funktionarer for verksamheten.

e Erbjuda mojlighet till “prova pa” verksamhet for att locka deltagare som dnnu inte ar
medlemmar.

e Verka for andamalsenlig utrustning for friluftsliv.

e Varna om allemansratten.

e Varna for god friluftsmiljo och utveckla Ryssbergens fritidsomrade for skapandet av
ytterligare aktiviteter.

e Samverka med myndigheter, organisationer, foreningar, skolor, féretag for att
erbjuda en val fungerande friluftsanlaggning i Ryssbergen som &r tillganglig for alla
invanare i och omkring Nykoping.

Det ar foreningens STYRELSE som har till uppgift att disponera de resurser som finns
tillgangliga for att mojliggéra drift av friluftsanlaggningen samt prioritera de
verksamhetsomraden som behdver utvecklas och stottas.

Det ar foreningens LEDARE som ger forutsattningen for vilka friluftsaktiviteter foreningen
kan erbjuda. Det ar de IDEELLA insatserna (saval icke medlemmar som medlemmar) som ar
motorn och drivkraften for att verksamheten skall fungera.

Ledarvard och rekrytering

Friluftsframjandet Nykoping har som mal att skapa tillfallen for vara befintliga ledare att
traffas grendverskridande och tillsammans skapa en miljé som underlattar for
ledarrekrytering.

Malet ar att fa fler utbildade ledare inom alla verksamheter och dven fa mer volontarer till
skidbacken under vintersasongen. Foljande friluftsaktiviteter planerar féreningen erbjuda
under verksamhetsaret 2026:

Barn- och ungdom: Skogsmulle och Vildmarksaventyr
Grenledare: Johannes Krunegard, Helen Ernving och Gunilla Enlund
Detta &r vara viktigaste aktiviteter/handelser under det kommande aret:

e Familjemulle, Strovare och Frilufsare: verksamheterna
fortsatter 2026 med 7 till 8 inplanerade tillfdllen vardera under varen och hosten
(totalt ca 170 aktivitetstimmar under aret).

e Ett enkelt taltlager den 23-24 maj vid Ryssbergen for samtliga grupper.



e Nagot deltagande vid arrangemang som andra féreningar/aktorer
anordnar och dit vi bjuds in. Vid dessa tillfdllen kan aktiviteter som
Skogsmullepromenad, Skogsmulles hinderbana och utmaningar,
tipspromenad samt lekar genomforas.

e Utbildning av ledare: fortutbildning av redan befintliga ledare och
utbildning av nya ledare samt redan befintliga hjalpledare.

Malen for verksamheten 2026 ar att:

e Fortsatt bedriva Familjemulle, Strévare och tva grupper Frilufsare.
e Ater starta en Skogsmullegrupp till hésten 2026.
e Utbilda nagra nya ledare inom Skogsmulle respektive Vildmarksaventyr.

Utmaningar for 2026 och framat:

e Bibehalla och utveckla redan befintliga grupper samt ater starta en Skogsmullegrupp.

e Vibehdver under aret utbilda fler ledare for att kunna bibehalla verksamheten och
planera for utveckling av verksamheten samt kunna vara flexibla i bemanningen och
sakra atervaxten. For fler grupper kravs fler ledare, framst utbildade ledare.

Ledare/rekrytera ledare:

Vi ar sex utbildade ledare inom skogsmulle- och vildmarksverksamheten. Darutover ar vi fem
hjdlpledare samt nagra foraldrar som regelbundet hjalper till. Vi behdver under 2026 utbilda
flera av dessa eller andra till ledare samt fa in fler hjdlpledare i verksamheten.

Skidskola

Grenledare: Cecilia Werner
Mal: Genomfora skidskola for barn och ungdomar samt vuxna nyborjare

Under boérjan av 2026 har tre ledare utbildats inom snowboard (steg 1). Behovet av att
rekrytera fler skidldrare ar mycket stort och det skulle behévas minst fyra-fem ledare med
minst steg-1-utbildning och lika manga hjalpledare som har gatt introduktionsutbildning.
Aven snowboardsidan skulle med férdel kunna ha en till tvd utbildade ledare till samt
hjalpledare som har gatt introduktionsutbildning.

Vi vill aven genomféra “Alla pa sn6” med flera fjardeklassare.

Langdskidor

Grenledare: Vakant

Om det blir tillrackligt med natursné kommer vi att lagga spar pa golfbanan som genomfors i
samarbete med golfklubben. De ger oss instruktioner var de vill att vi drar sparen. Arbetet
utfors tills vidare av backgruppen.



Kajak
Grenledare: Vakant

Pa grund av ledarbrist kommer verksamheten ske sporadiskt under 2026.
Langfardsskridsko

Grenledare: Bjorn Hellstréom, Tomas Lejergard
Under 2026 planerar vi att:

e Fortsatta med verksamheten och sprida Skridskogladje till gamla och nya
medlemmar.

e Arrangera en upptaktstraff for medlemmarna infér kommande sdasong, den senaste
upptaktstraffen hade fa deltagare och formatet/uppldgget bor andras.

e Fortsatta med tekniktraning i Rosvalla.

e Genomfdra Valkommenprogram och Valkommenturer.

e ForsOka utbilda och rekrytera flera ledare, da behovet av nyrekrytering &r stort pa
grund av pensionering.

e Fokusera pa att fa fler ledare att leda Grupp V. Fa en jamnare balans mellan Grupp IV
och Grupp V, da tekniktraningen har gett positivt resultat bland vara medlemmar.

Stavgang
Grenledare: Fred Akerstrom, Ingvar Wigenstam
Overgripande mal:

Ge alla manniskor mojlighet att pa ett bra satt komma ut i naturen i en effektiv och social
motionsform. Oavsett vilken kondition man befinner sig i, vill vi stimulera till en battre halsa.

Vi fortsatter att ga vid Ekensberg, tisdagar och torsdagar klockan 8.30 och séndagar klockan
9.30. Alla ar vdalkomna.

Aktiviteten riktar sig aven till icke medlemmar.
Vattengymnastik

Grenledare: Birgitta Lundh

Overgripande mal:

Ge mojlighet att delta i vattengymnastik som bedrivs i varmvattenbassangen pa
Hjortensbergsbadet.



Ett medlemsutskick gjordes i januari 2026 och nu ar en plats ledig. Vi har planerat att
genomfoéra 12 vattengympapass under varterminen. Vi hoppas att kunna géra det dven
under hostterminen 2026 med ledare Maria Wallin.

Friluftsmiljo

Grenledare: Kristina Ajaxon

Overgripande mal:

Arbeta for och vara remissinstans i Friluftsmiljofragor.
Mal 2026:

e Bevaka fragor kring rekreationsomradet i Ryssbergen som ar kommunalt
naturreservat, speciellt uppmarksamma fjarilsforekomsten som fortfarande ar
intressant och forslagsvis verka for en exkursion under sommaren (kontakt med Jan
Sjostedt Sormlandsentomologerna)

e Att aktivt delta i kommunens Naturvardsrad och eventuellt samradsgrupp i
Lansstyrelsen

e Svara pa remisser i plan- och miljéfragor

e Mojligen vara kontakt till friluftsmiljofragor inom Region Malardalen

Backgruppen

Backansvarig: Vakant
Mal 2026:
Skapa en attraktiv backe och en attraktiv miljoé runt backen.

For att backen ska kunna ta emot manga besodkare per dag behoévs en ny skiduthyrning. For
tillfallet kan besdkare behdva kda i timmar nar det dr hogt tryck. Aven nya hjilmar, fler
hyrskidor, stavar, pjaxor i stora storlekar, snowboard och kdngor behover anskaffas for att
mota efterfragan.

For att minimera tidsatgangen for snolaggning behover utbyggnaden med lansar fortsatta.
Det finns idag nio brunnar for lansar forberedda. Vi behéver utéka med fler brunnar,
vattenstam, tryckluftsledning samt inkdp av lansar.

Normal service pa liftar och pistmaskin och uttkad service/rengdring av snokanoner kravs da
det blivit svar belaggning i snékanonernas munstycken i samband med att SSAB:s relining av
processvattenledningen.

Aven en uppfraschning av caféstugan och lordningstallande av lokal for skidslip, vallning och
lagning av slalomskidor ar onskvard.



For att genomféra satsningarna ovan krdvs bade egna medel, bidrag, sponsring och en
utokad organisation for backgruppen med fler frivilliga ideellt engagerade.

En annan forutsattning ar att vi utvecklar vara samarbeten med NOAK och andra féreningar
samt Nykoépings kommun.

Vi har ocksa som malsattning att kunna genomfora Alla pa Sno for fjardeklassare, genomfora
friluftsdagar for skolor och genomféra events for foretag. For att genomfora dessa
aktiviteter kravs fler frivilliga som kan hjalpa till pa dagtid under veckodagar.

Ryssbergens motionsspar m.m:

Ansvarig: Vakant

Overgripande mal: Kunna erbjuda en bra tillganglighet for frilufts och motionsaktiviteter i
Ryssbergen aret runt.

For att klara detta planerar vi att genomfoéra nédvandigt underhall av sparen.
Budget for 2026 och utfall 2025
Se bifogad PDF

(pdf budget 2026 plus resultat och budget 2025)
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