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Inledning

Friluftsframjandets andamalsparagraf lyder enligt foljande:

"Friluftsframjandet ar en riksorganisation som har till andamal att framja aktiv fritid genom
skidakning och annat friluftsliv och darigenom verka for folkhalsa och livsgladje”.

Nykopings lokalavdelning arbetar mot dessa andamal genom att:

e Organisera och arrangera friluftsliv for vuxna, ungdomar och barn.

e Utbilda ledare och funktiondrer for verksamheten.

e Erbjuda mojlighet till “prova pa” verksamhet for att locka deltagare som annu inte ar
medlemmar.

e Verka for andamalsenlig utrustning for friluftsliv.

e Varna om allemansratten.

e Varna for god friluftsmiljé och utveckla Ryssbergens fritidsomrade for skapandet av
ytterligare aktiviteter.

e Samverka med myndigheter, organisationer, foreningar, skolor, foretag for att
erbjuda en val fungerande friluftsanldaggning i Ryssbergen som ar tillganglig for alla
invanare i och omkring Nykoping.

Det ar foreningens STYRELSE som har till uppgift att disponera de resurser som finns
tillgangliga for att mojliggora drift av friluftsanlaggningen samt prioritera de
verksamhetsomraden som behdver utvecklas och stottas.

Det ar foreningens LEDARE som ger forutsattningen for vilka friluftsaktiviteter féreningen
kan erbjuda. Det ar de IDEELLA insatserna (saval icke medlemmar som medlemmar) som ar
motorn och drivkraften for att verksamheten skall fungera.

Friluftsframjandet i Nykoping var daven 2025 en av de storre lokalavdelningarna i Sverige med
ca 700 medlemmar.

Ledarvard och rekrytering

Friluftsframjandet Nykoping har som mal att skapa tillfallen for vara befintliga ledare att
traffas grendverskridande och tillsammans skapa en miljé som underlattar for
ledarrekrytering. Under aret har en ledartraff genomfoérts, samt en utbildning i férsta hjalpen
och HLR.

Barn- och ungdom: Skogsmulle och Vildmarksaventyr

Grenledare: Johannes Krunegard, Helen Ernving och Gunilla Enlund

Under 2025 har barnverksamheten haft fyra grupper. Inom skogsmulleverksamheten har
under varen varit tva grupper: Familjemulle och Skogsmulle, och inom Vildmarksaventyr har
vi tva grupper: Strévare och Frilufsare. Under hdosten startades ytterligare en Frilufsargrupp,
samtidigt som Skogsmullegruppen lades ned pa grund av ledarbrist.

Intresset for deltagande i alla grupperna har varit stort och grupperna har under bade var-
och hosttermin varit sa gott som fullbokade. Gladjande ar det stora intresset.



Var- och hostterminen utgjordes av 8 tillfdllen vardera for samtliga grupper. Vilket for
Familjemulle inneburit 32 aktivitetstimmar, for Skogsmulle 16 aktivitetstimmar, for Strévare
48 aktivitetstimmar och for Frilufsare ca 48 aktivitetstimmar plus tva overnattningar.

Likt tidigare ar ar det en utmaning i verksamheten att hitta nya ledare och hjalpledare. Men
det har under aret tillkommit nagra ledare, och fler ar pa vag in och ska utbildas 2026.

Skidskola

Grenledare: Cecilia Werner

Skidskolan 2025 genomfdrdes pa fyra tillfallen a 1,5 tim per gang. Totalt 23 elever deltog.
Snowboard har blivit riktigt inne och dar fick inte alla som ville plats pga saknad av ledare.

Vi utbildade sex ledare pa plats i Ryssbergen pa introduktion skidor. Vi har dven haft hjalp av
realgymnasiet under en helg pa skidskolan.

Ju flera ledare desto flera barn/ungdomar/vuxna kan vi lara att aka skidor. Malsattningen ar
att kunna hantera 50 elever i skidskolan pa en sdsong. | december pabérjade vi utbildning av
nya ledare inom bade snowboard och skidor, som fick ga introduktionskurs i Salen.

Langdskidskola
Grenledare: Vakant

Lara nyborjare och motionarer grunderna i vallning och skidteknik for att fa mer gladje i sin
langdskidakning

Genomforda aktiviteter:

Spar har lagts pa golfbanan av backgruppen nar natursno funnits. Ingen ovrig aktivitet har
genomforts.

Kajak
Grenledare: Vakant

Kajakverksamheten har gatt pa sparlaga under aret men genomfért nagra enstaka turer.

Langfardsskridsko

Grenledare: Bjorn Hellstréom, Tomas Lejergard

Sasongen startade 15 december 2024 och strackte sig till 1 mars 2025 da en kraftig varme
bade dag och natt gjorde slut pa alla isar, bade stora som sma. Den 24 november gjordes
forsta privatturen pa hemmaplan, 15 november turistade nagra medlemmar i Harjedalen
och lamnade férsta privatturen. En sdsong med medellangd.

Cirka 300 medlemmar har tillgang till Skridskon&tet med dess isinformation, turupplysningar
och fardrapporter. 52 medlemmar har deltagit i nagon tur som finns redovisad som
fardrapport hos FFN pa Skridskondtet. Verksamheten konstant da féregaende sdsong hade
51 unika deltagare.
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Under sasongen 2024/25 genomfordes 37 ledarledda skridskoturer med totalt 291
deltagare, detta ar klart mer an féregaende sdsong. Turerna har varit fordelade pa olika
akgrupper med olika tempo och hastighet, turer i grupperna lll, IV och V. Turerna har letts av
sju olika ledare.

Valkommenprogram har genomférts men langt ifran alla nya medlemmar blir aktiva och aker
regelbundet pa vara ledarledda turer.

Tekniktraning genomférdes med tre tillfdllen pa Rosvallas konstis. Balans och kontroll 6ver
skridskoskaret tranades for att ta sig fram enklare pa isen, bade for mojlighet att kunna aka
langre men dven for en sakrare fard pa stadigare ben.

Medlemsbasen ar stabil, svagt vaxande.

Stavgang

Grenledare: Fred Akerstrém, Ingvar Wigenstam

Stavgang pa motionssparen i Ekensberg har genomforts 3 ganger per vecka under hela aret.

Under 2025 har deltagarantalet vid varje tillfalle varit 5-8. Vi har ocksa genomfort nagra
spontanvandringar och utflykter.

Vattengymnastik

Grenledare: Birgitta Lundh

Vattengymnastik ar ett tilldtande satt att rora sig pa. Traningen sker i varmvattenbassangen
pa ett skonsamt satt med vattnet och redskapen som motstand. Vi tranar rorlighet,
kondition, balans och styrkedvningar samt stretch.

Vattengymnastiken dger rum i Hjortensbergsbadet pa mandagar klockan 15.45 till 16.30.

Under varterminen 2025 genomfordes 12 vattengympapass och under hostterminen 12
gympapass.

Aktiviteten har plats for 15 deltagare. Under varterminen fanns ingen ledig plats och under
hostterminen tre lediga platser. Ledare var Maria Wallin.

Vandring

Grenledare: Kicki Eriksson

Under aret har en ledare utbildats och flera vandringar genomforts. Bland annat
genomférdes den traditionella Grétlunken och en vandring med matlagning pa stormkaok vid
Kovik. Pa vandringarna har det varit mellan 10 och 20 deltagare.

Friluftsmiljo
Grenledare: Kristina Ajaxon

Inga moten har skett under aret i kommunens Naturvardsrad



Daremot deltog vi under ett faltbesok i april i skogen vid Bullersta med information om
kommunens skogsarbete

Backgruppen

Backgruppen: Backansvarig Géran Mansson,

Sasongen 24/25 borjade med sndlaggning under mitten av januari och vi kunde 6ppna
backen helgen 25-26 januari. Vi hade 6ppet ett par helger men fick stdnga pa grund av
mildvader. Strax innan sportlovet blev det kallt och vi kunde spruta sno igen. Backen blev bra
lagom till sportlovet men vadret blev daligt med plusgrader och dis/dimma varje dag. Darfor
daligt med besokare. Strax efter sportlovet blev vi tvungna att stanga backen for sdsongen
pa grund av mildvader.

Under sommaren/hosten har det gjorts service pa liftar, snokanoner, pistmaskin mm. SSAB
har under hosten arbetat med relining av sin processvattenledning och det har inneburit att
vi fatt en ny anslutningspunkt for det vatten vi anvander for sndésprutning.

Under senhdsten startade dven arbetet med att grava ner en ny vattenstam och
tryckluftledning fran pumpstationen upp till toppen av backen. Syftet med detta var att
kunna anvanda lansar i stéllet for snokanoner i familjebacken. Vi lanade 4 lansar for att testa
men pa grund av mildvader/for lite kéldgrader kunde detta inte testas under december.

Var lilla nyborjarlift var riktigt popular for vara nyborjare och en bra évning infér den lite
storre liften bade for vuxna och barn. Det ar valdigt mycket enklare att ha skidskola i den
liften. Liftgrindarna vi har fran Outby har underlattat mycket fér bade bokforing samt
kontroll av liftkort.

Da det under skidsdasongen ar mycket arbete med snolaggning, schaktning och pistning
behdvs mer personal som kan hjalpa till. Det behovs dven ytterligare personal vid liftarna, i
kdk och i uthyrning. Under hosten pabdrjades uppbyggnaden av en ny organisation for
backen i samarbete med NOAK.

Cafégruppen

Ansvarig: Gunilla Enlund

En cafégrupp tillsattes under hosten och har haft 6ppet nagra séndagar med olika teman och
tipspromenader.

Fastighetsgruppen

Ansvarig: Fredrik Lindeberg
Under 2025 har en fastighetsgrupp bildats och borjat med att identifiera samt atgarda underhall med
fastigheterna. Fastigheterna har ett stort renoverings- och underhallsbehov framat och en plan fér

det ska utarbetas.

I slutet av 2025 fick vi ett vattenldckage i koket som atgirdades under vintern 25/26.



Ryssbergens motionsspar m.m:

Ansvarig: Tills vidare backgruppen
Kunna erbjuda en bra tillganglighet for frilufts och motionsaktiviteter i Ryssbergen aret runt.

Under 2025 har rojning av nedfallna trad utforts och aven skador vid kraftiga regn har
reparerats.

Styrelsen i Friluftsframjandets lokalavdelning i Nykoping 2025

Nykoping 2026-03-11

Ordférande Goran Mansson
V.Ordférande Johannes Krunegard
Kassor Fredrik Lindeberg
Sekreterare Gunilla Enlund
Ledamot Helen Ernving
Ledamot Mattias Gustafsson
Ledamot Marco Venegas
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