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Visst kan man ha trevligt tillsammans utan att sla runt!

Manga som inte provat pa att paddla kajak ar ofta oroliga for att sla runt. Vi som provat

- Petietiatt de NERUSH kajaken man har tr
overden forsta osike
man glider ovér-ettd

Turernas niva/svarighetsgrad
"Inga forkunskaper”.
Nybdrjare. Du behover inte ha

- ‘ paddlat forut eller ha nagon

tidigare friluftsvana. Simkunnig.

”Latt”. Ovana paddlare Du
A har varit med pa prova-pa-turer
eller motsvarande. Du kanner

dig trygg i och kan mandvrera
kajaken. Ingen tidigare friluftsvana behovs.

”"Medel”.Vana paddlare Du
har varit ute pa flera helgturer
dar du paddlat 2-3 timmar

i strack. Du har genomfort
kamratraddning. Du har paddlat i vagor och
daligt vader och behiarskar det. Du har gjort
taltturer.

"Kravande”. Saker paddlare
A Du har varit ute pa flera
flerdagsturer eller minst en
veckotur dar du paddlat 2-3
timmar i stracksaval fore som efter lunch.
Du har paddlat i daligt vader och brytande
vagor och behérskar det. Du beharskar

kamratraddning. Du har veckotaltat eller gjort
flera kortare taltturer.

”Mycket kravande”Mycket
ﬁ saker paddlare med god

kajak & friluftsvana. Klarar

av oskyddade vatten i mycket

varierade forhallande. Kraver goda kunskaper
i raddningsteknik.

Mer information finns pa
hemsidan www.norrviken.net

n att sla runt. Vi hjalper dig garna
n att uppleva frihetskanslan nar

Till dig som inte paddlat med
oss tidigare

Vi hoppas att du som inte vagat ta steget

ut ska inspireras att gora det av denna lilla
folder. Men vi vet ocksa att det kan finnas en
del tankar som hindar dig fran att komma
ivag.

Resorna

Du behdver inte alltid ha egen bil for att
vara med, vid anmalan anger varje deltagare
om denne har bil & kan ta med nagon

i denna. Ca 14 dagar fore turen far du
information med bla kontaktuppgifter pa
medpaddlarna sa ett telefonsamtal brukar
|6sa transportfragan.

Men kajak da?

Vi har ett antal hyrkajaker, du anger att Du
vill hyra kajak. Kajak, paddel flytvast m.m.
finns vid turens startplats nar Du kommer
dit.

Men mina kunskaper da

Som du ser har vi turer med olika
svarighetsgrader prova garna nagon lite
lagre forsta gangen.

Men jag kanner ingen

Att vara ute och paddla tillsammans ar ett
riktigt bra trick for att knyta nya kontakter
med en massa trevliga manniskor.

Men om det blir daligt vader

En av ledarnas viktigaste uppgifter ar att
skapa en sa trivsam tur som mojligt. Darfor
anpassar vi oss efter vaderforhallanden sa
gott det gar. Nar vi ater aker det upp ett
regnskydd nar det behovs.



PROVA PA PADDLINGAR
Datum: 16 maj, 23 maj,
30 maj, 13 juni, 20 juni, 27 juni,
8 aug, 15 aug, 22 aug, 29 aug.

En av Norrvikens paddelkvallar for dig som
vill kdnna pa kajakens tjusning under lugna
former, med erfarna ledare kring dig...
Eftersom turen vander sig till ovana ger vi
instruktioner sa Du kanner dig trygg nar du
borjar paddla. Vi har ett antal kajaker for
uthyrning, vilket gor att du kan provpaddla
olika modeller. Du kommer att ha vana leda-
re kring dig som ger tips & stod. Ett bra satt
att prova pa nagot som de flesta vill gora fler
ganger...

Anmalan: Via hemsidan.

Avgift: Medlemmar 50 :-, Ej medlemmar 100:-
Kajaker kan hyras kostnad 150:-

Ledare: Flera av ledarna fran NORRVIKEN

UTSKARSTUR FYRA
DAGAR | VARENS TID

Datum: 10-13 maj

Skargarden har borjat bli gron, varblom-
morna visar sig och sommarfaglarna har
kommit. Vattnet ar fortfarande "kallt”, solen
har inte hunnit vdrma havet sa manga grader.
Det innebar att du ar saker i din kajak och har
varit ute i liknande forhallanden tidigare. Ratt
paddelklader syntet eller ull langst in sedan
ett vattentatt lager med ordentlig forslutning i
armarna ar viktigt for en saker tur sa har ars.
Vi bor i talt sa du har med dig en varm sov-
sack och kvallsklader, att frysa ar inte skont.
Om mojlighet ges tar vi en svang ut till dom
yttre delarna i Stockholms skargard.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 550 :-, Ej medlemmar 700:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 900:-
Ledare: Ewa Nilsson, Annie Ohm




ANGSO OVER DAGEN

Datum: 19 Maj .ﬂ

Vi paddlar till Angsé, skargardens enda na-
tionalpark. Detta ar en tradition som pagatt i
dver 15 ar! Angsé ar en nationalpark av ovan-
ligt slag och visar ett valbevarat och sallsynt
genuint odlingslandskap fran 1800-talet. Vi
far njuta av all den blomsterprakt som Ros-
lagens skargard ar kand for att bjuda pa. En
fin vartur for dig som paddlat nagon gang
tidigare.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 250 :-, Ej medlemmar 350:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 350:-
Ledare: Lars Sundstrom, Anders Wibrink

ANGSO MED TALT ﬂ,"
Datum: 26-27 maj

Vi paddlar till skargardens enda, och Sveriges
aldsta nationalpark, Angsé! Dér finns ett val-
bevarat och sallsynt genuint odlingslandskap
med stor blomsterprakt. For att kunna njuta
ordentligt av Angsd, nyttjar vi vernattnings-
mojligheten som tillkommit pa senare ar, vi
sover Over i egna talt pa on (torrdass finns).
En fin vartur som passar dven dig som inte ar
sa van taltare, och som bara vill paddla "en
halv dag” en av dagarna.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 350:-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Greger Lindkvist, Karin Lindstrom




FARNEBOFJARDEN

Datum: 2-3 juni

Farnebofjardens nationalpark Nedre Dalal-
ven, ar en saregen alvstracka dar sjoar, for-
sar, vatmarker och skogar bildar en mosaik.
Har finns utter, Europas tataste bestand av
fiskljuse, alla Sveriges hackspettsarter och
mangder av ugglor.

Anmalan: Via hemsidan.

Avgift: Medlemmar 350:-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-

Ledare: Mikael Stralstrom, Jesper Bennhult

DAGSTUR MED KROGBESOK

Datum: 6 juni _,a

En extra paddeldag mitt i veckan.Vi paddlar
en tur i Stockholms skargard. Vart mal blir
att paddla till en skérgérdskrog for att ata
lunch. Berédknad dagsetapp 25km (tillkom-
mer kostnad for lunch)

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 250:-, Ej medlemmar 350:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 350:-
Ledare: Johanna Doshe, Anders Friselll

STOCKHOLMSNATTA

Datum: 7 Juni -'g

Hang med pa en av vara mest populara
turer. Vi upptéacker ett nytt perspektiv pa
Stockholms fantastiska vyer. Vi kommer att
passera under manga broar, vissa ser vi bara
pa avstand, men man inser att Stockholm ar
byggt pa manga 6ar. Anmal dig i tid, turen
brukar bli fulltecknad.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 250 :-, Ej medlemmar 350:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 250:-
Ledare: Lars Sundstrom, med fler



LITE LANGRE,

LITE SNABBARE
Datum: 9-10 juni
Under den héar helgen lagger vi mer tid pa
paddling och tar oss pa sa satt lite langre én
vanlig Norrviken-standard. Vader och vind far
avgora hur langt vi kommer, men rakna med
dagsetapper pa minst 30 km och lite langre
dag i kajaken.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 350 :-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-

Ledare: Karin Lindfors, Ivar Andersson

NYANSER AV GRONT
Datum: 16-17 juni

Sommaren ar har och vad kan inte vara har-
ligare an att vara ute i kajaken i skargarden.
Det lyser gront i manga olika nyanser och
det blommar 6verallt, bin och humlor jobbar
pa med sitt medan vi glider fram i kajaken
och bara njuter. Vi landar pa en 6, satter upp
talten, tar ett svalkande bad, njuter av en
"hopp i land” sedan ar det middagstid. Solen
sanker sig sakta ned mot havet...det ar dags
att krypa in i taltet och sova. Snart ar det en
ny dag! dag i kajaken.

Anmaélan: Via hemsidan

SKARGARDEN | MANGA“’

Avgift: Medlemmar 350 :-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Ewa Nilsson, Anders Wibrink

NYBORJARKVALLAR
| SERIE

Datum: 26 juni och 3 juli

Tva kvallar med grundlaggande paddling for
dig som vill bli eller ar nybdorjare i kajak. For-
sta tillféllet ges mojlighet att bekanta dig med
kajaken och komma igang med grunderna for
att ta dig framat pa ett effektivt satt. Andra
tillfallet repeterar vad vi gick igenom vid till-
falle ett och utvecklar det vidare.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 400 :-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 300:-
Ledare: Anna Nordstrom, Anders Frisell



SKARGARDSTUR MED
TEKNIKINSLAG

Datum: 14-15 juli

Under paddlingsturen i Stockholms skargard
tar vi de tillfallen som bjuds for att trana och
finslipa pa tekniken sa att vi kan snirkla oss
fram mellan stenar, runt uddar och skar. Rak-
na med att paddla 20-25 km/dag eftersom
vi agnar lite tid at tekniken langsmed férden.
Nar vi slagit lager ovar den som vill lite pa
raddningsovningar. En natt i talt.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 350:-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Anna Nordstrom, Johanna Doshe

KRAFTTUR MED SANG, ‘ﬁ,

HATT OCH SERVETT
Datum: 25-26 augusti

Arets kraftor har vi planerat att ata i Soder-
armsskargarden. Turen tar oss via smala
passage och Oppnare vatten mot en 6 som
passar utmarkt att avnjuta "havets lacker-
heter”...kraftor, rakor eller nagot annat som
smakar gott for dig. Tar du med krafthatten,
servetten och lusten att sjunga sanger som
passar for tillfallet, da ljuder havet av gladje.
Marschallernas ljus leder oss hem till talten i
den morknande augustinatten.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 350:-, Ej medlemmar 500:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Ewa Nilsson, Rolf Akerblom




NORRVIKEN GONATTA

Datum: 27 augusti

En kvall for dig som prova-pa paddlat och nu
vill ta steget langre soderut nedfor Norrviken.
En lugn paddling med en benstrackare. Ater-
vander gor vi i morker en ljummen sensom-
markvall. Med pannlampor och extra allt.

Anmaélan: Via hemsidan.

Avgift:Medlemmar 100:-, Ej medlemmar 150:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 150:-
Ledare: Lars Sundstrom, Anders Wibrink

GRYNINGSTUR
| STOCKHOLM

Datum: 2 september

Vi upptacker ett nytt perspektiv pa Stock-
holms fantastiska vyer en hostgryning. Att
komma till Fjaderholmarna i gryningen for
att sedan paddla mot gamla stan, som sakta
vaknar ar en nastan magisk upplevelse. Vi
ater frukost pa nagon bra utsiktsplats innan
vi vander hemat.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 250:-, Ej medlemmar 350:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 250:-
Ledare: Lars Sundstrém ,Rolf Akerblom




NAR SOMMAREN MOTER
HOSTEN
Datum: 15-16 september

| stan kénns hosten av, men har i skargarden
ar det sensommar... kvallen ar ljum, vattnet
haller kvar varmen och vi njuter av stunden.

Havet har vi nastan for oss sjalva, nagra fagel-

strack drar sdderdver, nagra ensamma vit-

faglar skriker annu men de flesta batarna ar
i sina hemmahamnar. Det ar lugnt och stilla,
morkret kommer tidigare och allt slar sig till

ro...vi far en god natts somn i vara talt nagon-

stans i Stendorrens skargard.
Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 350:-, Ej medlemmar 500:-

Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare:Ewa Nilsson, Rolf Akerblom

STROMMANDE VATTEN |
BRUKSMILJO
Datum: 29-30 september

En kajakhelg med strommande vatten i
Gysinge . Vi 6var kamratraddningar och tek-
nik i stilla vatten forst for att sedan ge oss ut
i strommande vatten. Vi 6var t ex hur vi tar
oss in och ur bakvattten och hur man traver-
serar. Du bor gilla vara i vattnet for att upp-
skatta denna tur. Vi anvander havskajaker.
Denna tur kraver paddelklader och hjalm.

Vi bor en natt pa vandrarhem och lagar
gemensam middag.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 900:-, Ej medlemmar 1000:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Johanna Doshe, Anders Frisell

-



VANDRARHEMSTUR

Datum: 6-7 oktober 'ﬁ

Under hosten kan skargarden vara fantastisk;
stilla, lite 6de och vackert vader. Vill du njuta
av paddling och naturen och samtidigt bo lite
bekvamt pa vandrarhemmet Stora Kalhol-
men? Vi lagar aven en gemensam middag.

Anmaélan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 650:-, Ej medlemmar 800:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Mikael Stralstrom, Anders Wibrink

ADVENTSTUR
| VINTERLJUS

Datum: 24-25 november

Adventstur som forhoppningsvis tar oss
genom en krispig vit skargard, det ar lugnt
och stilla vintern narmar sig. Ar vadret ratt
far vi en helt fantastisk underbar dag...eller
sa paddlar vi raka vagen till var 6. Du skall
vara en van paddlare och kanna dig saker

i kallt vatten. Likasa ar det viktigt att du ar
ratt kladd, ull eller syntet langst in sedan ett
vattentatt lager, med ordentlig forslutning i
armarna sa att du inte far in vatten den va-
gen. Val framme blir det "gloggfika...” en var-
mande bastu och ett svalt bad for den som
vagar och vill. Darefter tillagas "en fantastisk
middag” -givetvis allt smakar utsokt efter en
dag pa havet.

Anmalan: Via hemsidan

Avgift: Medlemmar 650:-, Ej medlemmar 800:-
Kajaker: Kajaker kan hyras kostnad 600:-
Ledare: Ewa Nilsson, Rolf Akerblom,

Anders Wibrink




Norrvikens turer:

Pa vara turer stravar vi alltid efter att:
* Vara fler an bara tva ledare

* Alltid erbjuda uthyrning av fina glasfiberhyr-
kajaker, inkl. frascha kapell & flytvastar, dar
utkorning till & fran startplatsen ingar!

* Utvarderingsenkat efter turer for att vi &
vara turer ska kunna utvecklas och bli an
battre

* Trevliga turer dar alla kanner sig valkomna

* Presenningar satts upp vid matintag om
vadret inte ar sa bra

* ForsOker ordna att trevliga bilder laggs upp
fran turerna

* Ta hand om vara ledare genom bl.a. mal-
sattningen ar att det inte ska kosta for le-
darna att jobba helt idéellt, forenngen star for
ledarutbildning, utbildningar som bl.a. ater-
kommande forsta-hjalpen-kurser m.m.

Turanmalan

Se var hemsida www.norrviken.net. Eftersom
allt i var lokalavdelning gors idéellt utan avlo-
nad personal, forsoker vi halla administration
mattlig genom att anvanda vart lite speciella
anmalningssystem. Hoppas ni star ut med

det och att instruktionerna gar folja. Vi siktar
pa att sldppa pa anmalningarna runt den 14/3.

Folj och stod oss!

Folj oss pa facebook genom att gilla var
"Friluftsframjandet Norrviken”-sida. Genom
att bli medlem i friluftsframjandet och var
lokalavdelning far du vara medlemsutskick
och stoder oss, men glom inte att anga lokal-
avdelning Norrviken!

Se: www.friluftsframjandet.se/medlem

Byta lokalavdelning

Kontakta friluftsframjandets kansli pa
medlem@friluftsframjandet.se eller ring 08-
447 44 50, 6ppettider man-fre 9:00-11-30.

Kajakledare fran vanster: Billy, Lars, Karin, Ivar (med dottern), Stina, Annie, Rolf (pa kna),
Jesper, Mikael, Anders W, Ewa, Anja, Peter, Kjell, Ulf B, Anita, Thomas, Greger, Anna,
Anders F, Johanna. Ej med: UIf P.

Hoppas vi syns pa turerna!



Prova pa-paddlingar for ovana under 2018

Onsdagskvallar 9:e maj — 29:e augusti, med uppehall under juli.

For dig som vill kanna pa kajakens tjusning under lugna former, med erfarna
ledare omkring dig. Vi har ett antal kajaker for uthyrning, vilket gor att du
kan provpaddla olika modeller. Ett utmarkt tillfalle for dig som vill prova pa
kajak pa ett enkelt satt en kvall. Anmalan: Via hemsidan senast kl. 18:00
kvallen innan. Avgift: Kajakhyra & deltavgift 200:-/kvall for medlemmar,
250:- for icke-medlemmar (50:-/100:- for medlemmar/icke-med|. med egen'

Lat ave‘ntyi‘et borja
Folj oss pa "? i



