Friluftsframjandet LA Norrviken

Org. nr 802409-7142

Verksamhetsberattelse for Norrviken ar 2025

Styrelsen for Friluftsframjandet Norrviken avger harmed verksamhetsberattelse med tillhérande
arsredovisning (AR) for foreningens 25:e verksamhetsar, ett jubileum for LA Norrviken.

Styrelsen har under storre delen av aret bestatt av nio ledamoter: ordférande, sekreterare, kassor,
grenledare samt suppleant for féreningens verksamheter langfardsskridsko och MTB. Suppleant for
kajak har deltagit i styrelsens arbete under Q1-Q3.

Styrelsen har sedan arsmotet for 2024, haft sex protokollférda ordinarie styrelsemoéten samt ett extra
styrelsemote infor arsmotet for 2025. Samtliga moéten har hallits pa Teams.

Foreningen har haft totalt 17 kajakledare, 15 skridskoledare varav ett par stycken &r aktiva i bade
kajak och skridsko, samt 7 MTB-ledare (alla var inte aktiva under 2025).

Antalet aktiva medlemmar var vid arets utgang 407, vilket ar en liten sdnkning jamfort med forra
arets siffra. Kallelse till arsmotet har gatt ut via mail till de medlemmar som inte aktivt valt bort att
aviseras via mail.

Gemensamma aktiviteter

Under 2025 traffades LA Norrvikens ledare pa Uto for gemensamma aktiviteter dar vi bland annat fick
en visning av gruvorna och lagade middag gemensamt. Ett forsok gjordes ocksa att anordna en
halvdag for LA Norrvikens medlemmar med korvgrillning och tillfélle att fa prova pa var verksamhet,
men fick strykas pga. bristande intresse. Grenspecifika traffas holls ocksa.

Verksamhetens information till medlemmarna

Vi anvander Friluftsframjandets hemsida; www.friluftsframjandet.se/norrviken for information och
bokning till dventyr for kajak och MTB.

Skridskoverksamhetens utbud hanteras pa Skridskonatet, www.alliansen.net.

Alla tre grenar anvander sig av Norrvikens gemensamma Facebooksida.

For vissa sammanhang anvands aven mail for att na ut med information.

Kajak

Under 2025 uppnaddes framgangsrikt uppsatta mal fér jubileumsaret - att 6ka aktivitetsnivan med
utokat program (sarskilt prova pa- och kvallspaddlingar), genomféra sarskilda jubileumsturer, och ha
visst fokus pa intern utveckling och fortbildning.

24 turaktiviteter genomférdes med totalt 178 deltagare, varav 15 turer (115 deltagare) och 9
kvéllspaddlingar pa Norrviken (63 deltagare) inklusive ett instruktionstillfalle, “valt snallt”.

Av turaktiviteterna var 2 veckoturer (jubileumsturer i Blekinge och Alands skargard), 5 flerdagarsturer,
5 dagsturer, och 3 kortare kvillsturer inklusive en moérkerpaddling. Andra malsattningar har varit att
sakerstalla sdkerhetsplan och rapportering i tid for turer, vilket ndaddes med 100%.

Tillagda paddlingsaktiviteter utdver arsplaneringen gjorde att vi nadde éver 100% av budgetmalet for
intdkter under aret. 14 ledare fran Norrviken deltog, samt 3 externa ledare som hjalpledare vid vissa
tillfallen. Vi bistod dven med en ledare vid en flerdagarstur i samverkan med Friluftsframjandet



Nykoping/Katrineholm, och var representerade pa kajakfestivalen i Stensund.

Sasongsplanerings- och summeringstraffar, plastparty, och tva utbildningstillfallen i HLR/forsta
hjalpen genomfordes, och kajakledare deltog i féreningens gemensamma ledartraff.

En digital utbildningstraff kring sdkerhetsplan genomfordes. Utveckling och anvandning av
sakerhetsplan har varit i fokus under aret, och Norrvikens utvecklingsarbete har lyfts regionalt och
nationellt i workshops om forebyggande sakerhetsarbete som letts av grenledare.

Viss utrustning har kdpts in som nya tarpar, sjukvardsvaskor, komradio, namnbrickor mm.
Sammanfattningsvis har vi haft ett intensivt och aktivt kajak-ar 2025 med mestadels vélfyllda turer
och genomgaende positiv feedback fran ndjda deltagare

Langfardskridsko

Under aret genomfordes en nybdrjarkurs i Norrvikens regi. Antal deltagare var 80 st.
Nyborjarturer utlystes 2 I6rdagar. Turerna gick pa Rosjon och Lejondalssjon Totalt lockades 80
deltagare ut pa nyborjarturerna.

Tekniktraning har genomforts pd Ostermalms IP i LA Norrvikens regi och lockade 90 deltagare. Trining
gick som vanligt pa mandagar under tva kvallar.

Sasongens turer gick bland annat pa
¢ Ullfjardarna, Mélaren
* Stora Vdrtan
* Dreviken
e Orlangen
* Nedingen med buss
* Lejondalsjon
*  Marvikarna
* ROsjon
* Yngern
* Vallentunasjon
* Nackasjoarna
e Vanern

Totalt hade vi 348 deltagare i ak-grupperna 3,4,5 samt nybdrjare.



MTB

2025 har varit ett magert ar med lite mindre deltagare pa turerna, bade tidig var och sen host nar vi
kort lampturer. Vi har ordnat turer for lugnagruppen (gron), for att det &r var storsta malgrupp.

Under aret har det genomforts 19 kvallsturer varav 2 stycken blev installda da vi inte hade nagra
anmalningar till de turerna.

Sasongen har varit fran april till och med oktober. Deltagargenomsnittet har varit ca 4 personer med 8
som mest, sammanlagt har det varit 58 deltagare under aret.

Under aret har kvéllsturerna genomforts pa Bogs gard Jarvafaltet, Granskog Jarvafaltet och Gorvéln
Jarfélla. Under 2026 planerar vi att kora pa liknande satt, samt att férsdka fa till nagra fikaturer.

Vi hoppas att under 2026 kunna gora battre reklam och synas pa natet for att kunna locka flera
deltagare.

Vi tackar alla glada cyklister som deltagit under aret!

/MTB Ledarna

Ekonomi

Intdkterna redovisas till 263 033 kr, vilket ar hogre an foregaende ar (+64 908 kr). Utgifterna redovisas
till 239 913 kr, vilket ocksa ar en 6kning mot féregaende ar (+41 068 kr).

Norrvikens andel av medlemsavgiften blev 44 604 kr. Medlemmarnas intresseomrade kan hanforas
till nagot av Norrvikens tre aktivitetsomraden, kajak, langfardsskridsko och MTB.

Manga medlemmar ar aktiva i flera av verksamheterna och eventuellt dven aktiva i andra
lokalavdelningar. Medlemmarna betalar sin avgift till Friluftsframjandet centralt, som sedan fordelar
en andel av avgiften till lokalavdelningarna. Vid anmalan som ny medlem anger man vilken
lokalavdelning man vill tillhéra. Uppgiften kan dandras pa medlemmens begaran.

Resultat

For verksamhetsaret redovisar foreningen ett 6verskott pa 23 120 kr.

Kajakverksamhet

Kajakverksamheten redovisar for aret ett dverskott pa 9 357 kr.

Intéikter

De totala intdkterna uppgick till 143 402 kr och bestar huvudsakligen av turavgifter och uthyrning av
kajak vid turer. Under aret har i princip samtliga utlysta turer varit fullbokade. Dessutom har
prova-pa-verksamheten vid Norrviken haft mycket god efterfragan, vilket medférde att extra tillfdllen
planerades och genomfordes.

Kostnader
Kostnaderna uppgick till 134 045 kr. Kostnaderna inkluderar bland annat:

e |edaraktiviteter och ledarutbildningar
e reparationsmaterial

o forsakringar

e hyra av kajakforrad



e utldagg i samband med turer
e |edarersattningar

Langfardsskridskor

Langfardsskridskoverksamheten redovisar ett 6verskott pa 22 140kr.

Intéikter

Intdkterna uppgick till 50 830 kr och bestar huvudsakligen av deltagaravgifter till utbildningar samt
forsaljning av kurslitteratur. Intresset for aktiviteterna varierar fran ar till ar beroende pa
isforhallandena.

Utgifter
Utgifterna uppgick till 28 691 kr och omfattar:

e |edarutbildningar

e inkOp av utbildningsmaterial och kartor
e reservdelar

e |okalhyra i samband med utbildningar
e avgifter till Skridskonatet

e |edarersattningar

MTB-verksamhet

MTB-verksamheten redovisar ett 6verskott pa 850 kr.

Intéikter
Intdkterna uppgick till 2 850 kr. Deltagarantalet har varit lagre an forvantat.

Kostnader
Kostnaderna uppgick till 2 000 kr och utgdrs av ledarersattningar.

Gemensamma intakter och utgifter

Intdkterna och kostnaderna, for de gemensamma verksamheterna, redovisas till ett resultat pa -
9 227 kr. Intdkterna som bestar av medlemensavgifter fran Friluftsframjandet blev 9451kr hogre an
foregdende &r. Ovriga intikter, 21 347 kr &r rinteintikter och aterbetalning av férverkade
ledarersattningar for verksamhetsaret 2024.

De gemensamma kostnaderna, totalt 75 177 kr bestar av bank- och Internet-avgifter,
styrelseerséattning, uppvaktning vid jamna ar for aktiva ledare, avtackning av ledare, fortjanstmarken
och andra 6vergripande och gemensamma kostnader. For att uppmarksamma Norrviken 25 ar
anordnades en 2-dagars ledaraktivitet pa Uto till en kostnad av ca 40 600 kr.

Kapital

Eget kapital, dvs Overskott som skapats och samlats upp under 25 ars verksamhet, uppgar vid 2025
ars utgang till 578 883 kr.



Avslutning

Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar fér det gangna aret och vi ser fram emot ett

trevligt och handelserikt ar 2026!

Sollentuna februari 2026

Friluftsframjandet Norrviken
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Patrik Vourio Staffan Dahlstrém
Grenledare kajak Grenledare skridsko
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Suppleant Skridsko
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Kassor

Fredrik Holmberg
Grenledare MTB
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