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Verksamhetsberä;else för Norrviken år 2025 
Styrelsen för Frilu:sfrämjandet Norrviken avger härmed verksamhetsberäFelse med Gllhörande 
årsredovisning (ÅR) för föreningens 25:e verksamhetsår, eF jubileum för LA Norrviken. 

Styrelsen har under större delen av året beståF av nio ledamöter: ordförande, sekreterare, kassör, 
grenledare samt suppleant för föreningens verksamheter långfärdsskridsko och MTB. Suppleant för 
kajak har deltagit i styrelsens arbete under Q1-Q3. 

Styrelsen har sedan årsmötet för 2024, ha: sex protokollförda ordinarie styrelsemöten samt eF extra 
styrelsemöte inför årsmötet för 2025. Samtliga möten har hållits på Teams. 

Föreningen har ha: totalt 17 kajakledare, 15 skridskoledare varav eF par stycken är akGva i både 
kajak och skridsko, samt 7 MTB-ledare (alla var inte akGva under 2025). 
Antalet akGva medlemmar var vid årets utgång 407, vilket är en liten sänkning jämfört med förra 
årets siffra. Kallelse Gll årsmötet har gåF ut via mail Gll de medlemmar som inte akGvt valt bort aF 
aviseras via mail. 

Gemensamma ak)viteter 
Under 2025 träffades LA Norrvikens ledare på Utö för gemensamma akGviteter där vi bland annat fick 
en visning av gruvorna och lagade middag gemensamt. EF försök gjordes också aF anordna en 
halvdag för LA Norrvikens medlemmar med korvgrillning och Gllfälle aF få prova på vår verksamhet, 
men fick strykas pga. bristande intresse. Grenspecifika träffas hölls också. 

Verksamhetens informa)on )ll medlemmarna 
Vi använder Frilu:sfrämjandets hemsida; www.frilu:sframjandet.se/norrviken för informaGon och 
bokning Gll äventyr för kajak och MTB. 
Skridskoverksamhetens utbud hanteras på Skridskonätet, www.alliansen.net. 
Alla tre grenar använder sig av Norrvikens gemensamma Facebooksida. 
För vissa sammanhang används även mail för aF nå ut med informaGon. 

Kajak 
Under 2025 uppnåddes framgångsrikt uppsaFa mål för jubileumsåret - aF öka akGvitetsnivån med 
utökat program (särskilt prova på- och kvällspaddlingar), genomföra särskilda jubileumsturer, och ha 
visst fokus på intern utveckling och fortbildning. 
24 turakGviteter genomfördes med totalt 178 deltagare, varav 15 turer (115 deltagare) och 9 
kvällspaddlingar på Norrviken (63 deltagare) inklusive eF instrukGonsGllfälle, “vält snällt”.  
Av turakGviteterna var 2 veckoturer (jubileumsturer i Blekinge och Ålands skärgård), 5 flerdagarsturer, 
5 dagsturer, och 3 kortare kvällsturer inklusive en mörkerpaddling. Andra målsäFningar har varit aF 
säkerställa säkerhetsplan och rapportering i Gd för turer, vilket nåddes med 100%.  
Tillagda paddlingsakGviteter utöver årsplaneringen gjorde aF vi nådde över 100% av budgetmålet för 
intäkter under året. 14 ledare från Norrviken deltog, samt 3 externa ledare som hjälpledare vid vissa 
Gllfällen. Vi bistod även med en ledare vid en flerdagarstur i samverkan med Frilu:sfrämjandet 



Nyköping/Katrineholm, och var representerade på kajakfesGvalen i Stensund.  
Säsongsplanerings- och summeringsträffar, plastparty, och två utbildningsGllfällen i HLR/första 
hjälpen genomfördes, och kajakledare deltog i föreningens gemensamma ledarträff.  
En digital utbildningsträff kring säkerhetsplan genomfördes. Utveckling och användning av 
säkerhetsplan har varit i fokus under året, och Norrvikens utvecklingsarbete har ly:s regionalt och 
naGonellt i workshops om förebyggande säkerhetsarbete som leFs av grenledare. 
Viss utrustning har köpts in som nya tarpar, sjukvårdsväskor, komradio, namnbrickor mm. 
SammanfaFningsvis har vi ha: eF intensivt och akGvt kajak-år 2025 med mestadels välfyllda turer 
och genomgående posiGv feedback från nöjda deltagare 

Långfärdskridsko 
Under året genomfördes en nybörjarkurs i Norrvikens regi. Antal deltagare var 80 st. 
Nybörjarturer utlystes 2 lördagar. Turerna gick på Rösjön och Lejondalssjön Totalt lockades 80 
deltagare ut på nybörjarturerna. 

Teknikträning har genomförts på Östermalms IP i LA Norrvikens regi och lockade 90 deltagare. Träning 
gick som vanligt på måndagar under två kvällar. 

Säsongens turer gick bland annat på 

• Ullmärdarna, Mälaren 

• Stora Värtan 

• Dreviken 

• Orlången 

• Nedingen med buss 

• Lejondalsjön 

• Marvikarna 

• Rösjön 

• Yngern 

• Vallentunasjön 

• Nackasjöarna 

• Vänern 

Totalt hade vi 348 deltagare i åk-grupperna 3,4,5 samt nybörjare. 

 



MTB 
2025 har varit eF magert år med lite mindre deltagare på turerna, både Gdig vår och sen höst när vi 
kört lampturer. Vi har ordnat turer för lugnagruppen (grön), för aF det är vår största målgrupp.  

Under året har det genomförts 19 kvällsturer varav 2 stycken blev inställda då vi inte hade några 
anmälningar Gll de turerna. 

Säsongen har varit från april Gll och med oktober. DeltagargenomsniFet har varit ca 4 personer med 8 
som mest, sammanlagt har det varit 58 deltagare under året.  
 
Under året har kvällsturerna genomförts på Bögs gård Järvafältet, Granskog Järvafältet och Görväln 
Järfälla. Under 2026 planerar vi aF köra på liknande säF, samt aF försöka få Gll några fikaturer. 

Vi hoppas aF under 2026 kunna göra bäFre reklam och synas på nätet för aF kunna locka flera 
deltagare. 

Vi tackar alla glada cyklister som deltagit under året! 

/MTB Ledarna 

Ekonomi 
Intäkterna redovisas Gll 263 033 kr, vilket är högre än föregående år (+64 908 kr). Utgi:erna redovisas 
Gll 239 913 kr, vilket också är en ökning mot föregående år (+41 068 kr). 

Norrvikens andel av medlemsavgi:en blev 44 604 kr. Medlemmarnas intresseområde kan hänföras 
Gll något av Norrvikens tre akGvitetsområden, kajak, långfärdsskridsko och MTB.  

Många medlemmar är akGva i flera av verksamheterna och eventuellt även akGva i andra 
lokalavdelningar. Medlemmarna betalar sin avgi: Gll Frilu:sfrämjandet centralt, som sedan fördelar 
en andel av avgi:en Gll lokalavdelningarna. Vid anmälan som ny medlem anger man vilken 
lokalavdelning man vill Gllhöra. Uppgi:en kan ändras på medlemmens begäran. 

Resultat 
För verksamhetsåret redovisar föreningen eF överskoF på 23 120 kr. 

Kajakverksamhet 
Kajakverksamheten redovisar för året eF överskoF på 9 357 kr. 

Intäkter 
De totala intäkterna uppgick Gll 143 402 kr och består huvudsakligen av turavgi:er och uthyrning av 
kajak vid turer. Under året har i princip samtliga utlysta turer varit fullbokade. Dessutom har 
prova-på-verksamheten vid Norrviken ha: mycket god e:erfrågan, vilket medförde aF extra Gllfällen 
planerades och genomfördes. 

Kostnader 
Kostnaderna uppgick Gll 134 045 kr. Kostnaderna inkluderar bland annat: 

• ledarakGviteter och ledarutbildningar  
• reparaGonsmaterial 
• försäkringar 
• hyra av kajakförråd 



• utlägg i samband med turer 
• ledarersäFningar 

Långfärdsskridskor 
Långfärdsskridskoverksamheten redovisar eF överskoF på 22 140kr. 

Intäkter 
Intäkterna uppgick Gll 50 830 kr och består huvudsakligen av deltagaravgi:er Gll utbildningar samt 
försäljning av kursliFeratur. Intresset för akGviteterna varierar från år Gll år beroende på 
isförhållandena. 

Utgi4er 
Utgi:erna uppgick Gll 28 691 kr och omfaFar: 

• ledarutbildningar 
• inköp av utbildningsmaterial och kartor 
• reservdelar 
• lokalhyra i samband med utbildningar 
• avgi:er Gll Skridskonätet 
• ledarersäFningar 

 

MTB-verksamhet 
MTB-verksamheten redovisar eF överskoF på 850 kr. 

Intäkter 
Intäkterna uppgick Gll 2 850 kr. Deltagarantalet har varit lägre än förväntat. 

Kostnader 
Kostnaderna uppgick Gll 2 000 kr och utgörs av ledarersäFningar. 

Gemensamma intäkter och utgi=er  
Intäkterna och kostnaderna, för de gemensamma verksamheterna, redovisas Gll eF resultat på    -
9 227 kr. Intäkterna som består av medlemensavgi:er från Frilu:sfrämjandet blev 9451kr högre än 
föregående år. Övriga intäkter, 21 347 kr är ränteintäkter och återbetalning av förverkade 
ledarersäFningar för verksamhetsåret 2024. 

De gemensamma kostnaderna, totalt 75 177 kr består av bank- och Internet-avgi:er, 
styrelseersäFning, uppvaktning vid jämna år för akGva ledare, avtackning av ledare, förtjänstmärken 
och andra övergripande och gemensamma kostnader. För aF uppmärksamma Norrviken 25 år 
anordnades en 2-dagars ledarakGvitet på Utö Gll en kostnad av ca 40 600 kr. 

Kapital 
Eget kapital, dvs överskoF som skapats och samlats upp under 25 års verksamhet, uppgår vid 2025 
års utgång Gll 578 883 kr. 



Avslutning 
Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar för det gångna året och vi ser fram emot eF 
trevligt och händelserikt år 2026! 

 

Sollentuna februari 2026 

Frilu:sfrämjandet Norrviken 
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Grenledare kajak                                             Grenledare skridsko                                       Grenledare MTB 
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