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Friluftsfrämjandet LA Norrviken 
Org nr 802409-7142 

 
Verksamhetsberättelse för Norrviken år 2022 
 
Styrelsen för Friluftsfrämjandet Norrviken får härmed avge verksamhetsberättelse med tillhörande 
årsredovisning (ÅR) för föreningens 22:a verksamhetsår.  

Styrelsen har bestått av nio ledamöter: ordförande, sekreterare, kassör, grenledare samt suppleant 
för föreningens tre verksamheter, kajak, långfärdsskridsko och MTB. Styrelsen har sedan årsmötet 
för 2021, haft fem protokollförda ordinarie styrelsemöten samt ett extra styrelsemöte inför årsmötet 
för 2022. Samtliga möten har varit digitala. 

Föreningen har haft totalt 22 kajakledare (alla var inte aktiva under 2022), 11 skridskoledare, varav 
ett par stycken är aktiva i både kajak och skridsko, samt 8 MTB-ledare. Antalet aktiva medlemmar var 
vid årets utgång 445, vilket är en liten minskning med ca 20 medlemmar jämfört med förra årets 
siffra. Vi har gått ut med mail angående årsmötet 2022 även till de medlemmar som missat att förnya 
sitt medlemskap. 
 
Gemensamma aktiviteter 
Under 2022 har vi inte genomfört några gemensamma aktiviteter för alla ledarna inom de tre 
grenarna. 
 
Verksamhetens information till medlemmarna 
Vi använder Friluftsfrämjandets hemsida; www.friluftsframjandet.se/norrviken för information och 
bokning till äventyr för kajak och MTB. 
Skridskoverksamhetens utbud hanteras på Skridskonätet, www.alliansen.net. 
Alla tre grenar använder sig av Norrvikens gemensamma Facebooksida. 
För vissa sammanhang används även mail för att nå ut med information. 
 
 
Kajak  
Under året genomfördes 15 stycken turaktiviteter med totalt 152 deltagare. Det var många reserver 
på flera av turerna. Vi var 15 ledare som var aktiva på turerna och ytterligare några ledare som 
deltagit på annat sätt under året.  
  
Turaktiviteterna bestod av  

 5 stycken prova-på-turer i Norrviken  
 1 styck 6-dagarstur: Paddling bland öarna på norra Åland  
 1 styck 4-dagarstur: Utskärstur när sommaren närmar sig  
 5 styck 2-dagarstur: Pingstpaddling med tält och tårta, Kräfttur vid Stendörren, När 

sommaren möter hösten!, Vandrarhemstur och I väntan på advent  
 3 styck 1-dagarstur: Ängsö över dagen, Stockholmsnatta pch Gryningstur i Stockholm   
 

Utöver turaktiviteter genomfördes en säsongsplaneringsaktivitet, en "ledarpaddling" till Stora 
Kalholmen i slutet av april. Vädret satte dock stopp för paddling. Vi hade plastparty hemma i en av 
våra ledares trädgård i mitten på maj. Flera ledare var också med på en kvällskurs i HLR som vår 
förening ordnade i slutet av oktober.  
  
Alla kajakledare fick varsin merinoull T-shirt med FF-logga. Ny jacka är fortfarande på önskelistan 
trots flera försök att få till en beställning under året.  
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Vi har en ledare som blivit klar med kajakledarutbildning steg 1 under året. Ytterligare en ledare har 
gått steg 2 men kursen avbröts av arrangören inför sista helgen september -22.  
Det är glädjande att så gott som alla våra turer snabbt blivit fullbokade. Det är ett bevis på att vi är en 
uppskattad arrangör med duktiga ledare.  
 
 
Långfärdskridsko 
Verksamheten i Norrviken omfattar utbildning av nybörjare samt turer, både för nybörjare och för 
vana åkare. 
Norrviken erbjöd turer för medlemmar. 
Ett mindre antal turer erbjöds i samarbetet i Stockholmsalliansen där Friluftsfrämjandet Norrviken, 
Stockholm och Enskede samarbetar för att erbjuda en mer omfattande turverksamhet på de bästa 
isarna. 
 
En kort sammanställning av turer där Norrviken-ledare har medverkat skridskosäsongen 2021/2022 
Totalt genomfördes 18 olika turer under säsongen. 

 Turerna genomfördes i Alliansens regi. 
 Totalt 555 personer deltog i utlysta turer. 
 Nybörjarkurserna lockade 121 deltagare vara v 2 plurr på Görveln 
 ÖIP lockade 134 deltagare 
 Transport till turerna blev bilar, SL, abonnerad buss. 
 Norrviken har under säsongen haft 11 aktiva ledare som utfört uppdrag på naturisarna 

 
Säsongen 2021/2022 började återhämta sig efter pandemin men fortfarande lite avsaknad av vana 
åkare som brukar åka med oss. 
 
Alla turer utfördes i samarbetsgruppens Alliansens regi. 
Vi ordnade turer bla på isarna vid Mariefred, Brofjärden ,Ställmästargården till Edsberg T/R, Värmdö 
infjärdar, Galten med buss, Likstammen, Ledartur från Sigtuna, 3 nybörjaturer mm 
 
Kursverksamhet. 73 deltagare gick säsongens nybörjar kurs undertvå kvällar i Sollentuna samt erbjöd 
tre nybörjar turer och kvällar på ÖIP 
 
 
MTB 
2022 var ett år utan coronarestriktioner, men anpassades i alla fall till att bara tillåta medlemmar på 
turerna för att kunna planera och ha full kontroll på deltagarantalet, vilket även underlättar 
administrationen för ledare. Vi valde att bara ordna turer för lugna- och mellan-gruppen (grön & blå), 
för att det är vår största målgrupp. 
Under året har det genomförts 20 turer, 1 dagstur med fika, resten var kvällsturer. 
 
Säsongen har varit från april till och med oktober. Deltagargenomsnittet har varit 9 personer med 16 
som mest, sammanlagt har det varit drygt 180 deltagare under året.  
Under året har kvällsturerna genomförts på Järvafältet, Rösjön, Runby Upplands Väsby, Görväln 
Järfälla och Vallentuna. Under 2023 planerar vi att köra på liknande sätt, samt utöka med flera 
dagsturer igen. 
 
Vi tackar alla glada cyklister som deltagit under året! 
/MTB Ledarna 
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Ekonomi  
Intäkterna för 2022 redovisas till 215 463 kr, vilket är högre än föregående år (+69 992 kr). Detta år 
har vi inte behövt anpassa verksamheten efter pandemin-restriktionerna som gällde under 2021.  
Utgifterna för 2022 redovisas till 131 552 kr, vilket också är en ökning mot föregående år (+18 360). 
Norrvikens andel av medlemsavgiften för 2022 landade på 43 651 kr, vilket är jämförbart med 
föregående år (43 931kr). Medlemmens intresseområde kan hänföras till något av Norrvikens tre 
aktivitetsområden, kajak, skridsko och MTB. Många medlemmar är aktiva i flera av verksamheterna 
och kanske även aktiv i andra lokalavdelningar. Medlemmen betalar sin avgift till Friluftsfrämjandet 
centralt, som sedan fördelar en andel av avgiften till lokalavdelningarna, Vid anmälan som ny 
medlem anger man vilken lokalavdelning man vill tillhöra. Uppgiften kan ändras på medlemmens 
begäran. 
 
Resultat 
För verksamhetsåret redovisar föreningen ett överskott på 83 911 kr. 
 
Kajakverksamheten redovisar ett överskott på 29 905 kr. Kajaks intäkter uppgick till totalt 105 810 kr. 
Utlysta turer har i princip varit fullbokade. Budgeterat var 115000 kr i intäkter vilket ger ett utfall på 
95%. Kostnaderna för kajak blev mycket lägre än budgeterat (budget 171 tkr, utfall 75,9 tkr), främst 
beroende på färre planerade ledaraktiviteter och ledarutbildningar. Inköp av ledarjackor har flyttats 
till år 2023. Övriga kostnader består av material och underhåll till kajakerna och släpvagnen, 
försäkringar, utlägg i samband med turer samt slitageersättning till ledarna.  
 
Långfärdsskridskos resultat redovisar ett överskott på 42 230 kr. Verksamhetens intäkter består 
enbart av deltagande till skridskoutbildningar och intresset varierar förstås beroende på tillgången till 
isar. Utgifterna utgörs av utbildning av ledare, inköp av utbildningsmaterial, lokal i samband med 
utbildningar, avgift till Skridskonätet och en mindre slitageersättning till ledarna. Långfärdsskridskos 
intäkter från skridskoutbildning uppgick till 57 150 kr. Utgifterna är 14 920 kr, varav 6 000 kr är för 
utbildning av skridskoledare. 
 
MTB-verksamhetens visar ett underskott på 394 kr. Under året har färre heldags-turer har 
genomförts och deltagantalet har varit något mindre än beräknat vilket har givit en lägre intäkt än 
budgeterat, 8850 kr vilket är 53% av budgeterade intäkter. Utgifterna har dock också varit lägre än 
planerat bl.a genom utebliven ledarhelg. Även här har inköp av ledarjackor flyttats till år 2023. 
Intäkter och kostnader, för de gemensamma verksamheterna, redovisas till ett resultat på 12 170 kr. 
Intäkterna, som består av medlemsavgifter från Friluftsfrämjandet, blev jämförbart med föregående 
år, 43 651 kr (-280 kr jmf med 2021) och lägre än budget (50 tkr).  

De gemensamma utgifterna (totalt 31 483 kr) består av bank- och Internet-avgifter, 
styrelseersättning, uppvaktning vid jämna år för aktiva ledare, avtackning av ledare, förtjänstmärken 
och andra övergripande och gemensamma kostnader.  

Kapital 
Eget kapital, dvs överskott som skapats och samlats upp under drygt 20 års verksamhet, uppgår vid 
2022 års utgång till 598 519 kr. 
 
Avslutning 
Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar för det gångna året och vi ser fram emot ett 
trevligt och händelserikt 2023 med många turer både i kajak, på skridskor och med cykel. 

 

Sollentuna februari 2023 

Friluftsfrämjandet Norrviken 
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Styrelsen 

Lars Sundström                   Stina Marin                 Mikael Stralström         
Ordförande                           Sekreterare                            Kassör 
 
 
Ingrid Holmberg                  Staffan Dahlström Fredrik Holmberg 
Grenledare kajak                    Grenledare skridsko Grenledare MTB 
 
 
Anita Karlen                            Urban Lennartsson Peter Friborg 
Suppleant kajak                      Suppleant Skridsko Suppleant MTB 
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Friluftsfrämjandet LA Norrviken 
Org nr 802409-7142 


 
Verksamhetsberättelse för Norrviken år 2022 
 
Styrelsen för Friluftsfrämjandet Norrviken får härmed avge verksamhetsberättelse med tillhörande 
årsredovisning (ÅR) för föreningens 22:a verksamhetsår.  


Styrelsen har bestått av nio ledamöter: ordförande, sekreterare, kassör, grenledare samt suppleant 
för föreningens tre verksamheter, kajak, långfärdsskridsko och MTB. Styrelsen har sedan årsmötet 
för 2021, haft fem protokollförda ordinarie styrelsemöten samt ett extra styrelsemöte inför årsmötet 
för 2022. Samtliga möten har varit digitala. 


Föreningen har haft totalt 22 kajakledare (alla var inte aktiva under 2022), 11 skridskoledare, varav 
ett par stycken är aktiva i både kajak och skridsko, samt 8 MTB-ledare. Antalet aktiva medlemmar var 
vid årets utgång 445, vilket är en liten minskning med ca 20 medlemmar jämfört med förra årets 
siffra. Vi har gått ut med mail angående årsmötet 2022 även till de medlemmar som missat att förnya 
sitt medlemskap. 
 
Gemensamma aktiviteter 
Under 2022 har vi inte genomfört några gemensamma aktiviteter för alla ledarna inom de tre 
grenarna. 
 
Verksamhetens information till medlemmarna 
Vi använder Friluftsfrämjandets hemsida; www.friluftsframjandet.se/norrviken för information och 
bokning till äventyr för kajak och MTB. 
Skridskoverksamhetens utbud hanteras på Skridskonätet, www.alliansen.net. 
Alla tre grenar använder sig av Norrvikens gemensamma Facebooksida. 
För vissa sammanhang används även mail för att nå ut med information. 
 
 
Kajak  
Under året genomfördes 15 stycken turaktiviteter med totalt 152 deltagare. Det var många reserver 
på flera av turerna. Vi var 15 ledare som var aktiva på turerna och ytterligare några ledare som 
deltagit på annat sätt under året.  
  
Turaktiviteterna bestod av  


 5 stycken prova-på-turer i Norrviken  
 1 styck 6-dagarstur: Paddling bland öarna på norra Åland  
 1 styck 4-dagarstur: Utskärstur när sommaren närmar sig  
 5 styck 2-dagarstur: Pingstpaddling med tält och tårta, Kräfttur vid Stendörren, När 


sommaren möter hösten!, Vandrarhemstur och I väntan på advent  
 3 styck 1-dagarstur: Ängsö över dagen, Stockholmsnatta pch Gryningstur i Stockholm   
 


Utöver turaktiviteter genomfördes en säsongsplaneringsaktivitet, en "ledarpaddling" till Stora 
Kalholmen i slutet av april. Vädret satte dock stopp för paddling. Vi hade plastparty hemma i en av 
våra ledares trädgård i mitten på maj. Flera ledare var också med på en kvällskurs i HLR som vår 
förening ordnade i slutet av oktober.  
  
Alla kajakledare fick varsin merinoull T-shirt med FF-logga. Ny jacka är fortfarande på önskelistan 
trots flera försök att få till en beställning under året.  



http://www.norrviken.net/kajakledare1

http://www.norrviken.net/skridskoledare1

http://www.friluftsframjandet.se/norrviken

http://www.alliansen.net/





Vi har en ledare som blivit klar med kajakledarutbildning steg 1 under året. Ytterligare en ledare har 
gått steg 2 men kursen avbröts av arrangören inför sista helgen september -22.  
Det är glädjande att så gott som alla våra turer snabbt blivit fullbokade. Det är ett bevis på att vi är en 
uppskattad arrangör med duktiga ledare.  
 
 
Långfärdskridsko 
Verksamheten i Norrviken omfattar utbildning av nybörjare samt turer, både för nybörjare och för 
vana åkare. 
Norrviken erbjöd turer för medlemmar. 
Ett mindre antal turer erbjöds i samarbetet i Stockholmsalliansen där Friluftsfrämjandet Norrviken, 
Stockholm och Enskede samarbetar för att erbjuda en mer omfattande turverksamhet på de bästa 
isarna. 
 
En kort sammanställning av turer där Norrviken-ledare har medverkat skridskosäsongen 2021/2022 
Totalt genomfördes 18 olika turer under säsongen. 


 Turerna genomfördes i Alliansens regi. 
 Totalt 555 personer deltog i utlysta turer. 
 Nybörjarkurserna lockade 121 deltagare vara v 2 plurr på Görveln 
 ÖIP lockade 134 deltagare 
 Transport till turerna blev bilar, SL, abonnerad buss. 
 Norrviken har under säsongen haft 11 aktiva ledare som utfört uppdrag på naturisarna 


 
Säsongen 2021/2022 började återhämta sig efter pandemin men fortfarande lite avsaknad av vana 
åkare som brukar åka med oss. 
 
Alla turer utfördes i samarbetsgruppens Alliansens regi. 
Vi ordnade turer bla på isarna vid Mariefred, Brofjärden ,Ställmästargården till Edsberg T/R, Värmdö 
infjärdar, Galten med buss, Likstammen, Ledartur från Sigtuna, 3 nybörjaturer mm 
 
Kursverksamhet. 73 deltagare gick säsongens nybörjar kurs undertvå kvällar i Sollentuna samt erbjöd 
tre nybörjar turer och kvällar på ÖIP 
 
 
MTB 
2022 var ett år utan coronarestriktioner, men anpassades i alla fall till att bara tillåta medlemmar på 
turerna för att kunna planera och ha full kontroll på deltagarantalet, vilket även underlättar 
administrationen för ledare. Vi valde att bara ordna turer för lugna- och mellan-gruppen (grön & blå), 
för att det är vår största målgrupp. 
Under året har det genomförts 20 turer, 1 dagstur med fika, resten var kvällsturer. 
 
Säsongen har varit från april till och med oktober. Deltagargenomsnittet har varit 9 personer med 16 
som mest, sammanlagt har det varit drygt 180 deltagare under året.  
Under året har kvällsturerna genomförts på Järvafältet, Rösjön, Runby Upplands Väsby, Görväln 
Järfälla och Vallentuna. Under 2023 planerar vi att köra på liknande sätt, samt utöka med flera 
dagsturer igen. 
 
Vi tackar alla glada cyklister som deltagit under året! 
/MTB Ledarna 
 
 
 







Ekonomi  
Intäkterna för 2022 redovisas till 215 463 kr, vilket är högre än föregående år (+69 992 kr). Detta år 
har vi inte behövt anpassa verksamheten efter pandemin-restriktionerna som gällde under 2021.  
Utgifterna för 2022 redovisas till 131 552 kr, vilket också är en ökning mot föregående år (+18 360). 
Norrvikens andel av medlemsavgiften för 2022 landade på 43 651 kr, vilket är jämförbart med 
föregående år (43 931kr). Medlemmens intresseområde kan hänföras till något av Norrvikens tre 
aktivitetsområden, kajak, skridsko och MTB. Många medlemmar är aktiva i flera av verksamheterna 
och kanske även aktiv i andra lokalavdelningar. Medlemmen betalar sin avgift till Friluftsfrämjandet 
centralt, som sedan fördelar en andel av avgiften till lokalavdelningarna, Vid anmälan som ny 
medlem anger man vilken lokalavdelning man vill tillhöra. Uppgiften kan ändras på medlemmens 
begäran. 
 
Resultat 
För verksamhetsåret redovisar föreningen ett överskott på 83 911 kr. 
 
Kajakverksamheten redovisar ett överskott på 29 905 kr. Kajaks intäkter uppgick till totalt 105 810 kr. 
Utlysta turer har i princip varit fullbokade. Budgeterat var 115000 kr i intäkter vilket ger ett utfall på 
95%. Kostnaderna för kajak blev mycket lägre än budgeterat (budget 171 tkr, utfall 75,9 tkr), främst 
beroende på färre planerade ledaraktiviteter och ledarutbildningar. Inköp av ledarjackor har flyttats 
till år 2023. Övriga kostnader består av material och underhåll till kajakerna och släpvagnen, 
försäkringar, utlägg i samband med turer samt slitageersättning till ledarna.  
 
Långfärdsskridskos resultat redovisar ett överskott på 42 230 kr. Verksamhetens intäkter består 
enbart av deltagande till skridskoutbildningar och intresset varierar förstås beroende på tillgången till 
isar. Utgifterna utgörs av utbildning av ledare, inköp av utbildningsmaterial, lokal i samband med 
utbildningar, avgift till Skridskonätet och en mindre slitageersättning till ledarna. Långfärdsskridskos 
intäkter från skridskoutbildning uppgick till 57 150 kr. Utgifterna är 14 920 kr, varav 6 000 kr är för 
utbildning av skridskoledare. 
 
MTB-verksamhetens visar ett underskott på 394 kr. Under året har färre heldags-turer har 
genomförts och deltagantalet har varit något mindre än beräknat vilket har givit en lägre intäkt än 
budgeterat, 8850 kr vilket är 53% av budgeterade intäkter. Utgifterna har dock också varit lägre än 
planerat bl.a genom utebliven ledarhelg. Även här har inköp av ledarjackor flyttats till år 2023. 
Intäkter och kostnader, för de gemensamma verksamheterna, redovisas till ett resultat på 12 170 kr. 
Intäkterna, som består av medlemsavgifter från Friluftsfrämjandet, blev jämförbart med föregående 
år, 43 651 kr (-280 kr jmf med 2021) och lägre än budget (50 tkr).  


De gemensamma utgifterna (totalt 31 483 kr) består av bank- och Internet-avgifter, 
styrelseersättning, uppvaktning vid jämna år för aktiva ledare, avtackning av ledare, förtjänstmärken 
och andra övergripande och gemensamma kostnader.  


Kapital 
Eget kapital, dvs överskott som skapats och samlats upp under drygt 20 års verksamhet, uppgår vid 
2022 års utgång till 598 519 kr. 
 
Avslutning 
Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar för det gångna året och vi ser fram emot ett 
trevligt och händelserikt 2023 med många turer både i kajak, på skridskor och med cykel. 


 


Sollentuna februari 2023 


Friluftsfrämjandet Norrviken 







 


Styrelsen 


Lars Sundström                   Stina Marin                 Mikael Stralström         
Ordförande                           Sekreterare                            Kassör 
 
 
Ingrid Holmberg                  Staffan Dahlström Fredrik Holmberg 
Grenledare kajak                    Grenledare skridsko Grenledare MTB 
 
 
Anita Karlen                            Urban Lennartsson Peter Friborg 
Suppleant kajak                      Suppleant Skridsko Suppleant MTB 
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