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Verksamhetsberéattelse 2018

Styrelsen for Friluftsfraimjandet Norrviken far harmed avge verksamhetsberattelse med tillh6rande
arsredovisning (AR) for foreningens 18:e verksamhetsar.

Styrelsen har bestatt av sex ledaméter: ordforande, sekreterare, kassér samt grenledare for foéreningens tre
verksamheter, kajak, langfardsskridsko och MTB, samt en suppleant for kajak och en suppleant for skridsko och
en adjungerad i datafragor. Styrelsen har sedan arsmotet for 2017, haft fem protokollférda styrelsemaoten.

Foreningen har haft 21 kajakledare, 9 skridskoledare, cirka 12 ledare ar aktiva i bada verksamheterna, samt 2

MTB-ledare. Antalet aktiva medlemmar var vid arets utgang 560, vilket dr en 6kning med 44 medlemmar
jamfort med forra arets med + 8,5%. En 6kning med +5,5% jamfort med aret innan. Under aret har vi aktivt
jobbat med att informera de deltagare som ej 4r medlemmar om mgjligheten att bli det. Vi gar ut med ett mejl
till de medlemmar som missat att férnya sitt medlemskap.

Hemsida

Vi har anvant flera hemsidor for att na ut med information. Detta planeras fortsattningsvis ske pa
Friluftsfraimjandets hemsida; www.friluftsframjandet.se/norrviken, dit kommer vi att lanka fran var egen

www.norrviken.net.

Verksamhetens information till medlemmarna

Under aret har Skridskoverksamhetens utbud hanterats pa Skridskonatet, www.alliansen.net.
For Kajak har vi distribuerat ett samlat kajakhafte.

For MTB har vi mejlat och anvant Facebooks forum for information om turer.

For Kajak och MTB har vi ocksa anvant var egen hemsida pa Friluftsframjandet.

FB anvdnds av alla tre grenarna.

Kommunens arbete
Sollentuna kommun har budgeterat och planerar att bygga ett Sjosportcentrum vid Norrviken IP.
Vi kommer att fortsatta att folja utvecklingen.

Kajak
Var kajakplats i Norrviken har varit bra och det har varit enkelt med ”Prova pa” verksamheten. Det har varit latt

att lasta kajaker infor kommande turer. Dock &r allt lite osakert eftersom det planeras ett ”sportcenter” i
Norrviken. Nar allt startar eller nar det blir klart vet vi inget om &n sa lange.

Planeringen som styr kajakturutbudet gors redan i november aret innan, vilket kan medféra vissa forandringar
nar vi val ar framme vid arets paddelsdsong. Vi har haft en folder med arets program, men vi har dven funnits
pa Friluftsframjandets Malardalens hemsida; det har gett ett tillskott av fler okdnda deltagare. Under maj
manad hade kajakledarna traditionsenligt plastparty dar samtliga kajaker rustades fér kommande turer. Aret
inleddes med 3 tillfdllen for sakerhetsévningar i bassang. Fran maj till augusti har onsdagspaddlingarna
genomforts, vilket gett manga nyborjare mojlighet att bekanta sig med kajaken.

Axplock ur arets turer

® "Utskarsturivarens tid" fyra dagar i Stockholms skargard
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Vi hade dven vara populira "Angséturer” en dver dagen och en évernattningstur till Angsé
”Farnebofjarden” som flyttade till Grasé p.g.a. mygginvasion

Endagarsturer, Sandhamn & Stockholmsnatta, Norrviken gonatta, Gryningstur i Stockholm
Helger "Lite langre...”, “Nyanser av gront...”, “Kraftor...”, "Sommar moter hésten”

Vi fick dven en mycket lyckad "Alandstur" i bara stralande sol

Teknikturer/ -utbildning "Tva kvallar i Norrviken”, “Skargard & teknik”, ”Strommande vatten i Gysinge”

Vandrarhemstur till “Stora Kalholmen”

Den sista turen for sdsong var "Adventsturen i vinterljus”, vilket blev en helt fantastisk avslutning pa
sommarens turer.

| ar blev det bara en instélld tur pa grund av vadret. Det var trakigt nog ”"Vandrarhemsturen”. Vi har haft 28
turer med 350 platser som fyllts av 280 deltagare; 120 har 6nskat att de fatt plats; totalt har 620 varit anmalda
under sasongen. En planeringshelg fér att summera arets turer och planera nasta ars verksamhet har
genomforts. Turutbudet till ndsta sdsong kommer att vara pa liknande niva. Kajakanmalan planeras att komma
igang i mars, nar vi har haft vart arsmote.

Norrviken har daven en Facebokssida dar vi lagger in lite om genomférda och kommande turer.

Arets utbildning

Arets utbildning fér alla kajakledare genomférdes ute p& Angso friluftsomrade den 21 april. Vi 6vade ”Akut
omhandertagande i falt” med doktor Oliwia K fran ”Adventure Medicine”. Det var en givande dag. Det
viktigaste vi fick med “tank dig for...innan” det ar battre med en skadad an tva. Vi pratade om “L-ABCDE” &
"MARCH” och det viktigaste ”“prata ihop oss innan”, fundera och ha en plan.

Langfardsskridsko

Verksamheten i Norrviken omfattar utbildning av nyboérjare samt turer, bade for nyborjare och mer vana akare.
Norrviken erbjuder kurser och turer for medlemmar och icke medlemmar. Ett stort antal turer erbjuds dven i
samarbetet i Stockholmsalliansen dar Friluftsframjandet Norrviken, Stockholm och Enskede samarbetar for att
erbjuda en mer omfattande turverksamhet. Samarbetet innebar att vi kan erbjuda bussturer till de basta
isarna, aven om det inte finns i naromradet. Tillsammans &r vi cirka 20 aktiva ledare och erbjuder turer i
spannvidden nybdrjare till grupp 2.

Sammanstillning av turer dar Norrvikens ledare varit aktiva skridskosdsongen 2017/2018
Totalt genomfdrdes 26 olika turer, vid 14 olika tillfallen under sdasongen.

Turerna genomfordes i Alliansens regi.

313 personer deltog i utlysta turer.

70 nyborjare deltog pa turerna pa naturis.

33 ledaruppdrag, av ledare i Norrviken.

Mestadels av turerna blev med bilar till isen.

Det blev endast tre bussturer till isarna vilket var det lagsta sedan Alliansen startade.

Sasongen 2017/2018 var skridskomassigt ett samre skridskoar i Alliansens regi an vanligt, mycket beror pa
ledarbristen. Alla turer utfordes i samarbetsgruppens Alliansens regi. Vi besokte bl.a. Gripsholmsviken pa
Milaren, Nedingen, Vasterfjirden vid Angsé nationalpark.

Kursverksamhet

Pa nyborjarkursen 2018 deltog 18 personer for Norrviken och totalt 75 i Alliansens regi.



Kursen omfattar tva teorikvillar, minst en teknikkvill pd Ostermalms IP och tva halvdagsturer pa naturis. Tva
praktikturer pa naturis erbjods.

Teknikkvallar

En annan viktig aktivitet som fortléper ar de teknikkvéllar pd Ostermalms IP som genomférs i
Friluftsfrdmjandets regi, alltid pa mandagskvallar. Har har Norrvikens ledare varit val representerade och vi kan
se en tydlig forbattring i teknik fér de medlemmar som tagit chansen att vara med och finputsa pa sin teknik.

Arets utbildning
En ledare har gatt steg 1 kurs och paborjat steg 2, praktik.

MTB

Under aret har det genomforts 32 turer, 25 kvallsturer och 6 lite langre dagsturer med fikapaus. Vi ordnade
ocksa ett helglager till Lindsberg dar vi bodde pa ett vandrarhem med vegetarisk kost samt fick underbar
cykling i den fina omgivningen kring Falun.

Av de 25 kvillsturerna har cirka hélften varit nyborjarturer. Sdsongen har varit fran april till och med november.
Deltagargenomsnittet har varit 13 personer med 24 som mest, férdelat pa ca 63% medlemmar och 37% icke
medlemmar, sammanlagt har det varit drygt 460 deltagare under aret, en 6kning mot 2017. Under aret har vi
haft hjalp av tre hjalpledare som forhoppningsvis vill ga ledarutbildningen under 2019.

Under aret har nyboérjarturerna genomforts pa Jarvafaltet med samlingsplats Bogs gard, samt 6vriga kvallsturer
fordelats pa Résjon, Runby Upplands Vasby, Vallentuna och Jarvafaltet. Dagsturerna har genomforts pa Lovon
Ekerd, Hellas Nacka och Vallentuna. Under 2019 planerar vi att kora pa liknande satt.

Vi tackar alla glada cyklister som deltagit under aret!
/Peter & Fredrik

Ekonomi

Intakterna for 2018 redovisas till 263 816 kr, en 6kning med 70 650 kr jamfort med foregaende ar. Storsta
anledningen till 6kningen beror pa fler turer och hogt deltagarantal pa turerna for bade kajak och MTB, och
aven pa skridskosidan ar intdkterna fran skridskoutbildning fordubblade jamfort med sdasongen innan.

Utgifterna for 2018 redovisas till 208 799 kr, en minskning pa 9 934 kr fran féregdende ar. | budgeten fér 2018
avsatte vi 36 000 kr av eget kapital som investering i ledarutbildning fordelat pa alla grenar. Jamfért med
budgeten for 2018 lag utfallet for intdkterna, med den extra utbildningsinvesteringen inraknad, 24% Gver
budget, samt utfallet for utgifterna 11% under budget.

Norrvikens andel av medlemsavgiften for 2018 landade pa 48 271 kr. Medlemmens intresseomrade kan
hanforas till ndgot av Norrvikens tre aktivitetsomraden, kajak, skridsko och MTB. Manga medlemmar &r aktiva i
flera av verksamheterna och kanske aven aktiva i andra lokalavdelningar. Medlemmen betalar sin avgift till
Friluftsframjandet centralt, som sedan férdelar en andel av avgiften till lokalavdelningarna, Vid anmélan som ny
medlem anger man vilken lokalavdelning man vill tillh6ra. Uppgiften kan dndras pa medlemmens begaran.

Resultat

For verksamhetsaret redovisar foreningen ett overskott pa 55 017 kr.

Kajakverksamheten redovisar ett 6verskott pa 52 067 kr. Kajaks intakter uppgick till 182 325 kr (+54 469 kr jmf
med 2017) varav 30 000 kr kommer fran forsiljning av kajaker. Overskottet beror till stérsta delen pa fler turer



an forst planerat och hogt deltagarantal pa turerna, vilket den varma sommaren kan ha bidragit till. Intakterna
fran turavgifterna blev 52% hogre én budgeterat (budget 145 tkr, utfall 197 tkr) och 19% hogre jamfort med
foregaende ar.

Kostnaderna for kajak blev nagot lagre én budgeterat (budget 139 tkr, utfall 130 tkr), framst beroende pa ett
par ledarutbildningar som inte kunde genomforas. Ovriga kostnader bestar av material och underhall till
kajakerna, containern och sldapvagnen, ett antal nya paddlar och flytvastar, foérsakringar, trycksaker, utlagg i
samband med turer och ledarhelger samt slitageersattning till ledarna.

Langfardsskridskos resultat redovisar ett underskott pa -3 074 kr. Verksamhetens intakter varierar foérstas
mellan aren beroende pa tillgang till isar och bestar enbart av deltagare till skridskoutbildningar. Utgifterna
utgors av utbildning av ledare, inkép av utbildningsmaterial, avgift till Skridskonatet och en mindre
slitageersattning till ledarna. Langfardsskridskos intékter for skridskoutbildning uppgick till 10 900 kr (+6 100 kr
jmf med 2017). | arets budget lade vi till ett investeringsbidrag for utbildning pa 3 000 kr, darmed blev
intakterna 13 900 kr (budget 12 800), utgifterna 13 974 (budget 12 654), och totalen darmed +73 kr.

MTB-intdkterna har 6kat stadigt sedan verksamheten startade 2016 och uppgick i ar till 22 320 kr (+10 930 kr
jmf med 2017). Turerna och deltagarna har varit fler an forvantat vilket goér att MTB uppvisar ett resultat pa
intdkterna som ar 42% hogre an budgeterat (budget 15 720 kr). Aven hir hade vi ett investeringsbidrag pa 3
000 kr for utbildning. Utgifterna for verksamheten (22 574 kr) ar ledarutbildningar, ledarhelg samt
slitageersattning till ledarna, sa totalen slutar pa +2 746.

Intdkter och kostnader, fér de gemensamma verksamheterna, redovisas till ett netto pa +6 277 kr. Intakterna,
som enbart bestar av medlemsavgifter fran Friluftsfraimjandet, blev marginellt hogre an foregaende ar, 48 271
(+425 kr) men nagot lagre dn budgeterat (50 tkr).

De gemensamma utgifterna (totalt 41 994 kr) bestar av kostnad for arsmotet (lokal, fortaring, forelasare,
avtackning), ledartraff, bank- och Internetavgifter, styrelseersattning, uppvaktning vid jdmna ar, och andra
overgripande och gemensamma kostnader.

Kapital
Eget kapital, dvs overskott som skapats och samlats upp under drygt 18 ars verksamhet, uppgar vid 2018 ars
utgang till 454 523 kr.

Avslutning
Avslutningsvis vill vi tacka alla ledare och medlemmar fér det gangna aret och vi ser fram emot ett trevligt och
handelserikt 2019 med manga turer bade pa land och pa vatten.

Sollentuna i januari 2019

Friluftsframjandet Norrviken

Styrelsen

Lars Sundstrom Elisabeth Nagy Anneli Risberg
Ordférande Sekreterare Kassor

Ewa Nilsson Staffan Dahlstrom Fredrik Holmberg

Grenledare kajak Grenledare skridsko Grenledare MTB



