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Arsmote for 2025, Friluftsframjandet Norrviken LA
Datum: 2026-03-05

Tid: 18:00

Plats: Amorinasalen i Sollentuna Centrum

Narvarande: 23 personer, varav 22 medlemmar i Norrviken LA.

§1. Arsmétets dppnande
Motet 6ppnades av foreningens ordférande Jesper Bennhult, som héalsade valkommen.

§2. Upprop av rostberdttigade medlemmar
Rostlangden faststalldes till 22 ndrvarande medlemmar.

§3. Valav ordf&raﬁde f6r‘5rsm6tet
Lars Sundstrom valdes som motets ordforande.

84. Val av sekreterare for arsmotet
Patrik Vuorio valdes som sekreterare for motet.

§5. Fraga om darsmotet dr i stadgeenlig ordning kallat

Kallelse/inbjudan publicerades pa Norrviken LA:s hemsida och Facebookkonto i vecka 4 (med
senare paminnelser pa Facebook) samt med utskickade mejl 21/1 till samtliga medlemmar i
foreningen som inte stangt sin mejl for utskick. Anmalan via dventyr fanns 6ppen genom
Friluftsframjandets hemsida. Stadgarnas lydelse ar ”Lokalavdelningens styrelse ansvarar for
att kalla till darsmdte senast fyra veckor fore motet eller i forekommande fall till extra
arsmote. Kallelse till arsméte kan ske genom annons, brev, hemsida eller epost.”

Arsmétet ansdg darmed att motet utlysts i stadgeenlig ordning.

§6. Val av tva justerare att jamte ordférande justera protokollet
Ulla Morling och Anja Noack valdes att agera justerare.

§7. Val av rostriaknare
Gabriel Montgomery valdes att agera rostraknare vid behov.



§8. Godkannande av dagordning
Arsmétet beslutade att godkinna foreliggande dagordning.

§9. Foredragning av verksamhetsberittelse och arsbokslut/arsavslut
Verksamhetsberattelse och arsredovisning inklusive revisorernas berattelse har skickats ut
med mejl till anmalda deltagare, samt publicerats pa Norrvikens LA:s hemsida. Kassor Mikael
Stralstrom gick igenom féreningens resultat for 2025 med bildspel pa Powerpoint. Intakterna
uppgick till 263 033 kronor och resultatet till 23 120 kronor. Utfallet av det budgeterade
investeringsbidraget (fran sparkapital) blev mindre dn budgeterat pga bland annat instélld
medlemsdag och att den grendverskridande ledaraktiviteten pa Ut6 blev mycket billigare dn
berdknat. Féreningen har 578 882 kronor i kassan och ar alltsa en vdlmaende férening.

Grenledare for kajak (Patrik Vuorio) och skridsko (Staffan Dahlstrom) samt
grenledarsuppleant fér MTB (Peter Friborg) redovisade respektive grens verksamheter
under aret. Verksamhetsaret 2025 har i stort varit sarskilt aktivt och inkluderat vissa sarskilt
prioriterade aktiviteter, da det varit jubileumsar i och med FF Norrvikens 25:e ar som
forening.

Styrelsen bestod av ordférande samt 7 ledamoter vid tillfallet fér arsstdmman
(grenledarsuppleant kajak var vakant senare del av verksamhetsdret), och antalet
medlemmar i féreningen var 407 stycken.

Arsmotet beslutade att godkanna verksamhetsberittelse och arsredovisning.

§10. Foredragning av revisionsberittelse

Ulla Morling redovisade revisionsberattelsen, som lades till handlingarna. Revisorerna gar
igenom styrelseprotokoll och ser att beslut som fattats av styrelsen stammer med
arsredovisningen. Revisorerna forordade att styrelsen beviljas ansvarsfrinet for
verksamhetsaret 2025.

§11. Faststdllande av disposition av resultat
Arsmétet godkande styrelsens forslag att resultatet gar tillbaka i verksamheten.

§12. Faststdllande av verksamhetsberattelse och arsbokslut/arsavslut
Arsmotet faststallde verksamhetsberattelse och redovisat &rsbokslut/arsavslut.

§13. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Arsmotet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet for foregaende verksamhetsar.

§14. Antagande av Friluftsfraimjandets stadgar
Arsmotet beslutade att anta Friluftsframjandets stadgar, som fanns linkade fran var lokala
hemsida i samband med handlingar infor arsstamman, efter att information gavs om detta.

§15. Behandling av arenden som styrelsen foreldgger motet
Inga drenden foreldg fran styrelsen.



§16. Behandling av inkomna drenden/motioner
Inga inkomna drenden/motioner fanns att behandla.

§17. Faststallande av arvode till styrelsen
Arsmétet faststallde arvode pa 4500 kronor (att fordelas inom styrelsen) vilket typiskt ges
som presentkort till jul, enligt beslut av styrelsen.

§18. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan f6r kommande verksamhets-
och rakenskapsar

Mikael Stralstrém, kassor, redovisade budget for nasta verksamhetsar med uppskattade
intakter 201 250 kr, kostnader 200 700 kr, och resultat 800 kr.

Grenledare kajak, Patrik Vuorio, foredrog verksamhetsplan for kajak 2026, dar
arsprogrammet ar planerat att likna 2025, dock utan planerade langa veckopaddlingar, men
med halvdags-, endags- och helgturer samt kvéllspaddlingar pa Norrviken. Ledartraffar
kommer att genomfdras och visst fokus kommer att vara pa ledare under aret, sdval som
fortsatt fokus pa utveckling av systematiskt sakerhetsarbete.

Grenledare skridsko, Staffan Dahlstrom, foredrog verksamhetsplan for skridsko 2026, dar
grundkurs, nybdrjarakningar, tekniktraning saval som turer fér vana akare kommer att
erbjudas. Dartill iskunskapstur for ledare och medlemmar och ledarakning pa naturis. Visst
fokus kommer att vara pa rekrytering av nya ledare och inkdp av viss utrustning.

Grenledarsuppleant MTB, Peter Friborg, foredrog verksamhetsplan fér MTB 2026, dar
planen ar att ha regelbundna kvallsturer mellan april och oktober, ordna mandagsturer,
fikaturer. Malgruppen kommer att vara alla som kan hantera ca 2 timmars aktivitet pA MTB
i ett lugnt tempo. Marknadsféring och samverkan med andra féreningar och
lokalavdelningar kommer att vara i fokus, samt vid behov vidareutbildning av ledare.

Arsmotet beslutade att godkinna foreslagen budget och verksamhetsplan och ldgga dessa
till handlingarna.

§19. Val av styrelseordférande pa ett ar
Lars Sundstrom i sin roll som ordférande i valberedningen presenterade valberedningens
forslag.

Till ordférande valdes i enlighet med valberedningens férslag Jesper Bennhult, nyval pa ett
ar for verksamhetsaret 2026.

§20. Beslut om antalet ledaméter och eventuella suppleanter i styrelsen
Métet beslutade, enligt valberedningens forslag, att styrelsen bestar av 9 personer;
ordférande samt 8 ledamoter.



§21. Val av halva antalet styrelseledaméter samt eventuella fylinadsval
Arsmétet valde enligt valberedningens forslag féljande ledaméter i styrelsen:

Kassor: Mikael Stralstrom omvaldes for perioden 2026/2027 (tva ar).

Sekreterare: Stina Marin omvaldes for perioden 2026/2027 (tva ar).

Grenledare Skridsko: Staffan Dahlstrom omvaldes fér perioden 2026/2027 (tva &r).
Suppleant Mountainbike: Peter Friborg omvaldes fér perioden 2026/2027 (tva ar).
e Suppleant Kajak: Helena Mardisoo Poortvliet valdes, som nyval, fér perioden
2026/2027 (tva ar).

Kvarvarande styrelseledamdéter

e Grenledare Mountainbike: Fredrik Holmberg, tidigare vald fér perioden 2025/2026
e Suppleant Skridsko: Urban Lennartsson, tidigare vald fér perioden 2025/2026

e Grenledare Kajak: Patrik Vuorio, tidigare vald fér perioden 2025/2026

Avgdende styrelseledaméter
Ingrid Holmberg, som tidigare varit suppleant Kajak, avgick tidigare i hdstas och har
blivit avtackad av styrelsen.

§22. Val av revisorer enligt stadgans §9.8
Revisor: Berndt Berglund omvaldes pa ett ar for 2026.
Suppleant revisor: Ulla Morling omvaldes pa ett ar fér 2026.

§23. Val av valberedning fram till nésta drsmote
Till valberedning fram till ndsta arsmote valdes Lars Sundstrém (sammankallande), Ewa
Nilsson och Anneli Risberg.

§24. Val av ombud till regionstimma
Norrviken har méjlighet att sanda tva rostberattigade ombud till regionstimman. Arsmotet
uppdrog till styrelsen att utse eventuella ombud.

§25. Ovriga fragor

Fortjansttecken och ledaruppmuntran delades ut. De som inte hade méjlighet att narvara pa
arsmoétet kommer att fa sina fortjansttecken av sin grenledare/motsvarande alternativt
utskickade per post.

Fértjanstmdrke delades ut till Gabriel Montgomery (kajak) och Robert Hedlin (skridsko).
Robert fanns inte narvarande och fortjanstmarket togs emot av grenledare Staffan
Dahlstrém fér hans rékning.

Fortjanstmedalj i silver delades ut till UIf Backvall (kajak). Ulf fanns inte narvarande och
fortjanstmarket togs emot av grenledare Patrik Vuorio fér hans rakning.

Fortjénstmedalj i guld delades ut till Fredrik Holmberg (MTB). Fredrik fanns inte narvarande
och fortjanstmedaljen togs emot av grenledarsuppleant Peter Friborg fér hans rakning.
Stora fortjénstmdrket delades ut till Mikael Stralstrom (kajak) och Lars Sundstrém (kajak).



§26. Arsmétets avslutande
Motesordforande Lars Sundstrom tackade for visat intresse och avslutade motet.

Efter avtackning fortsatte kvallen med mat och socialt umgange.

Protokollet signeras digitalt.

Ulla Morling, justerare Anja Noack, justerare
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