
 

 

 

Signera årsmötets protokoll, tack! 

Signerad  Jag har läst och förstår innehållet i PDF-filen (1) och samtycker och godkänner allt 
text: som avtalas däri, som om jag skrivit under en fysisk utskrift av PDF-filen (1): 

(1) Avser PDF-fil enligt följande 
Namn: Arsmote - protokoll 2023.pdf 
Storlek: 121255 byte Hashvärde 
SHA256:  
3072627f44e566bbd152f86adcabf6f7aa3848beb62b0a620e0142ade34a8cf9 

Originalfilen och signaturerna är bifogade som bilagor till denna PDF. För 
att öppna bilagorna kan en dedikerad PDF-läsare krävas. 

Signerat av 4: 
Bo Lars Sundström 
Signerat med BankID 2024-03-20 23:21 Ref: fad57380-924f-4bd4-8311-ebe0b2fd90a6 

ANNELI RISBERG 
Signerat med BankID 2024-03-20 21:20 Ref: 65c8e336-6e27-4dea-a8a3-1e70e7d22a96 

Jesper Bennhult 
Signerat med BankID 2024-03-20 19:14 Ref: cdf5e133-5ff8-4e1e-8d47-d74658026d86 

KRISTINA MARIN 
Signerat med BankID 2024-03-19 10:53 Ref: d8c8f7fe-7d9e-43b1-8461-2a6f379a65a9 

Signerat dokument 
via https://min.ebox.nu 
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Årsmöte för 2023, Frilu2sfrämjandet Norrviken LA  
Datum: 2024-03-14   
Tid: 18:30-19:20  
Plats: Amorinasalen, Aniaraplatsen 2, Sollentuna Centrum   
Närvarande: 37 medlemmar  
  

§1.  Mötets öppnande. Mötet öppnas 18:30 med presentaEon av styrelsen som beståI av 9 
ledamöter. Antal medlemmar i föreningen var 452 stycken.  
  
§2.  Val av ordförande för mötet. Lars Sundström väljs som ordförande.  
  
§3.  Val av sekreterare för mötet. SEna Marin väljs som sekreterare.  
  
§4.  Fråga om årsmötet är i stadgeenlig ordning kallat. Kallelse/inbjudan publicerades på  
Norrviken LA hemsida och Facebook samt med utskickade mejl Ell samtliga medlemmar 
(som inte stängt sin mejl för utskick) i föreningen 13/2 samt påminnelse 4/3. Anmälan via 
äventyr på FF:s hemsida. ”Lokalavdelningens styrelse ansvarar för aI kalla Ell årsmöte 
senast fyra veckor före mötet eller i förekommande fall Ell extra årsmöte. Kallelse Ell 
årsmöte kan ske genom annons, brev, fax eller mejl.” Årsmötet anser därmed mötet utlyst i 
stadgeenlig ordning.  
  
§5.  Val av två justerare aA jämte ordförande justera protokollet. Jesper Bennhult och 
Anneli Risberg valdes aI agera justerare.  
  
§6.  Val av rösträknare. Anja Noak och Ulla Morling-Uppsäll valdes aI agera rösträknare.  
  
§7.  Godkännande av dagordning. Årsmötet beslutar godkänna föreliggande dagordning.  
  
§8.  Behandling av styrelsens resultat- och balansräkning samt verksamhets- och 
förvaltningsberäAelse för det gångna verksamhetsåret.  
VerksamhetsberäIelse och årsredovisning inklusive revisors beräIelse har skickats ut med 
mejl Ell anmälda deltagare, samt publicerats på Norrvikens LA hemsida. Kassör Mikael 
Stralström går igenom föreningens resultat för 2023 med bild på Powerpoint. Intäkterna 
uppgick Ell 189.105 kronor och resultatet Ell -42.034 kronor. UnderskoIet förklaras med 
inköpet av jackor Ell föreningens ledare som skjuEts från föregående år. DeIa är dock betalt 
och budgeterat med investeringsbidrag. Föreningen har 556.484 kronor i kassan och är 
alltså en välmående förening.  
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Grenledare för kajak, MTB och skridsko redovisar respekEve grens verksamheter under 
året. Totalt har vi publicerat och genomfört 43 turer/akEviteter och nåI 825 deltagare. 
Föreningen har had ca 40 ledare varav 28 varit akEva på turer under året.  
  
Årsmötet beslutar godkänna verksamhetsberäIelse och årsredovisning och inga frågor 
väcks.  
  
§9.  Revisorernas beräAelse för samma Nd. Kassören läser upp revisor Berndt Berglunds 
beräIelse. Revisorerna förordar aI styrelsen beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 
2023.  
  
§10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. Årsmötet beslutar aI bevilja 
styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023.   
  
§11. Behandling av ärenden som styrelsen förelägger mötet. Föreligger inga.  
  
§12. Behandling av inkomna ärenden/moNoner. Föreligger inga.  
   
§13. Fastställande av arvode Nll styrelsen. Årsmötet fastställer arvodet på 20.000 kronor 
aI fördelas Ell ordinarie medlemmar och suppleanter i styrelsen.  
  
§14. Behandling av styrelsens verksamhets- och budgetplan för kommande verksamhets- 
räkenskapsår.  
  
Mikael, kassör redovisar budget för 2024 och nämner bland annat:  
Investeringsmedel 160.000:- budgeteras Ell:  
- Inköp av två nya kajaker.  
- Grenöverskridande akEvitet för alla ledare.  
- Grenöverskridande första hjälpen- samt GSRT-utbildning (kajak),   
- Ledarutbildning skridsko och MTB  

  
Ingrid, grenledare kajak beräIar om verksamhetsplanen. Kajak kommer aI:  
- Erbjuda prova-på-turer, endagsturer och helgturer med övernaIning i tält eller 

vandrarhem. Program läggs ut löpande under året.   
- Ledarträff med vård av kajaker och utrustning. Ledarhelg med planering i november.   
- En ny ledare går Steg 1  
- Ta fram en riskbedömningsmall som ska användas vid planering av turer.  

Staffan, grenledare långfärdsskridsko beräIar om verksamhetsplanen. Skridsko kommer aI:  
- Erbjuda grundkurser i skridsko.  
- Erbjuda nybörjaråkning för nybörjare.  
- Erbjuda intressanta skridskoturer i varierade åkgrupper.  
- Teknikträning på Östermalms IP.  
- AkEvt söka nya ledare.  
- 1 ledare på utbildning.  
- Verksamhetsplanering för långfärdsskridsko i oktober -  Ledaråkning på naturis.  
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- Inköp av nya kartor Ell akEva ledare.  
- Avslutning och summeringskväll för skridskoledarna  

Fredrik, grenledare MTB beräIar om verksamhetsplanen. MTB kommer aI:   
- FortsäIa med Norrvikens cykelavdelning, ha regelbundna kvällsturer, måndagar med 

start i april Ell och med oktober  
- Anordna turer på måndagar för följande grupper, läI (grön) och mellan (blå)   
- Anordna ca 2-4 helgdagsturer under sommar/höst   
- Ha som målgrupp, alla som kan hantera ca 2-3 Emmars akEvitet på MTB, för grön grupp 

alla som är vana aI cykla ca 2 Emmar och har börjat aI cykla lite skog  
- Marknadsföra via, hemsida Friludsfrämjandet, Facebooksida och mailutskick  
- Samverka med andra föreningar, ha kontakt med andra lokalavdelningar och 

cykelklubbar/intressegrupper. För aI kunna Epsa om eI större utbud för folk som blir 
mer intresserade av cykling och vill utvecklas mer -  Vidareutbilda gamla och 
nya ledare vid behov.  

Årsmötet beslutar aI lägga de respekEve grenarnas verksamhetsplaner och budgetplan Ell 
handlingarna.  

§15. Val av styrelseordförande på eA år. Anneli Risberg från valberedningen finns på plats 
och läser upp förslagen Ell ny- och omval. Årsmötet ger siI bifall. Ordförande – Jesper 
Bennhult - nyval på eI (1) år för perioden 2024  
  
§16. Beslut om antalet ledamöter och suppleanter i styrelsen.  
Mötet beslutar aI styrelsen består av 9 personer. Ordförande samt 8 ledamöter.  
  
§17. Val av styrelseledamöter av och suppleanter.  
Kassör, Mikael Stralström – omval på två (2) år för perioden 2024/2025  
Sekreterare, SEna Marin – omval på två (2) år för perioden 2024/2025  
Grenledare Skridsko, Staffan Dahlström – omval på två (2) år för perioden 2024/2025  
Suppleant MTB, Peter Friborg – omval på två (2) år för perioden 2024/2025  
Grenledare Kajak, Ingrid Holmberg – omval på eI (1) år för perioden 2024  
Fyllnadsval Suppleant Kajak, vakant – omval på eI (1) år för perioden 2024. Valberedningen 
har inte kunnat skaffa fram en person ej heller fanns någon på årsmötet som kunde åta sig 
uppdraget. Mötet ger styrelsen i uppdrag aI EllsäIa suppleant.  
  
§18. Avgående styrelseledamöter. Lars Sundström och Anita Karlén  
  
§19. Val av revisorer   
Revisor – Berndt Berglund - Omval på eI (1) år för 2024  
Suppleant Revisor – Ulla Morling Uppsäll  - Omval på eI (1) år för 2024  
  
§20. Val av valberedning fram Nll nästa årsmöte  
Sammankallande: nyval - Lars Sundström   
Anneli Risberg- omval  
Vakant - Valberedningen/styrelsen får i uppdrag aI få fram en yIerligare medlem   

 B
LS

, A
R,

 J
B,

 K
M

 —
 P

ow
er

ed
 b

y 
Te

llu
sT

al
k 

� 



 

 

  
§21. Val av två ombud Nll regionstämma  
Norrviken har två röstberämgade ombud Ell regionstämman. Årsmötet beslutar aI dessa kan 
utses av styrelsen.  
  
§22. Övriga frågor. FörtjänsIecken och ledaruppmuntran delas ut. De som inte hade 
möjlighet aI närvara på årsmötet kommer få sina förtjänsIecken av sin grenledare.  
  
Förtjänstmärke delas ut Ell: Maria Färdig och Niklas Sandström, båda MTB  
Förtjänstmedalj i silver delas ut Ell: Jesper Bennhult och SEna Marin, båda Kajak  
  
TACK Ell ledare under året! Uppmuntran delas ut Ell Rolf Åkerblom.  
  
§23. Mötet avslutas. Ordföranden tackar för visat intresse och avslutar mötet.  
Kvällen fortsäIer med föredrag av Ari Hultqvist samt däreder mat, dryck och fika.  
  
Protokollet signeras digitalt  
  
  
  
Lars Sundström   SEna Marin Ordförande    Sekreterare  
  
Jesper Bennhult      Anneli Risberg  
Protokollsignerare      Protokollsignerare  
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