
 
 
 

 

FRILUFTSFRÄMJANDET NORRTÄLJE 
2026-02-27 
 

Mera äventyr på hemmaplan   
Verksamhetsplan 2026 
 

I hemmaskogen och i hemmabacken – här spenderar vi majoriteten av vårt 

friluftsår 2026. Oavsett årstid här skapar Friluftsfrämjandet Norrtälje roliga, 

trygga och lärorika äventyr för alla.  

Låt äventyret börja.  

 

Strategi 2030  

På riksstämman 2021 antogs en Strategi 2030 för vår organisation. Strategin 

slår fast att år 2030 ska Friluftsfrämjandet på riksnivå ska 

• ha 150 000 medlemmar och 20 000 ledarkompetenser,  

• nå alla barn i Sverige under förskole-/grundskoleåren genom 

Friluftsfrämjandets verksamheter och/eller genom Skogsmulles 

berättelser, samt  

• nå var 4:e invånare (årligen) via inspiration till allmänheten. 

För Friluftsfrämjandet Norrtäljes del innebär det att vi under 2025 vill 

fortsätta att utveckla vår plats Kvisthamrabacken och våra ledare så att fler 

kan delta på våra äventyr.  

Astrid Landgren Patterson  

ordförande   
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VÅRA ANLÄGGNINGAR 

Friluftsfrämjandet Norrtälje kommer under 2026 fortsatt att ansvara för 
driften av Kvisthamrabacken med generösa öppettider och stora 
möjligheter att utveckla sin alpina åkning.  
 

• Vi ska förbättra snökanonsystemet efter första säsongens 
lärdomar.  

 

• Föreningen ska även arbeta för att föra arbetet med ett 
nyttjanderättsavtal på 10 år för området Kvisthamrabacken 
framåt.  

 

• Föreningen ska kalla till dialogmöten med övriga aktiva 
föreningar i området samt kommunen 2 gånger om året.  

 

• Föreningen ska aktivt arbeta för att området blir ett 
friluftscentrum året runt och söka nya medlemmar var intresse 
ligger på liftburen cykling.  

 

• Erbjuda kontinuerlig liftvärdsutbildning och välkomna nya 
funktionärer i verksamheten.  
 

• Etablera en rutin för att räkna antalet ideella timmar som läggs 
ner på driften av skidbacken.  
 

• Ordna en backluckeloppis med fokus vinteridrott.  
 

• Ordna friluftsdagar för åk 5 i samarbete med Idrott Utan Gränser 
och Roslagens Sparbanks Stiftelser.  

BARN OCH UNGA FRILUFTSÄVENTYR 

Friluftsäventyr är Friluftsfrämjandets barnverksamhet och består av två 
delar: Skogsmulle och skogens värld, vår verksamhet för barn 0–6 år, 
samt Vildmarksäventyr för barn 7–12 år. Verksamheten i Familjemulle 
och Äventyrliga familjen ingår också i Friluftsäventyr. Därefter följer 
TVM för ungdomar + 13 år.  
 
Friluftsfrämjandet Norrtälje har ca 75 barn aktiva inom 
barnverksamheten i 6 olika grupper.  Friluftsfrämjandet har en viktig 
uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter.  
 

• Föreningen ska arbeta för att ett större utbyte sker mellan de 
olika barngrupperna.  
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• Föreningen ska aktivt rekrytera nya ledare till främst de yngre 
åldrarna då vi idag inte har någon verksamhet i Skogsknytte och 
Skogsknopp.  

 

• Föreningen ska erbjuda ledare både grund och 
påbyggnadsutbildning inkl. 1:a hjälpen och GSRT (kanot).  
 

• Föreningen vill även upprätta ett ungdomsråd för medlemmar 
13-25 år oavsett gren som vill vara med och påverka föreningen 
framåt.  

 
Genom att hjälpa unga att upptäcka glädjen av att vistas i naturen kan vi 
skapa ett starkt förhållande till natur och friluftsliv. Vi ser också att våra 
aktiviteter är en viktig inkörsport till ett livslångt medlemskap och 
engagemang för naturen och friluftslivet.  

ALPIN SKIDÅKNING 

Friluftsfrämjandets historia bygger till stor del på skidåkning. Grunden i 
snöverksamheten är skidskolan i hemmabacken.  
2026 ska föreningen erbjuda skidskola på 

• jullovet (säsongen 25/26),  

• helg och vardagskurser i januari och februari  

• sportlovet 

• Arbeta med att rekrytera nya skidlärare  

• Erbjuda utbildning för ledare som önskar  
 
Starta upp prova-på verksamhet med Funkis-skidåkning med hjälpa av 
region Mälardalen som låter oss låna utrustning.  
 

LÄNGDSKIDÅKNING 

Föreningen ska etablera en kontakt med Häverödal SK för att nyttja 
deras konstsnöspår för längdskidåning för barngrupperna.  

KANADENSARE – ÖPPEN KANOT 

Kanadensare/öppen kanot har en lång tradition i Friluftsfrämjandet och 
friluftslivet i Sverige. Under 2025 ska föreningen  

• Tillhandahålla kanadensare i bra skick för våra Strövar- och 
Frilufsargrupperna till olika utflykter i närområdet.  

• Hyra ut kanadensare i mån av tid.   
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LÅNGFÄRDSSKRIDSKO 

Under 2026 kommer vi fortsatt att hänvisa till Friluftsfrämjandet 
Österåker som är vår systerförening.  

VANDRING LÅGLAND 

Under 2026 kommer vandringar genomföras under vår/sommar/höst.  
I vår Lokalavdelning har arrangerats seniorvandringar varannan torsdag 
under våren och hösten.  


