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ORDFORANDEN HAR ORDET

Under 2025 har vi dntligen borjat se resultatet av satsningen och allt hart arbete som gors for var skidbacke.
Vi har under sommaren och hésten fardigstallt projektet som Allmanna Arvsfonden ar med och finansierar
tillsammans med Norrtélje kommun. | slutet av november kunde vi dntligen inviga det nya snésystemet och
rullbandet.

Under 2025 har vi lyckats behalla och uttka antalet medlemmar och vi ar i skrivande stund ca 1450
medlemmar. Det &r en stor dra att fa vara ordférande for Friluftsfraimjandet Norrtélje. Den friluftsgladje som
alla vara ideellt engagerade ledare och funktionarer bidrar med ar nagot alldeles extra och bar hela var
verksamhet framat.

Vi engagerar oss for att vi dlskar det vi gor. Tillsammans skapar vi miljéer dar manniskor far upptécka
friluftslivet pa sina egna villkor, oavsett niva eller tidigare erfarenhet. Hos oss ska alla kdnna sig valkomna.
Kunskap ar en grundpelare i verksamheten. Genom vara ledare och instruktorer erbjuder vi trygghet, larande
och utveckling — for bade barn och vuxna. Oavsett om det handlar om att ta sina forsta steg i skidbacken eller
att fordjupa sig i friluftskunskap finns det alltid nagot nytt att upptacka.

Skidbacken 6ppnade nagra av mellandagarna 2024 f6r skidskola och dkning i halva backen. For att sedan 6ppna
upp 10 januari. Aven under 2025 har var skidskola varit en av hérnstenarna i verksamheten. Med full fart i
backen under januari, februari och under sportlovet har vi aterigen kunnat erbjuda en mycket uppskattad och
vardefull verksamhet for barn och unga.

Under hosten 2025 tog vi ytterligare ett viktigt steg i vart arbete for att gora friluftslivet mer tillgéangligt. Vi har
namligen fatt en biski till Kvisthamrabacken, och under kommande vintersdasonger kommer vi att kunna
erbjuda funkisakning for personer med olika typer av funktionsnedsattningar. Med hjalp av utbildad ledare kan
akaren uppleva fart, rorelsegladje och den unika kdnslan av att susa nedfor backen. Att vi nu kan erbjuda denna
form av akning ar ett tydligt bevis pa var stravan att gora friluftslivet tillgangligt for fler, och vi ser fram emot
att fortsatta utveckla verksamheten och na annu fler deltagare kommande sdsonger.

Var barn- och ungdomsverksamhet har fortsatt att vaxa. Grupperna har varit i fullbokade och intresset stort —
nagot som har mojliggjorts tack vare att vi lyckats rekrytera flera nya ledare. Det ger oss bade stabilitet och
utvecklingskraft infor kommande ar, sa att vi aven fortsattningsvis kan erbjuda trygga och inspirerande
aktiviteter fér barn i alla &ldrar. Aven vara seniorer fortsétter bidra till en levande och social friluftsgemenskap.
Seniorgruppen har genomfoért sina uppskattade var- och host vandringar, som blivit ett fint inslag i manga
deltagares vardag.

Na&r vi summerar aret blir det tydligt hur mycket vart gemensamma engagemang betyder. Genom att vara
medlem och deltagare, genom att leda grupper och skapa aktiviteter, genom att vara fértroendevald och bidra
i styrelsearbetet — tillsammans formar vi en forening och en lokalavdelning som gor skillnad. Vi skapar inte
bara friluftsupplevelser, utan dven en battre plats att leva pa.

Tack for ditt bidrag, ditt engagemang och for att du ar en del av Friluftsfrimjandet Norrtilje.
Astrid Landgren Patterson

Ordférande Friluftsframjandet Norrtélje
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VARA VERKSAMHETER

Friluftsframjandet ar Sveriges storsta och bredaste friluftsorganisation med 6ver 100 000 medlemmar och 7000
ideella ledare, varav ca 1250 medlemmar, 50-talet ledare och 100-talet funktiondrer ar medlemmar i var
lokalavdelning i Norrtélje. Friluftsframjandets fokus sedan starten ar att genom friluftsliv verka for folkhélsa,
livsgldadje och en tillganglig friluftsmiljo for alla.

Vi arbetar for att behalla och utveckla var verksamhet utifran behov och efterfragan inom Friluftsframjandet,
men aven baserat pa insikter fran omvarlden. Vara grenar och de aktiviteter som gors inom varje gren, utgor
kdrnan i var verksamhet. Att driva Kvistharmabacken ar foreningens storsta atagande bade ekonomiskt och i
ideella timmar réknat.

VARA ANLAGGNINGAR

Den 3 februari 2025 beslutade kommunstyrelsen om 13,2 miljoner for snokanonsystemet i Kvisthamrabacken
med option pa langdspar.

Friluftsframjandet Norrtélje ansvarar for driften av Kvisthamrabacken, Norrtalje. Har har vi under 2025 sprutat
sno i backen, preparerat nedfarterna och bemannat lift och liftkortsférséljning under jan-mars 2025. Utanfor
snosdsongen pagar det mycket arbete i backen med att férbereda infér snoldaggning, start av lift osv. Stort tack
till alla eldsjalar i driftsgruppen som ar dar om inte varje onsdag men nastan for att fixa bakom kulisserna.
Foreningen anordnade aven flertalet friluftsdagar i Kvisthamrabacken for skolor i Norrtdlje kommun. Under
aret har vi arbetat i samarbete med kommunen och Roslagens Sparbank Stiftelser for att under kommande ar
kunna erbjuda alla 5:e klassare en friluftsdag i var fina backe.

Under 2025 hade vi flera event i backen, World Snow day den 19 januari en lyckad dag med mangder av
skidsugna Norrtaljebor, Skiddisco l6rdagen innan sportlov var ocksa valdigt valbesokt.

BARN - FRILUFTSAVENTYR

Friluftsdventyr ar Friluftsframjandets barnverksamhet och bestar av tva delar: Skogsmulle och skogens varld,

var verksamhet for barn 0—6 ar, samt Vildmarksaventyr fér barn 7-12 ar. Verksamheten i Familjemulle och

Aventyrliga familjen ingar ocksd i Friluftsaventyr.
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Friluftsframjandet Norrtélje har ca 75 barn aktiva inom barnverksamheten. Friluftsframjandet har en viktig
uppgift att erbjuda barn- och ungdomar meningsfulla aktiviteter. Under aret 2025 har vi haft 7 barngrupper
igang. Alla grupper har varit i princip fullookade under bade host och vartermin, de flesta barn gar termin efter
termin vilket ar utvecklade bade for barn och ledare. Under bade var och hosttermin innehaller lager for de
dldre grupperna och de yngre fick besdk av Skogsmulle.

Genom att hjalpa unga att upptacka gladjen av att vistas i naturen kan vi skapa ett starkt férhallande till natur
och friluftsliv. Vi ser ocksa att vara aktiviteter ar en viktig inkorsport till ett livslangt medlemskap och
engagemang for naturen och friluftslivet.

ALPIN SKIDAKNING

Friluftsframjandets historia bygger till stor del pa skidakning. Grunden i snéverksamheten ar skidskolan i
hemmabacken. | Kvisthamrabacken bedrev vi 2025 skidskola for ca 75 barn bade genom grupper och
privatlektioner. Vi noterade att trycket pa privatlektioner och dven lektioner for vuxna har 6kat.

LANGDSKIDAKNING

Fran 2021 ar langdskidakning en ny verksamhetsgren inom Friluftsframjandet Norrtalje. Langdskidakning ar en
traningsgren/traningsform som har 6kat i deltagare de senaste aren inom Friluftsframjandet pa riksniva.
Langdskidakning ar populart, oavsett om det ar for att bara vistas i naturen, rora pa sig eller om man vill tréna
for att prestera. 2025 var snotillgangen pa natursné valdigt varierande och ingen langdskidskola bedrevs.
Daremot hade flera av barngrupperna traffar pa langdskidor. Den 3 februari 2025 beslutade kommunstyrelsen
om snokanonsystemet i Kvisthamrabacken med option pa langdspar sa vi ser framemot utokad verksamhet nar
det ar klart.

KANADENSARE - OPPEN KANOT

Kanadensare/6ppen kanot har en lang tradition i Friluftsframjandet och friluftslivet i Sverige. Under 2025 har
de kanadensare som féreningen har anvands av Strovar- och Frilufsargrupperna till olika utflykter pa bade
Lommaren, Brostrommen, och Malsta an.

Det har skett begrdansad uthyrning av kanadensarna.

LANGFARDSSKRIDSKO

Langfardsskridsko har funnits lange i organisationen men 2025 har ingen verksamhet bedrivits da det saknas
ledare. Vi rekommenderar Friluftsfraimjandet Osterdker som ar var systerférening.

NATURPARKOUR

Friluftsframjandet har med stéd av Allménna Arvsfonden och i samarbete med Svenska Gymnastikférbundet
utvecklat Naturparkour som genom ungdomar skapar moderna motesplatser for integration. Det 6kar barns
och ungdomars majligheter till en halsosammare livsstil, starker sjalvfortroende, gruppgemenskap och ger dem
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tillgang till naturen som livsrum. Vi har i var lokalavdelning utbildade ledare i naturparkour som véver in
konceptet i de olika barngrupperna.

VANDRING LAGLAND

Vandring lagland ar en vardags- och helgverksamhet, oftast dagsturer men ocksa med évernattning.
Vandringsgrenen erbjuder otaliga variationer pa inriktningar och teman sasom: barnvagnsvandring, vandring
med meditation, veckodagsvandringar etc.

Under varen 2025 har vandringsprojektet Roslagsleden avslutats med 3 vandringar med totalt 31 deltagare.

| var Lokalavdelning har arrangerats seniorvandringar varannan torsdag under varen och hosten. Under hosten
tackade vi av Ove Sollvander (som dock ej kunde nérvara pga sjukdom) for lang och trogen tjanst inom
Friluftsframjandet. Organisationen runt seniorgruppen utokats och fortsatter planera sin verksamhet.

FRILUFTS
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VARA LEDARE OCH FUNKTIONARER

Ledare, fortroendevalda och funktionarer ar grunden for all var verksamhet. Varje ar utbildar Friluftsframjandet
flera hundra ledare till vara olika verksamheter. Vi stottar det viktiga jobb som de goér, ger dem mojlighet att
utvecklas och uppmuntrar dem att stanna i organisationen.

Foreningens sammansattning av ledare och medlemmar speglar inte samhallet 2025. Vi har darmed en
mangfaldsutmaning. Utmaningen &r storst nar det géller etnisk och kulturell mangfald, samt att alltfor fa barn
fortsdtter som ungdomar i organisationen. Vi vill underlatta nyrekrytering av bade ledare, kursledare och
fortroendevalda.

Friluftsakademin har ett ansvar i att sakerstalla lokalavdelningarnas forsorjning av ledare och fértroendevalda,
genom kvalitativa utbildningar inom ramen for vara utbildningsplaner. Utbildningarna genomfors av vara
kursledare med ledning och stéd av samordningsgrupper, utbildningsteam och tjansteman pa nationell och
regional niva.

Vi ar flera ledare som &r ledare i olika grenar. Sa har sag fordelningen ut 2025.

150 funktionarer varav 50 nya, Snélaggning, lift och Kvistlien
27 ledare varav 3 nya, inom Barn — Friluftsaventyr

9 ledare varav 1 nya inom Alpina skidor

3 ledare varav 0 nya, inom Langdskidakning

0 ledare varav 0 nya, inom Langfardsskridsko

3 ledare varav 0 nya, inom Naturparkour

6 ledare varav 0 nya, inom Vandring
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VARA MEDLEMMAR

For att kunna verka i enlighet med vart 6vergripande dndamal kravs en langsiktig och stabil medlemstillvaxt.
Friluftsframjandet arbetar darfor aktivt for att 6ka medlemsantalet — dels genom att attrahera nya
medlemmar, men framfor allt genom att sakerstdlla att befintliga medlemmar viljer att stanna kvar i
organisationen. Detta gérs genom att stdarka medlemskapets varde och relevans, bland annat genom att
erbjuda inspirerande aktiviteter, kunskapshdjande insatser och dventyr under hela aret. Var ambition ar att
leverera friluftsaktiviteter av varldsklass, ledda av Sveriges mest eftertraktade ledare.

Under de senaste tre aren har Friluftsfrimjandet lyckats vanda den tidigare negativa medlemsutvecklingen och
uppnatt en tydlig tillvaxt. Detta ar sarskilt betydelsefullt efter en langre period av nedgang. Den positiva
utvecklingen speglar den omfattande utvecklingsfas som organisationen fér ndarvarande genomgar.

KOMMUNIKATION OCH SAMHALLSPAVERKAN

For att underlatta var mojlighet att arbeta fér vart andamal behover Friluftsframjandet och var lokalavdelning
vara vadlkanda i samhillet, och da kdnda for var verksamhet och varderingar. Det gor vi genom att arbeta i
enlighet med var varumarkesplattform — Bla boken, var grafiska manual, var uppférandekod och
Friluftsframjandet.se — vart gemensamma fonster mot samhallet. Vi kommunicerar i féljande kanaler:

Var egen plats pa friluftsframjandet.se

Var lokalavdelnings del i Aventyrshanteraren pé Friluftsframjandet.se. Genom vara dventyr har vi bidragit till
att gora var verksamhet mer kand lokalt och Friluftsframjandet som helhet mer attraktivt.

Insikten om friluftslivets betydelse for saval manniskors halsa och valbefinnande, som for stimulans av
miljomedvetenhet har 6kat. Darfor maste friluftslivets intressen vaga tungt i samhallets planering och
verksamhet. Naturen ar den miljo dar huvuddelen av var verksamhet bedrivs. Allemansratten ar en
forutsattning for att vi, genom friluftslivet ska kunna bidra till folkhalsa och livsgladje. Den ar ocksa avgorande
nar det galler allas tillganglighet till naturen.

Kvisthamrabacken har dven vid flertalet tillfallen varit omskriven i lokaltidningen, Norrtelje Tidning och dven
den digitala tidskriften Allt om Norrtalje.
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DEMOKRATI OCH ORGANISATION

Friluftsframjandet &r en ideell organisation och vi bygger var verksamhet pa demokratiska principer. Var
organisationsstruktur Riks/Region/Lokalavdelning styrs av gemensamma stadgar. Som enskild medlem kan man
vara med och paverka i bade mikro- och makroperspektivet genom var modell for representativ demokrati.
Friluftsframjandets verksamhet leds av styrelsen och generalsekreteraren i enlighet med organisationens
stadgar, beslut tagna pa stdmmor, gallande strategiska riktningsdokument och andra styrdokument. Var
lokalavdelning leds av styrelsen.

Vi har under 2025 varit 1 ordférande och fram till mitten av augusti 6 ledaméter. | mitten av augusti avgick var
ekonomiansvariga pa egen begdran. Styrelsen har sakerstallt att Iopande ekonomiska ataganden hanterats och
att 6vergangen skett pa ett ordnat satt.

Under aret 2025 har vi genomfort 11 protokollforda styrelsemoten.

STYRELSENS UPPDRAG OCH ANSVAR

Var Lokalavdelnings styrelse ska leda, driva och utveckla verksamheten sa att andamalsparagrafen uppfylls
langsiktigt. Styrelsen skall verka i enlighet med Friluftsfraimjandets stadgar och styrelsens arbetsordning.

STYRELSEN
Ordférande Astrid Landgren Patterson
Ekonomiansvarig Joel Karlsson / Jenny Bjorfors
Sekreterare Mikael Norberg
Ledamot Annika Ismarker

Daniel Klemesrud

Johanna Lundgren

GRENLEDARE OCH LEDARE

Styrgruppen Kvisthamrabacken Stefan Walter, Cecilia EkI6f, Bjorn Eriksson, Johanna Lundgren
Grenledare barn Kerstin Mundt Petersen

Grenledare seniorgruppen Ove Sollvander vt25, Olle Brink ht25

Grenledare alpin Astrid Landgren Patterson

Grenledare vandring Kjell Rudling, Johan Westerholm, Kevin, Sergey
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BIDRAGSGIVARE OCH SAMARBETSPARTNERS

Friluftsframjandet har ett starkt stod i vara langsiktiga samarbetspartners vad galler ekonomiskt stéd samt
samarbete i gemensamma fragor, kommunikation, natverk och kompetensutbyte. Vara viktigaste

samarbetspartners ar:

Norrtilje Kommun, Roslagens Alpin och Friluftsframjandet Osterdker.
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TACK FOR DITT STOD

Tack vare ditt medlemskap far f er mgjlighet att komma ut i naturen, speciellt
dem som annars inte hittar dit. Du &r med och starker férutsattningarna
for en tillganglig friluftsmiljo for alla. Som medlem far du ocksa tillgdng

till Sveriges bredaste utbud av guidade friluftsaktiviteter, attraktiva
medlemsférmaner samt Magasin Friluftsliv fyra ganger per ar. Forsakring
ingar i alla aktiviteter och du har magjlighet att vidareutvecklas genom att bli
ledare i organisationen.

LAT AVENTYRET BORJA.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTOo | KONTROLL

Friluftsframjandet har 90-konto: plusgiro 900176-9.
Tack fér din gdva—den gor stor skillnad.
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