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Rapporter Marsta - Sigtuna

Sasongen 2008-2009

Antal

Datum Omrade pers Akstracka Ovrigt
28/12 Garnsviken 18 17 Solsken och vindstilla, nagra minusgrader
31/12 Mélaren (Oxen, Gorran, Larstaviken 15 28 Solsken och nagra minusgrader
4/1 Uppsala-Sigtuna 29 33,44 Fint vintervader, minus 10 grader, och medvind
11/1 Sigtuna-Uppsala 41 34,36,44 Mulet, nagra plusgrader och stark medvind
18/1 10 sjdar i Sormland 40 33,45,60 Mulet, nagon minusgrad och medvind
1/2 Sigtuna - Kairo - Kungséngen 22 34,52 Mulet, ndgra minusgrader och vindstilla
14/2 Norra Bjorkfjarden 11 34 Sol, fran 10 till 3 minusgrader och svag vind

21/2 Vélardskargarden 25 24,31 Sol, fran 10 till 3 minusgrader och svag vind



8/3 Brofjarden - Gorvéln 24 29,38 Mulet, nagra plusgrader och 6kande vind
22/3 Sigtunafjarden - Skarven 20 30,29 Halvsoligt, omkring 0 och svag vind

Inledning

« Annu en mycket varm inledning pa vintern. Vid jul slar dock kylan till och det blir fantastiskt fina
isar efter nagra dagar.

Garnsviken 28/12

Vi provade Garnsvikens latt snotackta is, dar snon styrde en del. Det gick dock att aka pa de uppvattnade sprickorna och man
nj6t av harligt, soligt, vintervader. Under bron var det for svagt.

Malaren (Oxen, Gorran, Larstaviken) 31/12

En harlig tur i sol pa kalasfina karnisar pa norra Malaren. Vi akte pa Oxen, Gorran, Larstaviken och delar av Ekoln. Slotten och
herrgardarna Wik, Sjoo och Friberg visade upp sig i sin prakt fran sjosidan. Vi kom ocksa hem i god tid for nyarsaftonens bestyr.

Uppsala-Sigtuna 4/1

En fin tur i harligt vinterlandskap fran Uppsala till Sigtuna pa mycket fina, latt snokladda isar med vinden i ryggen och solen i
ansiktet. Den snabbare gruppen var inne i Gorran och sedan akte vi runt Ekoln, forbi Krusenberg, Skokloster, Erikssund och till
Sigtuna. Kaffe och lunch avnjots i soliga, vindstilla, backar. Det fanns en del svagheter langs strackan, och speciellt strackan
Erikssund-Sigtuna &r forradisk.

Sigtuna-Uppsala 11/1

Dagens klassiska langfardsskridskotur till Uppsala blev en succé. 41 deltagare, varav gladjande nog ett 10-tal fran
nybdrjarkursen, njot av fina, harda isar och medvind och Skoklosters slott. Tyvarr fanns det en del 6veris, framforallt i borjan,
som gjorde att man inte kunde utnyttja den fina isen fullt ut i medvinden utan fick ta det lugnt. Men det var en bekvam resa och
tillbaks akte vi abonnerad buss.



10 sj0ar i Sormland 18/1

Med abonnerad buss for vi till Sormland for att i medvind fardas langs det klassiska straket av fina sormlandska skogssjoar, fran
Yngern till Akers Styckebruk. Vi startade vid Bommersvik, och akte skridskor p&, och vandrade mellan 10 fina sj6ar i harlig
skogsmiljo och med fina berg omkring. Isarna var ocksa mycket fina. Detta &r en av de finare turer man kan gora, och vara
nybdrjare, dér en hel del deltog, har nu sista veckan fatt prova bade denna stracka och Sigtuna-Uppsala. En bra borjan far man
lov att sdga. Det enda som inte stamde riktigt var att den utlovade solen lyste med sin franvaro.

Turen gick pd Yngern - Gullsmorasjon - Frakensjon - Lilla Kvarnsjon - Stora Kvarnsjon - Klammingen - Ovre Marviken -
Mellan-Marviken - Nedre Marviken och Visnaren.

« Slask, Overis och besvarliga isar

Sigtuna - Kairo - Kungsangen 1/2

En fin tur pa Maélarens latt snotackta isar. Snon hindrade inte mycket och isen var mestadels fin under. Turen gick s6derut, in i
vikarna vid Flottvik, Steninge och Rosersberg forbi vara slott. Den ena gruppen véande vid Kairo medan den andra fortsatta till
Ryssgraven vid Kungséngen.

o Sno och slask

Norra Bjorkfjarden 14/2

Vi fick en fantastiskt fin tur l6rdagstur, dagen innan Vikingarannet, pa Norra Bjorkfjarden. Vi njot av gassande sol, fina isar, ett
hérligt landskap, raster i sol och 1a och vi hade dven den alerta hunden Tundra med oss som férgyllde tillvaron och vallade oss.
En toppendag. Vi besag bl.a. Flisa Tall, Sparin och Ytterholmens fyr pa vart varv runt Norra Bjorken.

Vikingarannet 15/2

Vikingarénnet gick av stapeln idag med uppskattningsvis knappt 3000 startande, vilket ar en valdigt bra siffra. Loppet gick under
bra forhallanden, och mestadels i medvind. I stort sett var banan bra, dock med en del knaggel i bérjan och en hel del sprickor



efter vagen vilket fororsakade manga fall och nagra skador. Men bortsett fran detta var det ett lyckat arrangemang, och det var
oandliga horder som stretade 6ver falten vid Erikssund och fortsatte den smala istungan langs Hatunaviken.

Valaroskargarden 21/2

En alldeles sagolik dag i Valaroskargarden, 6ster om Nykoping, dar vi i stralande sol och pa mycket fina, latt snépudrade, isar
akte omkring och njot av is och landskap. Det vimlar av kobbar och skar, och aven stérre 6ar med fina klippor. Pa ett antal
stabila istungor kom vi ut till fina sma kobbar och till iskanten, dér det 6ppna havet lagt sig i natt. En harlig syn fran
lunchplatsen.

Brofjarden - Gorvaln 8/3

Vi lyckades med att pricka in en fin langfardsskridskotur, dér de stora snomangderna fran bérjan pa veckan smaélt pa centrala
Maélaren. Vi akte pa Bro och Nésfjarden samt Gorvéaln mellan Bro och Kungséangen och tillbaka. P& formiddagen hade vi svag
motvind och efter lunch lite hardare medvind tillbaka. Isarna var ganska slata och harda, &ven om vissa partier mjuknade efter
lunch, och raststallena var fina. Den sista milen i medvind var harlig och regnet borjade forst langt efter att vi kommit hem.

Sigtunafjarden - Skarven 22/3

En fin formiddagsvartur efter den kalla natten. | halvsoligt vader och i svaga vindar akte vi soderut fran Sigtuna ner till \Vasby
och tillbaka, och en grupp var inne i Flottviken och Steningeviken och besag Steninge slott. En lang kafferast avnjots i graset vid
Lindesvik. Vi akte cirka 3 mil pa harda, men lite knottriga och buliga isar och dar den gamla Vikingarannsbanan erbjod bast
akning pa slat is soder om Steninge.

Nedan lite bilder, for att ge en uppfattning om hur det ar pa vara turer.



Vi passerar Fribergs herrgard (31/12) Kafferast i sol och 14, med Arnd huvud i bakgrunden (31/12)



Gustaf passerar Sjoo slott (31/12) Sedvanlig posering vid Wiks slott (31/12)

Hemaét i medvind pa Larstavikens fina is (31/12)
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Start vid Skarholmen (4/1) Medelgruppen drar ivag 6ver Ekoln (4/1)

Langsamma gruppen langs Skolandet (4/1) Den smala passagen vid Hatet, Ekoln gar 6ppen har (4/1)
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Glidande i medvind pa Skofjarden (11/1)

Vara tre grupper vid Skokloster (11/1)
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Passage av spricka vid Hatet, Ekoln (11/1)
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Beskadar Doskalleberget (17/1) Fin is och valdigt vackert pa Skarven (17/1)
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Pa skridsko mellan Frakensjon och Lilla Kvarnsjon Ut pa Stora Kvarnsjon
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Vi glider i medvind pad Klammingens fina is Harlig is med icke hindrande snoflackar
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Isfallet pa Mellan-Marviken
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Slalom sista biten

Sista biten pa Mellan-Marviken
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I skymningen &ker vi mellan klippblocken p& Nedre Marviken

Langs banan med systrarna Berg i taten (1/2)

Filip och Mats Forsbergs grupp utanfor Steninge slott (1/2)



Flisa tall (14/2)

Vi lamnar Nyboda grund (14/2)

.. Ytterholmens kulle skymtar i fjarran

Pa vag mot Sparin ...



Jag (Tundra) har varit pa Sparin (14/2)
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Nyfruset vid Ytterholmen (14/2) Slacker torsten pa nyisen (14/2)
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Fagerdn (14/2)
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Lunch p
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Harligt att springa och valla oss (14/2)

Mot fikat (14/2)
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Eftermiddagsfiké pa sandstranden (14/2)
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Glada pensionérer pa vag (21/2) Jenny och Patrik (21/2)



Ornklubbs klippa passeras (21/2) Mot Leholmen i god ordning (mellangruppen) (21/2)
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Lasse diskuterar karta med EwaVictoria och Ingegerd (21/2) UIf njuter (mellangruppen) (21/2)
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Vi tar rast pa Uttergr

ytsklubben (21/2)




Lasse och Ernst vid den dstra iskanten (21/2) Det strdvsamma paret, besvarat av all sol (21/2)
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Otaliga grupper pa vag (21/2) Utsikt dver Uttergrytsklubbens fina klippor (21/2)



Lé&ngs havskanten osterut (21/2) Istungor och vindbrunnar, men stabilt daremellan (21/2)



Langs havskanten och smébétsfarleden (21/2) Fina klippor nor om Espskérsklubb (21/2)



Mats njuter (21/2) Geysir, vattnet sprutar upp ur hal och fyller isen (21/2)



Den langsamma gruppen vid vart vattenverk (Gorvaln) (8/3) Monika njuter av lunchen vid Nasfjarden (8/3)
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Kristina, Bengt och Sigbritt ater lunch vid Nésfjarden (8/3) Medvind och fin is pa Nasfjarden, pa vag hem (en mil pd detta vis) (8/3)



Ledarna pa banken vid Lindesvik (22/3) Solig férmiddagsfika (22/3)






Asa, nybliven ledare (22/3) Bra med rékar for torstig hund (22/3)

Vikingarannet 15/2
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"Mattanterna" som alltid staller upp for att pytsa ut blabarssoppa Akarstationens ledning (Stefan, Karl-Erik, Hasse)
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Sven intervjuar vikingardnnsgeneralen Anders Tysk Akarstationen vid Sigtuna
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Taten springer 1300 meter vid Erikssund och
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Motionérshorderna vid Erikssund Den smala passagen vid Erikssund som stabiliserats de sista dagarna
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Banan forbi Signhildsberg, en hel del sprickor Fredrik S6derberg och Calle Sandstrém, unga deltagare fran Rosersberg
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Var yngsta deltagare, Ebba Sandstréom 15 &r med fader Magnus i Sigtuna

Asa och Emelie Berg frén Marsta, vid Erikssund






