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Sasongen 2004-2005
Prova-pa tur pa Garnsvikens vattentackta is
Datum Omrade Antal pers Akstracka Ovrigt
5/12 Garnsviken 8 Latt vattentéckt, fin is. 6-8 grader
12/12 Vallentunajon 10 26, 30 Mycket fin is. Sol och varmt, omkring O.
31/12 Trehdrningen och Valloxen 18 15-26 Jamn is. Sol och varmt, ndgon minusgrad.
2/1 Norrviken 6 27 Vattentackt, mestadels hard is. Plusgrader.
6/1 Garnsviken 37 Vattentackt, fin is. Halvklart. Plusgrader.
9/1 Gisslaren och Vllen 11 24,30 Sno pa Gisslaren, vatten pa Vallen, bérjar frysa. Omkring 0.
15/1 Storsjén 5 38 Fin is, sol och varmt, ndgon minusgrad.
16/1 Vallen 29 30,34,38 Latt vattentackt, hard, fin is. Mulet till halvklart. Plusgrader.
23/1 Storsjon 19 27,35 Latt snotackt is, lite drevad ibland. Soligt, varmt, ndgon minusgrad.




30/1 Riddarkipelagen, Blacken 25
6/2 Ekoln med omnejd 30
12/2 Sigtuna - Uppsala 43
19/2 Vikingarannet
_6/3 Gréaskofjarden - Sundskar 27
20/3 N&mdo- och Jungfrufjarden 13
_27/3 Ingarofjarden 5
Inledning

32,40
37,48,56
48,54,60

47,47
22
20

Latt vattentackt, hard, fin is. Mulet, ndgra plusgrader

Latt vattentackt, hard, fin is. Sol, nagra plusgrader.

Hard, fin, is. Medvind. Sol till mulet, omkring 0.

Hard is pa banan, sno annars. Plusgrader. 1 dm vatten pd manga stéllen. Mulet.
Fina skérgardisar. Vindbrunnar. Sol, strax under 0.

Besvarlig, ej nedstdpt is. Fina iskanter. Sol, plusgrader

Lite skrovlig is, fina landkallar. Sol och gassigt.

o Envarm host. En del sjoar fryser i slutet av november, ledarna provade Garnsviken den 21
november. Darefter kom det mycket sng, harligt skidfore, som dock férsvann till den 4 december.
Darefter ganska milt vader. De sjoar som hade hunnit frysa, med fin karnis, var dock akbara.

Garnsviken 5/12

En fin formiddagstur pa 15 kilometer pa Garnsviken. Den milda natten, med temperaturer pa 6-8 grader,
gjorde att gardagens slask smalte och fram kom en hard, latt vattentackt, karnis, dock lite smabulig. En del
skarade slaskpartier fanns kvar, men de var fa, och en del sma frathal fanns. (8)

Vallentunasjon 12/12

Vi njot pa formiddagen av Vallentunasjons mycket fina is, samt mycket sol och varme och néstan
vindstilla. Kandes som en riktig vardag. Vi avverkade 26-30 kilometer i lugn takt. (10)

« Varning for snéblandat regn under natten i Uppland, som skulle frysa fast i isen, gjorde att vi
stallde in turen pa Véllen den 19/12. Vallen klarade sig dock, till skillnad fran manga andra sjoar i

vart omrade..

Trehorningen och Valloxen 31/12

Idag hade vi tva halvdagsturer, och nj6t av varme, sol och fina isar. Isarna var mestadels mycket jamna och



snofria, snon smalte igar. En del 6verispartier fanns, men var latta att undvika och i kylan fryser de ocksa
ihop. En tur, med 5 deltagare, gick pa Valloxen, som har en del 6ppna och ej bériga partier. Den andra,
med 13 deltagare, gick pa sjoéarna Trehorningen, Ramsen och Norrsjén 6ster om Uppsala. Total akstracka
15-24 kilometer pa Valloxen och 20-26 km pa Trehdrningen. (18)

Norrviken 2/1

6 stycken deltagare trotsade morgonens blast och regn och fick en fin dag pa isen. Regnet slutade nar vi
gick pa isen, och darefter var det halvklart, med till och med lite sol. Isen var helt slat, vattentackt och hard
i borjan. Frampa dagen mjuknade den lite. Turen gick pa Norrviken och avslutades vid ettiden efter knappt
2 varv, ca 27 kilometer. (6)

Garnsviken 6/1

Kombinerat prova-pa-tillfalle och ordinarie tur pa Garnsviken. Manga, bl.a. fran upptaktsmétet, tog
chansen att komma igang och det gick riktigt bra. Vi hade en harlig eftermiddag pa Garnsvikens fina,
vattentéckta, is med fint ljus fran den halvklara himlen. Vissa partier var lite ytmjuka, och pa dstra sidan
fanns nagra djupa 6verispartier, som fororsakade ett fall med blodvite pa hakan. Aven ett fall vid
avstigningen fran isen, som dock verkar avlépa vil. (37)

Gisslaren och Vallen 9/1

Nagra fa deltagare trotsade stormens tjut och fick en fin och omvéxlande dag pa isarna i Upplands fina
natur. Vi akte pa de 2 Roslagssjoarna Gisslaren och Vallen. Pa Gisslaren, som ligger djupt inne i morka
skogen, hade vi vindstilla och pa Véllen var det svag med- och motvind. Gisslaren hade fatt nagra
centimeter fuktig sno i natt, som forsamrade glidet lite. Vissa partier hade aven mjukare is. Kaffe intogs pa
en fin klippa vid Upplandsleden. Vallen hade kanonis, hard och slat, latt vattentackt och solen kom fram.
Det fanns dven en del slukhal. Efter halv tva blev det genom utstralningen lite 6veris, som styrde en del
och var besvarande. Ledaren agerade dock isbrytare och brot sonder den tunna Overisen i flak, vilket
underlattade for dem som akte efter. Avslutningen skedde i medvind pa torr och fin is och vi enades om att
vi hade haft en valdigt fin dag. De flesta akte 24 kilometer medan de som tog ut svangarna akte 30. (11)



. Det elandiga mildvadret fortsatter med konstant manga grader éver 0. Manga isar forsvagas eller
gar upp och landlésheten &r ett problem.

Storsjon 15/1

Extratur pa lite langre avstand i mellangruppstempo, pa Storsjon vid Sandviken. Det var mycket fina isar
och fint vader och vi dkte runt 6stra delen av sjon, in i vikar, runt 6ar och njot. Totalt blev det 38 kilometer.

(5)
Vallen 16/1

Manga deltagare fick njuta av vinterns finaste is, pa stabila isar pa Vallen, bade pa norra och sédra delen.
Isen var latt vattentackt och mycket hard och helt slat. Nagra regndroppar forsta halvtimmen, sedan battre
vader och till och med lite sol pa slutet. Vi njot av medvindsstrackorna, bl.a. den avslutande pa sodra
Véllen dar vi ljudlost svavade fram pa vattnet, och Véllen erbjuder dven bra skydd for sydvastlig motvind
pa den vastra sidan. Total akstracka 30, 34 resp. 38 kilometer for de tre grupperna, dar manga nya
deltagare var med. (29)

« Milti veckan. Kommer lite fuktig sné som skarar sig i vart naromrade. Langre norrut torrare sno.

Storsjon 23/1

Idag njot vi av ett soligt och vackert vinterlandskap pa Storsjon vid Sandviken. Isen var hard och
forhallandevis slat. Den lilla sné som fanns hade delvis drevat sig, och forsta timmen var lite trogakt.
Darefter hittade vi fina strak pa den stora fjarden Kérnicka och vi akte aven pa den fina, plogade, banan
mellan Sandviken och Forsbacka dar det vimlade av folk. Storsjon &r vacker med sina 6ar och solen
varmde gott. Manga var ute och fiskade och vi beskadade bl.a. en 5-kilosgadda. Total akstrécka for de 2
grupperna var 28 resp. 35 kilometer. (19)

Ridoarkipelagen-Blacken 30/1

Tur pa mycket fina nyisar i Ridoarkipelagen och pa den stora fjarden Blacken nordost om Eskilstuna. Den



lilla snd som fanns igar hade smalt och vi njot av de fina isarna, med langa medvindsstrackor, och ibland
lite mot. Forutom att njuta av de stora ytorna pa Blacken, sa snirklade vi runt bland 6arna i
Riddarkipelagen. Akstracka 32 resp. 40 kilometer for de 2 grupperna. Tyvérr hade vi ett fall, p.g.a. en
tappad skridsko direkt efter start, som resulterade i en axelskada. (25)

Ekoln med omnejd 6/2

Turen gick pa fantastiskt fina isar, harda och mestadels slata som salsgolv. Fran borjan var de vattentackta,
men torkade sedan upp i solen och i den svaga vinden. Det var en njutning att aka. Tva grupper startade
vid Krusenberg, och akte forst runt pa Skofjarden, varvid Skokloster passerades. Stavsund ar oppet. Sedan
over Ekoln och ner i Gorran till Sjoo slott, for att atervanda till Krusenberg. Den snabbare gruppen startade
vid Sigtuna, och tog sig via vassakning vid Signhildsberg och landpromenad vid Eriksund upp till samma
omrade. Man akte aven ner till Biskops-Arné och en svang in i Larstaviken. En del rakar fanns och isarna
var ganska tunna pé flera stallen. Akstracka for de 3 grupperna blev 37, 48 och 56 kilometer. (30)

Sigtuna-Uppsala 12/2

En fantastisk fin dag pa Malaren med medvindstur fran Sigtuna till Uppsala pa fina isar. Vi njot av
medvinden och den fina isen. En del rakar fanns, som var lattpasserade pa enstaka stallen. Vi passerade
Skokloster och gjorde dven en avstickare in i Larstaviken till Wiks gamla, fina slott. Tva grupper akte dven
ner i Gorran. Trots lugnt tempo och manga raster sa blev det anda 48, 54 resp. 60 kilometer for de 3
grupperna. Vi akte sedan abonnerad buss tillbaka till Sigtuna. (43)

Vikingarannet 19/2

Vikingarannet, fran Kungséangen till Sigtuna och tillbaka, med en extra svang till Sigtuna och en pa
Gorvaln, blev lyckligen genomfort. Cirka 1400 personer deltog i loppet, som blev en ganska blot
tillstallning, men som erbjod mycket bra is. Fran Véasterangsudd och séderut en bit, samt pa delar av
Gorvaln, var det langa strackor med decimeterdjupt vatten, som 6kade under dagen. Daremot var rakarna
problemfria. Vi tackar alla funktionarer pa akarstation och bana som moéjliggor denna folkfest, Sigtuna
kommun som fatt banan i mycket bra skick samt Sigtuna batklubb som upplater hamnpaviljongen som



sambandscentral.

Cirka 10 personer, av dem som brukar deltaga pa vara turer, genomférde loppet. Vi gratulerar.

Graskofjarden, Sundskar 6/3

En fantastisk dag i skargarden. I gryningen for vi med abonnerad buss till Bromskér pa Blido och fick
under 7 timmar uppleva skridskoakning i fantastisk skargardsmiljo i varm sol och svaga vindar. Till 80 %
helt perfekta isar, annars lite latt knaggel. Dagen bjod pa oandliga salsgolv pa Graskofjarden och
Adskarsfjarden, &kning langs fina strander med snévita klippor, snirklande i upp- och nedférsbackar nar vi
passerade Oppna partier langs strandkanten och langa, harliga raster. Vi besokte aven iskanten. Under hela
dagen var det en hel del snirklande bland alla vindbrunnar och rakar. Iskunskap och uppmarksamhet kravs.
Turen gick fran Bromskar, 6ver Kudoxafjarden till Kudoxa, Vidinge, Sundskér, runt stora delar av
Graskofjarden och sedan tillbaka i medvind och sol i ansiktet. Total akstracka blev 47 km vardera for de 2
grupperna, men den snabbare gruppen fick en extra fikarast. (27)

« Kylan fortsatter storre delen av mars, och det kommer sné titt som tétt och som ocksa slaskar sig
och fryser till. Nedstopningen gar mycket langsamt, det kommer inget regn utan snén avdunstar och
leder till dalig yta.

Namdo- och Jungfrufjarden 20/3

En fin dag i skargarden déar vi njot av fin skargardsmiljo, harliga iskanter mot de 6ppna partierna ésterut
och langa skona raster i solen. Daremot var isen ingen storre njutning, bulig, till stor del nedstopt is med en
del sno och isen mjuknade rejélt under dagen. En del partier var dock battre. Tva stavar kravdes konstant,
men det gick mycket bra for alla. Turen gick fran Bjorkvik, ut pa Namdofjarden, till Stora Husarn, pa
Jungfrufjarden nastan till Smadalar och tillbaka. Akstriackan blev 22 kilometer. En del svaga partier fanns
och i varme kan isen bli farlig da den ar av dalig kvalitet. (13)

Ingarofjarden 27/3

Extra tidig uppstigning, efter sommartidsomstallningen, som gav en hérlig dag i skargarden. Turen gick pa



Ingarofjarden, fran Bjorkvik upp till Mortviken och tillbaka. Natten hade varit kall, sa isarna holl sig harda
anda fram till lunchens slut vid halvettiden. Solen gassade fran en klarbla himmel och det var bara svag
vind. Vi akte dels pa landkallarna, langs Ingaros fina strander med hdga klippor och sandstrander varvat
med varandra, och dels lite langre ut pa fjarden. Landkallarna hade férhallandevis slat is, medan det var lite
skrovligare langre ut, bortsett fran vissa fina partier. Vi avverkade 20 kilometer i lugn takt. Vi njot,
forutom av den harliga dagen och naturen, dven av skona kaffe- och lunchpauser pa de fina klipporna. (5)

« Kraftig varme som snabbt tar kal pa isarna. De fina karnisarna, som fanns under snon, fick ingen
riktig chans.

Nedan lite bilder, for att ge en uppfattning om hur det &r pa vara turer.

Ystra ledare pa Garnsviken (21/11) Pa Garnsviken latt vattentickta is (5/12)



Vallentunasjons fina is (12/12) In mot rast i sol och varme (12/12)

Solskensdag pa Trehorningen och Ramsen (31/12) Harlig medvind p& Norrviken (2/1)



Motvind mot malet (2/1) Prova-pa p& Garnsviken (6/1)

Norra anden av Garnsviken (6/1) Trolskt ljus nér vi svavar fram pa Garnsviken (6/1)
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Bland Storsjons alla 6ar (15/1) Vallens fantastiska is (16/1)
F |
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Manga Gar, vackert vinterlandskap (23/1)



Snabbare gruppen maéter for svag nyis pé Blacken (30/1)

Skokloster passeras pa vattentackt is (6/2) Rast vid Sjoo slott (6/2)



Arn6 huvud passeras (6/2)

Wiks slott (12/2) Vikingardnnets allt bltare bana (19/2)



Deltagare pa vag mot Kairo (19/2) Plogning av ny "kanal" (19/2)

Tapper funktionar (Heléne) simmar hemat (19/2) Liten rdk och vindbrunn pd Kudoxafjarden (6/3)



Fikarast pé& Kudoxa (6/3) - o Akning i upp- och nerforsbacke (6/3)

Utspridda vid rast p& Adskarsfjarden, lite svagare (6/3)



Den perfekta isen (6/3)
F

Vindbrunn mot Vidinge (6/3) Medvind‘och sol i ansiktet mot Bromskér (6/3)



Kalle vid havet (20/3)
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Langs fina klippor (27/3) Ingards hoga klippor (27/3)




Upp pa klipporna fér lunch (27/3)



