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« Efter en rekordvarm eftersommar (22 grader i havsvattnet 1:a september) och host kom stark kyla i
oktober. Man kunde aka pa nagra sjoar i Stockholmstrakten den 20 oktober. Kylan kom och gick
och den 12 november provade nagra ledare Garnsviken och den 16 november Valloxen och
Trehorningen. | samtliga fall ca. 4-7 cm is, med en del svaga partier. Det daliga vadret, med regn
och utebliven nattkyla som férsvagar isarna, ihop med inte alltfor bra isyta gjorde dock att vi avstod
fran tur.

« Efter detta har det i huvudsak varit mildvader, med lite sn6 och slask, och ibland nagra kéldgrader,
vilket gjort att det inte funnits akbara isar. Mot slutet av november blev det lite kallare, med
temperaturer ibland under noll.

« | december kommer sedan turerna igang enligt nedan

Vallen 1/12

3 stycken tappra fick pa formiddagen njuta av fina isar, medvind, gldgg och lussebulle pa sjon Vallen. Isen
var omvéaxlande slat och apelsinsskalsknottrig, och det var en njutning att aka den drygt 1 mil langa sjon i
medvind. Aven motvindsakningen gick bra, delvis i 14 av skogen. Total akstracka 26 kilometer. (3)

Vallen 8/12

19 deltagare trotsade det gramulna vadret och fick en fin dag pa Vallens is. Isen var mestadels slat, med 1-
2 cm sno pa sig, som inte hindrade namnvart. Vi bestkte dven Rovargrottan, vid Vallens nordostra strand,
och gjorde en liten tur in pd Kolarmoraén. Akstracka 27 respektive 36 kilometer for de 2 grupperna. (19)

Sigtuna - Skokloster 15/12

En fin dag pa fantastiska isar. Vi startade i Sigtuna, for soderut ner till Flottviken och tillbaka for att njuta
lite mer av Sigtunafjarden och fortsatte sedan pa lite knottrigare is till Eriksund. Darefter vidtog
Skofjardens salsgolv, forbi Skokloster och nagra provade aven syddstra Ekolns svagare is. Vi atervande
sedan till Pilsho, dér buss hamtade oss. Total akstracka 38, 46 respektive 56 kilometer for de 3 grupperna,



dér alla verkade ngjda med dagens is. (31)

« Snd i veckan gor att de fina isarna far ett snotacke, med drevad eller skarad sno.

Gorvaln 22/12

21 deltagare tog ledigt fran julstoket och njot av sol och kalasisar pa formiddagen. Vi akte pa Gorvalns
norra och vastra delar pa helt slat, snofri is, som lagt sig under veckan, och vi njot. Total akstrécka 20, 22
resp. 26 kilometer fér de 3 grupperna.

Turen var pedagogisk med ett stort antal, ej bariga, vindbrunnar och partier med nattgammal is. Det galler
att se dessa, ibland ar de tydliga men ibland maste man ge akt pa skiftningar. Efter ytterligare en natts kyla
blir det annu svarare att upptacka de nylagda, dnnu ej bériga, partierna God iskunskap, samt ratt utrustning
och séllskap, kréavs for att ge sig ut pa Gorvaln, annars kan det sluta illa. Vi sag 5 plurrningar bland andra
akare, och horde talas om flera. (21)

Gorvaln, Nas- och Brofjardarna 26/12

Annandagens tur, med 20 deltagare, gick pa fantastiska isar pa Gorvaln, Nas- och Brofjardarna, dar dven
Dévenso rundades. Man nj6t av den fina isen och avverkade utan problem mellan 41 till 52 kilometer i de
3 grupperna. (20)

Observera att det finns vissa svaga partier, dar folk har badat idag, och nagra rakar, bl.a pa sédra Gorvaln.

Kungsangen - Balsta 28/12

Dagens langfardsskridskotur, med endast 13 deltagare, gick i hard medvind fran Kungsangen till Balsta,
via Gorvaln, Nas- och Brofjardarna samt Norra Bjorkfjarden, pa fantastiska isar. Vi klarade oss dven fran
snd, men dagen var annars ganska mork. Akstracka 36 resp. 45 kilometer for de 2 grupperna. (13)

« 1dmsno faller pa natten till sondagen. Ligger tjock pa de flesta sjoar, men pa Norra Bjorkfjarden
blir det i den harda blasten renblasta partier i 1& bakom sprickor med slask. Sprickorna samlar upp



snon, och snon bakom sprickan blaser bort.

Norra Bjorkfjarden 31/12

6 deltagare fick idag en mycket fin tur pa Norra Bjorkfjarden, aven om det ibland var i kallaste laget med
ca minus 15 grader. Vi akte 20 kilometer, varav ca 16 gick pa hard, renblast kérnis i langa, breda strak
tvars over hela Norra Bjorken fran Smido bort mot Portugals udd. Resten var 16s sno, drevad sné eller
fruset slask. En harlig naturupplevelse och aven i huvudsak fin skridskoakning. (6)

« Stréang kyla, 10-22 minusgrader fram till atminstone trettondagen, samt en del sn6. Kylan pa
trettondagsaftonsmorgonen, -22 grader samt forvarnad blast vid kusten, gor att vi pA morgonen
staller in den planerade turen i Trosas skargard. For 6vrigt ligger stora delar av skargarden mot
Svartloga och Moja med mer eller mindre strév is, ofta véal akbar men ibland skravel, ibland
fastfrusen sné samt ett sndlager ovanpa detta. Dessutom finns mycket vindbrunnar och ej bariga
partier. Narmast kusten ar det tjock, drevad sno.

. Pa Norra Bjorkfjarden finns fortfarande partier med atkomlig karnis, d&ven om de nu blivit tackta
med nagra centimeter sno, som bromsar en del, och &ven gor det svarare att hitta de fina straken.

Trosa-skargarden 6/1

Vi fick en fantastiskt fin dag i Trosa-skargarden mellan Stensund, Asko och Fifang. Isarna var latt
snotdckta, lite strava, ibland lite knaggliga och ibland valdigt lattakta, speciellt pa nylagda partierna.
Kylan, ca 15 minusgrader, besvérade inte mycket. Det var ett sagolikt landskap med skargard, 6ppet hav
och rimfrost pa trad och is och solen sken hela dagen. Lagom nér vi avslutade turen vid tretiden gick solen
ned 6ver fjarden. Akstracka 23 respektive 31 kilometer for de 2 grupperna. (8)

Sigtunafjarden 11-12/1

Préva-pa-tur pa lordagen, i hard mot- och medvind och snéfall, pa den fina, plogade banan pa
Sigtunafjarden. Sallskapstur, med korvgrillning, pa sondagen i det fina vadret pa den plogade, renblasta,
banan pa Sigtunafjarden samt upp till Eriksund. (16)



Ordinarie ledare pa ledarutbildning denna helg.

« Mildvader och hard blast, med kuling- och stormvindar, i veckan smalter ner all snd. Mycket vatten
pa isarna, som blir till mycket besvérlig 6veris pa fredagen. Denna ar sedan borta till I6rdagen, och
forutsattningarna blir valdigt fina for Vikingarannet. Isarna latt vattentackta och harda, trots 6
plusgrader.

Kungsangen/Hasselby - Riddarfjarden 18/1

Tur i Vikingarannets tecken fran Kungsangen resp. Hasselby in till Stockholm och Tegelbacken. De som
startade 1 Kungsangen hade besvarlig motvind till Hasselby, men darefter var det fantastiskt fint med
medvind och fina isar. Det ar héarligt att komma in till centrala Stockholm och passera Tranebergsbron,
under Essingebron och Vasterbron in till Riddarfjarden. Dar akte vi runt en del pa blanka, stenharda isar,
med lunch pa Langholmen, och sedan in i Palsundet, langs S6der Mélarstrand in till Kornhamns torg och
upp langs Riddarholmen till Tegelbacken och Stadshuset. Langs Norr Mélarstrand var isen svag. Turen
underlattades av att rannorna var igenfrusna (passagerarbaten Angantyr hade motorhaveri och man var
vanlig att inte bryta rannor in i Ulvsundasjon). Turens langd var 21 resp. 34 kilometer, dar atminstone den
ldngsamma gruppen tog det riktigt lugnt. (10)

Vikingarannet 19/1

Vikingarannet blev en stor succé med fin is, och till stor del medvind, fran Uppsala till Ralambshovparken
i Stockholm. I Sigtuna vimlade det av ca. 4000 akare mellan nio och halv tva. Var lokalavdelning skotte
banan mellan Eriksund och Vésterdngsudd. Kéldgraderna under natten gjorde att det fanns en del dveris,
som dock kordes sonder av plogfordonen pa morgonen.

« Snd i borjan av veckan, foljt av regn och mildvader.

Varpsund - Skokloster - Sigtuna 26/1

26 deltagare tog i smaregnet var buss till Varpsund vid Overgran och fick en fantastiskt fin dag pa perfekta
isar och medvind. Visst regnade det lite pa formiddagen, men vad gor det i medvind. Pa eftermiddagen



klarnade det upp. Isarna var tackta med nagon centimeter vatten, ibland lite djupare, och nagra slukhal
fanns, som man maste se upp med. Isarna var sa harda att det var svart att fa faste. Turen gick fran
Varpsund, forbi Biskops-Arng, upp till Ekoln, dé&r den snabba gruppen gjorde en avstickare till Viks slott i
Larstaviken, sedan ner till Skokloster, dar vi lunchade och sedan efter en liten motvindsstracka igen harlig
medvind till Sigtuna. Turens langd var 41 resp. 51 kilometer for de 2 grupperna., och vi nj6t av nastan
varje kilometer. (26)

« Mildvader i borjan av veckan, foljt av stark kyla.

Ekero - Kragga 2/2

En fantastisk fin medvindstur fran Eker6 (Rastaholm), via Hovgardsfjarden forbi Bjorko via Norra
Bjorkfjarden och Ytterholmens fyr samt grundet Sparin for att avsluta vid Krdagga inne i Ekolsundsviken.
Vi hade buss till och fran isen, och kunde utnyttja detta for kraftig medvind hela véagen, och vi fick kryssa
lite i medvinden for att fa arbeta med benen, halla varmen och halla nere farten. Fin, hard, i huvudsak
renblast is, och allt fran kort snéfall, snodrev, sol och fint ljus, valdigt stamningsfullt. Himlen forgylldes av
3 havsornar pa nara hall. En del rakar fanns. Total akstracka for de 3 grupperna var 48, 49 respektive 58
kilometer. (26)

« Snon lagger sig tjockt pa alla isar infor helgen. Ligger kvar aven nasta helg, pa nagra
skargardspartier har den stopt ner.

Yttre Hallsfjarden - Gupafjarden 16/2

En fantastisk fin dag i Sormlandsskargarden, pa Yttre Hallsfjarden och Gupafjarden mellan Uttervik och
Kallvik. Havet visade sig idag fran sin snalla sida och gardagens dramatik (da isen i de yttre delarna
splittrades i mangder av flak p.g.a. dyningen) var som bortblast, likasa en del av isen langst ut och upp mot
Askd. Pa harda, mestadels fina, ibland lite knottriga, isar akte vi omkring i lugn takt och njot av naturen,
Oppet hav, svanar, inklusive sangsvan, samt havsorn och det var stralande sol. En del nyfrusna, ej bériga,
partier fanns. Vi var 27 stycken som dven fick njuta av abonnerad buss. Akstracka 29 resp. 35 km for de 2
grupperna. (27)



Namdofjarden - Norrfjarden - Fjardlang 23/2

En hérlig skridskodag i Stockholms ytterskargard, i lite gramulet vader. Isarna var mycket fina, ibland lite
smaknottriga, ibland helt sammetsslata. Nagra skravelpartier fanns ocksa, bl.a. nér vi passerade den
igenfrusna rannan mellan Dalar6 och Stavsnas. Reservplan fanns for Vaxholmsbat fran Namdo eller
Runmard om ett icke annonserat fartyg skulle bryta rannan. Vi akte, fran Bjorkvik, pa Namdofjarden och
Norrfjarden ner mot Villinge och Fjardlang, med lunch pa den fina 6n Stora Trollhattan. Total dkstracka
43, 55 resp. 57 kilometer for de 3 grupperna. (33)

Fredlarna - Angskar - Norrpada - Rédloga 2/3

Heldag fran tidig morgon till sen kvall i det unika, islagda ytterskéargardslandskapet utanfor Blido. Férutom
sn6 och skravel narmast land, sa var det mestadels fantastiska salsgolv, varvat med nagra vrakispartier. En
fantastisk miljo bland alla kobbar, t.ex. vid Fredlarna. Den langsamma gruppen akte via Rodléga och
Angskar till In-Fredel, dar vi snirklade runt bland kobbarna medan de 2 snabbare grupperna dven besag Ut-
Fredel och Norrpada. Det blev 50, 65 resp. 67 kilometer for de 3 grupperna. Vadret var ganska gratt, men
det var fint anda. Transporten och parkeringsbekymren vid Bromskar lostes med abonnerad buss. (36)

Angskar - Norrpada - Rodldga 9/3

Vi fick en fin och omvaxlande tur, dar isarna dock fatt lite snd pa sig under natten vilket gav ett nagot
stravt fore pa vissa delar. Langre ut hade snén smalt och isarna var kalasfina. Pa eftermiddagen mjuknade
isen en del. Vi akte fran Bromskar pa Blido i tat dimma, med 100-200 meters sikt pa formiddagen. GPS
underlattade navigeringen mycket. Langsamma gruppen for till Norrpada, dar vi akte runt 6gruppen och
njot av alla fina, runda, hdga klippor som plotsligt kom fram nar det blev klart vid tolvtiden. Vi akte
tillbaka via R6dldgas sydsida, och njot av solen som kom fram. Den lite snabbare gruppen for i stéllet i
dimman till Angskar, dar det blev fint vader, och tillbaka via Rodléga Storskar och sydsidan av Rodloga.
Total akstracka 41 resp. 54 kilometer for de 2 grupperna. (21)

. 10-gradig varme hela veckan, bortsett fran kalla natter, gor att det tjocka snotacket forsvinner pa
nagon dag och alla gamla isar kommer fram. Det mesta av den is vi akte pa i sondags i



ytterskargarden férsvann.

Norra Bjorkfjarden 16/3

En fin langfardsskridskotur pa Norra Bjorkfjarden, dar vi njot av varsol, 10-gradig varme, harda, slata isar,
fin natur och langa raster pa 6arna. Turen gick fran Smido och vi besag bl.a. Ytterholmens fyr, grundet
Sparin, Harjaré gard och en del s&g dven silon i On. Vi sdg aven en havsérn och hérde masarnas skrik, en
forsmak av varen. Isarna holl sig som sagt harda hela dagen, bortsett fran en del smérre snépartier. Turen
avslutades 14:30, och de 3 grupperna akte 38, 45 resp. 58 kilometer. (22)

« Aven varmt hela veckan, men ndgotsanar kalla nétter.

Stora Vartan - Osterskar 23/3

En vardig och fantastisk avslutning pa langfardsskridskosasongen. 18 morgonpigga deltagare akte, i
medvind, pa mestadels mycket fina, harda isar, som holls harda av det vattenlager som smélt 6verst. Nagra
partier var lite mjukare, men besvérade inget alls. Efter den nollgradiga natten, sa steg temperaturen snabbt
och i harlig varvarme och varsol akte vi pa Stora Vartan, fran Hagernés, forbi Néasbyparks och Djursholms
villor och sedan Gver Stora Vartan for att ga 6ver till Kyrkfjarden, for en tidig formiddagsfika pa en fin
klippa i solen. Vi besag aven Rydboholms slott och Ostra Ryds kyrka fran isen. Sedan gick vi dver till
Sabyviken, efter att ha akt pa det lilla Saby trask, och fortsatte genom Resare strom upp till Tralhavet och
Osterskar. En lunch vid tolvtiden utanfor Osterskar avslutade dagen och vi tog sedan Roslagsbanan tillbaka
till Hagernés. I njutningstakt blev det drygt 2.5 resp 3 mil for de 2 grupperna. (18)

« Varvarme hela veckan, 10-15 grader och sol pa dagarna. Dock nagon minusgrad pa natterna, som
gor att det funnits en del akbara isar, framforallt pa saltsidan, t.ex. pa Stora Vartan och Erstaviken.
Dock stor forsamring de sista dagarna. Troligen skulle det gatt att haft en tidig morgontur &ven den
30/3, men vi avstod, bl.a. p.g.a ledarbrist.

Nedan lite bilder, for att ge en uppfattning om hur det ar pa vara turer.



Villen (1/12). | | Villen (8/12)



Rdévargrottan vid Véllen (8/12)



Vindbrunn pa Gorvaln (22/12) Nyfruset pa Gorvaln (22/12).

Gorvalns salsgolv (22/12) Norra Bjorkfjarden i snodrev (28/12)



Renblasta strak Norra Bjorken (31/12) .. snddrev (30/12)

Trosa-skargarden (6/1)
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Rejalt papalsad, frostrosor pa frusen vindbrunn. (6/1) Mot Stensund i solnedgangen (6/1)
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Lunch pa Langholmen (18/1)
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Soder Malarstrand (18/1)

Riddarholmen (18/1)

Riddarholmen (18/1)
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Vikingarannet, banan gar forbi 6veris (19/1) Servering vid Sigtuna (19/1)



Slukhal pa Gorran, dar vattnet forsar ner .. (26/1) Eva vid Skokloster (26/1)



Pa vag mot Ekoln fran Oxen o Gorran ... (26/1)

... Eriksund passeras ... (26/1) ... mot Broholmen .. (26/1)



... Sista biten mot Sigtuna /26/1).
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Snodrev pa Hovgardsfjarden (2/2)

.. solnedgang over Afrika (26/1)

Stark medvind och renblast pa Norra Bjorken (2/2)



Ytterholmens fyr (2/2)

Passage av den frusna rannan pa Norra Bjorken (2/2) Utsikt mot Adelso (2/2)



Utsikt mot Perso fran fikastalle (16/2)
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Blandad knottrig och slat is (16/2) "Staende vagor", nyfruset sedan i gar (16/2)

Vid iskanten (16/2)

Mot fin lunchplats, genom vrakis, vid Lacka (16/2) Vid Lacka (16/2)



Norrfjarden (23/2)
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Livllinekastning (23/2)
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"Dansar med svanar" (23/2)
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2 km promenad fran Bromskar (2/3) Fin is, ofta salsgolv (2/3)




Ut-Fredels stugor (2/3) Filips grupp (2/3)



Filip vid Ut-Fredel. (2/3) Skymningen kommer (2/3)






Sjomarke oster om Rdodloga (9/3) Norrpadas fina, hoga klippor (9/3

Mote med Stockholms-Alliansen vid Ytterholmens fyr (16/3) Rast i solig backe Norra Bjorken (16/3)



Langs Stora Vartans strander (23/3)
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Rydboholms slott (23/3) Sasongsslut narmar sig, Ryds kyrka. (23/3)

Bilder fran rektur vid Yttre Hallsfjarden
Rektur vid Asko och Yttre Hallsfjarden 15/2, da ett 50-tal personer fran SSSK hamnade pa flak, som bréts los i dyningen.

Vi var



och rekade i samma omgivningar, men begav oss ifran det yttersta omradet nar det borjade vaga for mycket och man sag sprickor
i isen, fororsakade av dyningen. Nedan lite bilder pa hur sprickor bildas. Dagen efter hade vi tur i sasmma omrade, da det var
stabilare forhallanden.

. -

Kaffe pa Sodra Stenskar, pa sydsidan av Asko. Vi beslutar att ~ Vagor gar under isen och spracker isen vid land. Har dock
inte ga langre osterut. fruset, men pa manga andra stallen 6ppet vid land.




Svingsprickor p.g.a dyning. Saltvattenisen &r seg och tillater en

del dyning under den, s.k. sving. Nar det blir for mycket bildas

sprickor. Nar vatten pressas upp underifran i sprickorna ar det  En del isflak vid iskanten har gett sig ivag.
fara pa farde. Flaken riskerar da att glida isar, vilket de borjade

gora.

Harry och Eva beskadar flaken som flyter ivag mot Perso. Pa flaken, som drivit ivég, finns skridskospar. Dags att retirera.



Akning till sakerhet, langs ett 6ppet parti. Darefter fortsatte vi att
reka infér séndagens tur, vilken blev mycket lyckad.

Mer flak pa vag ut mot Perso.



