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VERKSAMHETSRAPPORTER

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2023

Styrelsens 3 ariga verksamhetsplan 2022-2024 konkretiserar hur vi i delmal ska
jobba for att bidra till att Strategi 2030 for Friluftsframjandet ska uppnas. Strategi
2030 antogs vid Riksstdmman 2021 och innebar bl a for var lokalavdelning att vi ska
inspirera en storre allmanhet till friluftsliv genom att erbjuda ett ledarlett sadant.

Under 2023 har styrelsen tillsammans med ledare och andra funktionarer arbetat pa i
denna anda dar viktiga pelare har varit ledarvard och att medlemmar ska kanna att vi
ar en gemensam forening.

For ledarna arrangerade vi den 19 april en fortbildning i Forsta Hjalpen och en annan
april-onsdag bjods det in till en uppskattad taljkurs med yxa och kniv med Sebastian
Mateu pa Ekorre Maébler. Precis som forra aret var alla medlemmar och ledare
valkomna pa sommarfest med tacos vid Embarsboda. Tradgarden befolkades av 50
glada manniskor den ljumma junikvallen och vi fick dagen till ara sjunga for vart 89-
ariga fodelsdagsbarn och 6dmjukast tacka Mats Ljungberg for en fantastisk insats
och inspiratoér under manga fina ar i var férening, som inte tar slut men som vaxlar lite
roll i lAngfardsskridskosektionen. Vi har ocksa forsokt ge tillfallen for alla att traffas
utan nagon koppling till sektioner och arrangerat skogsbad, pizzabak utomhus, prova
pa Hitta ut, kalllbad med bastu och fredagsmys vid elden.

Arsmétet 2023 hélls i Forum Cabinen den 8 mars och ca 40 personer deltog. Det har
aret hade vi satsat lite extra pa fortaringen och bjod pa pajer med sallad, och kaffe
med hembakat fikabrdd. Vid arsmotet valdes Ida Niklasson till ny ordférande och fran
styrelsen avgick Anders Esselin och Lena sdder. Jonas Enstrdm och Monica
Jansson valdes in som nya ledamdéter som tillsammans med kassoéren Kristina
Kleiner, vice ordférande Per Huss, sekreteraren Ylva Strandell, ledarmoéten Patrik
Kérr och suppleanterna Asa Krantz och Emelie Runfeldt nu under 2023 har utgjort
styrelsen. Efter arsmotesforhandlingarna fick vi lyssna pa David Sandberg Hjelms
inspirationsberattelse om sitt spannande projekt, att paddla till varje 6 i Stockholms
skargard.

Ett stort projekt for styrelsen under varen var att flytta ut ur kansliet i Frejgarden
Valsta. Det var mycket som skulle gas igenom, sorteras, packas i lador, slangas och
skankas bort — nostalgifaktorn var hég! Men sedan slutet av april ar vi utflyttade och
overflyttade till den nya friggeboden vid Embarsboda och in i sjalva torpet. Ett team
fran styrelsen har ocksa arbetat med att fa upp hyllor och férvaring inne i torpet, bl a
till vara ledarklader och administration.

Verksamhetsberittelse 2023 Sida 3/16
Mirsta-Sigtuna



Bild: Styrelsens langmoéte den 23e oktober

Styrelsen har under aret haft 10 styrelseméten varav ett par digitala 6ver Teams och
ett som var ett langméte i borjan pa oktober. Vid langmdtet besokte vi Osterakers
lokalavdelning och deras fina torp. Vi fick traffa Osterakers ordférande som beréattade
om deras verksamhet och nycklarna kring deras framvaxt.

Vid verksamhetsarets slut den 30 september hade vi 531 medlemmar vilket ar nagot
farre an samma tid féregaende ar.

Ordforande Ida Niklasson
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Ansvar i Friluftsframjandet Méarsta-Sigtuna 2023

STYRELSE

Ordférande Ida Niklasson
V. ordférande Per Huss
Kassor Kristina Kleiner
Sekreterare Ylva Strandell
Ledamot Patrik Karr
Ledamot Jonas Enstrom
Ledamot Monika Jansson
Suppleant Asa Krantz
Suppleant Emelie Runfeldt
SEKTIONSLEDARE
Barnverksamheten Emelie Runfeldt
Skrinna Kristina Kleiner
Langfardsskridsko ~ Tony Rosten
Kajak Asa Sundman
Vandring Anders Esselin
Tipspromenader Sigbritt Galnander
ANSVARSOMRADEN
Sondagsvardar Kristina Kleiner
Stugfogde Sven Olof Loowf
Bokningsansvarig Per Torang
Webmaster Ylva Strandell

Verksamhetsberattelse for barnens gréna sida

Under 2023 hade vi fem barngrupper igang i var lokalavdelning. Det var en mulle-,
tva strovare- och en frilufsargrupp. Extra roligt var att ytterligare en frilufsargrupp
invigdes till TVM:are i borjan pa hostterminen. TVM star for Tre VildmarksMal och ar
Friluftsframjandets verksamhet for ungdomar fran 13-14 ar och uppat. Det var ca 20
ar sedan sist som vi hade en TVM-grupp i var lokalavdelning. Gruppen deltog pa
region Malardalens gemensamma TVM-invigning utanfor Nykoping i september
tillsammans med grupper fran flera andra lokalavdelningar. En spannande och rolig
upplevelse!

Den 13-14 maj arrangerade vi for andra aret ett gemensamt lager for vara
barngrupper ute pa Nasudden dar 50 barn och foraldrar deltog. Det blev ett lyckat
lager med mycket bad och lek. Det tovades, taljdes och lagades god mat pa elden.
De flesta dvernattade i talt men den aldsta gruppen sov i vindskydd eller under bar
himmel. Lagret var ett bra tillfalle fér barnen att traffa och se att det finns fler grupper,
och for ledarna att lara kdnna och hamta inspiration fran varandra.
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Bild: Lager fér barngrupper pa Nasudden

Tva ungdomar fran TVM-gruppen deltog i riksorganisationens ungdomsforum som
arrangerades for forsta gangen forra aret. Syftet var att skapa en moétesplats for
ungdomar inom organisationen och under en helg fick de delta i férelasningar,
workshops och roliga friluftsaktiviteter.

Tva barn fran frilufsargruppen har varit med som hjalpledare i en av de yngre
grupperna, nagot som var uppskattat av bada parter!

Stort tack till alla fantastiska barnledare for ert engagemang och for all tid ni lagger
pa att planera och genomfora roliga, spannande och larorika aktiviteter for vara
barngrupper!

Emelie Runfeldt

Verksamhetsberiéttelse Barnskridsko — Skrinna

Under nov-dec 2023 hade vi skridskoskola 5 I6rdagsmorgnar med 15 talet glada barn
som gjorde progress pa isen. Tack vare 4 ledare varav tva fran var TVM grupp hade
vi mdjlighet att dela in barnen i grupper och utga fran deras olika behov.

Kristina Kleiner
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Verksamhetsberiéttelse kajak

Kajaksasongen 2023 inleddes i april med en ledarpaddling i skargarden ¢ster om

Ornd. Darefter foljde fyra langhelger, en nyborjarkurs och ett par kvallspaddlingar

innan sasongen avslutades med en vintrig adventspaddling. Malet om 20 turdagar
uppnaddes och Overtraffades trots att kraftiga vindar tvingade oss att stalla in den

planerade bastupaddlingen.

En av hojdpunkterna under den gangna sasongen var avslutningen av
nybdrjarkursen. Vaderprognosen hotade med en hel del blast och regnskurar,
speciellt den avslutande paddeldagen. Vi startade i Bystaviken pa Ostra Lagnd och
inledde med en vindskyddad innan vi vagade oss ut i blast och vagor. Nar lunchen
intogs pa en solig klippa i 1a sa var kursdeltagarna bade stolta och néjda dver sin
prestation. Det ar lika roligt varje gang att se hur deltagarna utvecklas fran rena
nybdrjare till stabila turpaddlare pa bara en vecka.

Asa Sundman

Verksamhetsberéttelse vandring

Under 2024 har tyvarr vandringsverksamheten i lokalavdelningen gatt pa lagvarv.
Fyra tysta vandringar i Skondalsskogen har erbjudits, men inga deltagare forutom
ledaren Margareta Yrlid har dykt upp. Den 20 maj anordnades for tredje gangen en
Gokotta pa Sigtuna golfklubb. Ca 30 personer deltog. Arrangoérer var som tidigare
ganger Sigtuna golfklubb, Naturskyddsféreningen, Friluftsframjandet och Sigtuna
Naturvanner.

Anders Esselin
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Verksamhetsberittelse langfiardsskridsko

Bild: Ledare Henrik Englesson vid iskanten i skdrgdarden utanfér Hargshamn

Sasongen 2022-23 inleddes med turer i naromradet redan i december. Mildvader
runt nyar och i januari gav flera langa veckors pauser i turverksamheten emellanat.
Flera skargardsturer arrangerades i Hargshamn och Lannaskargarden i Roslagen.
Den klassiska 10-sjoarsturen i S6dermanland genomférdes ocksa i fantastiska
forhallanden.. Sammanfattningsvis var det en bra sdasong med manga deltagare pa
turerna. Totalt blev det 26 utlysta turer i olika akstyrkegrupper med i snitt 12
deltagare per tur.

Vi arrangerade ocksa en nyborjarkurs som blev fulltecknad och genomférde
ledarutbildning med raddningsdvningar.
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Bild: Gruppen dker sista strdckan pad klassiska 10-sjéarsstraket i S6rmland
Tony Rosten

RAPPORTER
Vi sdger GRATTIS till arets ledare, Tony Rosten

| februari 2021 blev vi kontaktade av Tony Rosten, langfardsskridskoledare i
Eskilstuna. Han skulle flytta fran Eskilstuna till Sigtuna under hésten och han hade
upptackt att vi har en omfattande langfardsskridskoverksamhet. Tony hangde med pa
en rekognosceringstur pa Askrikefjarden och vi far val saga att tycke uppstod.

Inom ELS (Eskilstuna Langfardsskridskoakare) satt Tony i styrelsen och var ansvarig
for introduktionsutbildning for nya medlemmar, ett uppdrag som han har kvar. | bérjan
av sasongen var han, tillsammans med ELS, och akte pa nylagda isar i norra
Dalarna.

Tony flyttade med familjen till en gard vid Gurresta, och sasongen 2021-2022 bérjade
han som ledare i var langfardsskridskosektion. Utdver skridskoakning sa agnar Tony
en hel del tid at familjen, garden och familjens hund och hastar. Andra fritidsintressen
ar skidakning, fjallvandring och batliv.

Tony har ett brinnande intresse for langfardsskridsko, och en mycket god kunskap
om isar. Han gillar att hitta nya isar och ar en frekvent israpportér pa Skridskonatet.
Det ar personer som Tony som gor Skridskonatet till ett fantastiskt verktyg for
planering av turer.

Under de 2.5 sasonger som Tony varit ledare hos oss har han lett ett antal turer, och
mycket aktivt deltagit i turplaneringen. Under Tonys ledning har vi fatt till flera turer i
grupp 3-tempo och flera langre envagsturer som till exempel Stallmastargarden till
Vallentuna, 10-sjéarsturen i Sérmland och nu i vinter Balsta till Vasteras. Aven om
Tony ar en snabbakare, och garna leder snabba grupper, sa ar han aven garna med
och leder vara langsammare grupper. Han ar en trygg och uppskattad ledare bland
deltagarna och bidrar till att bade deltagare och ledare har kul pa isen.
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Med sitt glada humor passar han bra in i dvriga ganget. Han bjod i varas ocksa in
ledarna till en helg pa 6n Norsten, langst ut i sédra Stockholms skargard, dar Tony
har en andel. (Norsten ar kand for att Gusten flydde dit nar Madam Flod gifte sig i
Hemsdborna).

Langfardsskridskosektionen har ett antal entusiastiska ledare och vi har pa senare ar
forbattrat rutinerna for dokumentation, sékerhetsplan etc. Tony bidrar till entusiasmen
och det glada samarbetet och har varit drivande i flera forbattringar t.ex.
ledarutvceklingsdagar med fokus pa navigation, akteknik och sakerhet. Vid ett par
tilifallen har ledare fran lokalavdelningen tilsammans med andra inbjudna ledare och
representanter fran regionen tranat pa olika, mer eller mindre avancerade, situationer
att radda akare som hamnat i vattnet. Tony har aven bidragit till att fler ledare nu
samordnar turplanering, skriver turutlysningar och isnytt.

Det kadnns darfor valdigt bra och tryggt att Tony den har sdsongen har tagit éver
sektionsledarrollen, en roll som han under hosten tagit sig an med bravur.

Mats Ljungberg och Asa Sundman
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VERKSAMHETSPLAN 2024

Den 3-ariga verksamhetsplanen antogs pa riksstdmman 2021. Den konkretiserar vad
hela Friluftsframjarorganisationen behdver fokusera pa de kommande 3 aren for att
uppna malen i Strategi 2030:

1. Fler aktiva medlemmar genom manga, bra och engagerade ledare

2. Mer utomhuspedagogik i férskola och skola (detta fokusmal har vi ingen lokal
verksamhetsplan for)

3. Mer inspiration till allmanheten

For lokalavdelning Marsta-Sigtuna har verksamhetsplanen for 2024 bestamts
innehalla:

Overgripande mal 1:

Vi ska ha valutbildade ledare som kanner sig stolta och trivs med att vara ledare i var
lokalavdelning. Vi vill ocksa rekrytera nya ledare.

Aktiviteter for att na det évergripande mal 1:

e Styrelsen ska delta i ett utbildningsevent med regionen pa tema “locka-behalla
ledare”

e Liten nystart av vandringssektionen under aret

e Arrangera minst en lokal fortbildning for ledare

e Bilda en ledarvardsgrupp bl.a. med syfte att arrangera fortbildningar och traffar
for ledare.

Overgripande mal 2:

Vara medlemmar och ledare ska kdnna gemenskap, att vi ar en férening dar det ar
trivsamt och roligt att vara medlem.

Aktiviteter for att na évergripande mal 2:

e Arrangera ca 6 fristaende aventyr som inte kraver nagon férkunskap, for
medlemmar att enkelt ges majlighet att ses 6ver sektionsgranserna och
tillfallena kan ocksa anvandas till att valkomna potentiella nya medlemmar

e Fanga upp 6nskemal om nya aktiviteter och andra idéer fran medlemmar

e (Gora en instruktion till den som vill leda ett fristaende aventyr. | instruktionen
ska sta vad man ska beratta om lokalavdelningen under traffen, att man ska
saga nagot om allemansratten, tips pa introduktion och avslut av aktiviteten
samt att man som ledare ska bara profilklader.

e Satta ihop ett program pa varen och ett pa hosten med kommande
halvarsaktiviteter. Programmet kan t ex spridas via webb, nyhetsbrev och i
Embarsboda.

e | nagra av nyhetsbreven ge en kort rapport fran vara sektioner.
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Overgripande mal 3:
Var verksamhet ska synas mer, utanfor var egen organisation.
Aktiviteter for att né évergripande mal 3:

o Se till att det finns bra information om var férening i Embarsboda, bl.a. genom
att uppdatera och trycka foldern om var lokalavdelning samt trycka en skylt
med information om var lokalavdelning som kan sattas utomhus.

e Ha som mal att genomféra minst 2 aktiviteter med andra féreningar/aktorer i
kommunen.

e Hitta en ny marknadsforingskanal utdver sociala medier (Facebook,
Instagram), nyhetsbrev och affisch i Embarsboda.

e Ha konkreta ideer nar/vid vilket/a event lokaltidningen ska kontaktas under
aret.

e Aktivt arbeta med var kommunikationsplan och géra den kand bland vara
ledare.

Sektionsvis verksamhetsplan

Kajak

Sasongen 2024 atervander vi for en veckopaddling pa norra Aland. Utdver det
planeras ett antal helgturer, den forsta redan i bérjan av maj, en serie
kvallspaddlingar under maj och juni och en avslutande adventspaddling. Malet ar
omkring 30 turdagar under 2024. Gladjande nog har vi aven tva nya ledare som
inleder sin utbildning under varen och nagra planerade fortbildningar for 6vriga
ledare. Vi ser fram emot en harlig kajaksommar!

Langfardsskridsko

Langfardsskridskosektionen har som mal att arrangera trygga och sakra turer alla
helger som vadret och isférhallandena tillater. Turerna lyses ut pa Skridskonatet, vi
har en Iank hit frdn en allmén aktivitet i Aventyrs-hanteraren. Sektionen ska ocksa
arrangera en kurs for nybdrjare samt fardigutbilda ytterligare en ledare steg tre. | det
fall det blir ett Sigtunarannet kommer ledare fran langfardsskridskosektionen att stalla
upp som funktionarer. Under sdsongen kommer vi ocksa att anordna lokal
fortbildning for vara ledare. Malsattningen ar ocksa att arrangera en skridskoresa till
ett intressant fardmal s&som t ex Alands skérgard.

Barnverksamheten

Under 2024 planerar vi att ha sex barngrupper igang i var lokalavdelning. Den aldsta
gruppen ar TVM:are med barn 13-14 ar gamla. Den yngsta blir en nystartad
Mullegrupp for barn 4-5 ar gamla. Vi kommer att arrangera ett gemensamt lager for
vara barngrupper i juni. TVM-gruppen planerar att aka pa ett TVM-ting, antingen i
Skane eller nagonstans inom region Malardalen. Ledarna bjuds in till minst en
ledartraff.
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Vandring

Vandringssektionen tanker sig en liten nystart kommande aret och kommer
genomféra vandringar i laglandsterrang och en ny ledare kommer att utbildas. Ingen
kurs for langdskidor har bedrivits denna vinter men det finns férhoppning om nya tag

vinter 24-25.
PRISLISTA
Friluftsfrimjandet Mirsta-Sigtuna 2023
Medlemsavgift/ar Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
380:- 180:- 110:- 550:-
Medlem Icke medlem Barn
Tipspromenad 10:-/gang 10:-/gang Gratis
Hyra av Embarsboda 200:- 400:- (Stadar sjilva)
600:- (Limnar ostidat)
(betalas till 5013-3297)
Langfirdsskridsko 60:-/gang  100:-/gang
Vandring 50:-/gang 100:-/gang
Kajak Tur Turpris Kajakhyra
per dag 150:- 150:-
helg 350:- 360:-
Langhelg 650:- 650:-
Prova pa/kvill 300:- inkl kajak
Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset
Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle 350:-/termin
Strov/Frilufs/TVM 400:-/termin
Barnskridsko/Skrinna 450:-/termin
Ledares barn deltager utan avgift
Reseersittning Vid korning for ledare och funktioniir i Friluftsfraimjandet

Verksamhetsberittelse 2023
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RESULTATRAPPORT

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
Rékenskapsar 2023-01-01 —2023-12-31

Rorelsens intdkter och lagerforandring

Nettoomsittning

3010 Medlemsavgifter 33 845,00
3020 Deltagaravgifter 113 140,00
3030 Uthyrning 200,00
3120 Kommunala bidrag 18 290,00
3210 Forsaljning varor 27 689,00
S:a Nettoomsittning 193 164,00

Ovriga rorelseintikter

3990 Ovriga intakter 530,00
S:a Ovriga rorelseintikter 530,00
S:a Rorelsens intdkter och lagerférandring 193 694,00

Rorelsens kostnader

Ravaror och férnédenheter / Handelsvaror

4010 Inkép materiel och varor -15 997,83

S:a Ravaror och fornédenheter / Handelsvaror -15 997,83

Bruttovinst ’ 177 696,17
Ovriga externa kostnader

5010 Lokalhyra -16 058,00

5030 Underhall fastighet -10 643,30

5460 Verksamhetsmaterial -23 596,50

5470 Utdelat material -4 005,00

5480 Friluftsutrustning -2 203,00

5800 Resekostnader -6 785,00

5910 Annonsering -11 014,50

5930 Reklamtrycksaker & Frilufts-Aktuellt -3 000,00

6110 Kontorsmateriel -70,00

6250 Postbefordran ‘ -7 574,50

6410 Utbildning och lager -23 837,00

6420 Ledarkostnader -29 450,00

6430 Reseersattning -12 467,00

6440 Moten och konferenser -12 817,35

6570 Bankkostnader -7 599,50

6990 Ovriga kostnader -2 600,00

S:a Ovriga externa kostnader -173 720,65

S:a Rorelsens kostnader -189 718,48

Rorelseresultat 3975,52

Finansiella poster

Ovriga rinteintikter och liknande intikter

8300 Ranteintékter fran omstillg 2 947,93

S:a Ovriga rinteintikter och liknande intikter 2 947,93
S:a Finansiella poster 2947,93
Resultat efter finansiella poster 6 923,45
Resultat fore skatt 6 923,45

Arets resultat

8999 Arets resultat -6 923,45

S:a Arets resultat -6 923,45

Beridknat resultat: 0,00
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BALANSRAPPORT

Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna
Rakenskapsar 2023-01-01 — 2023-12-31

Ingaende balans Ingaende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
1360 Langfristig fordran 50 000,00 50 000,00 0,00 50 000,00
S:a Finansiella anldggningstillgangar 50 000,00 50 000,00 0,00 50 000,00
S:a Anldggningstillgangar 50 000,00 50 000,00 0,00 50 000,00
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
1930 Checkrakningskonto 18 904,50 18 904,50 2 557,52 21 462,02
1940 Depakonto 132 286,00 132 286,00 -132 286,00 0,00
1950 Placeringskonto 219431,13 219 431,13 -84 197,07 135 234,06
1962 Fastrantekonto 6 manader 0,00 0,00 219 843,00 219 843,00
S:a Kassa och bank 370 621,63 370 621,63 5917,45 376 539,08
S:a Omsittningstillgangar 370 621,63 370 621,63 5917,45 376 539,08
S:a TILLGANGAR 420 621,63 420 621,63 5917,45 426 539,08
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2091 Eget kapital -381 079,74 -381 079,74 20 989,80 -360 089,94
2098 Vinst/forlust foregaende ar - -35 111,89 -35 111,89 -20 989,80 -56 101,69
S:a Balanserad vinst eller forlust -416 191,63 -416 191,63 0,00 -416 191,63
Arets resultat
2099 Arets resultat 0,00 0,00 -6 923,45 -6 923,45
S:a Arets resultat 0,00 0,00 -6 923,45 -6 923,45
S:a Eget kapital -416 191,63 -416 191,63 -6 923,45 -423 115,08
Skulder
Kortfristiga skulder
2999 Forutbetalda intakter & upplupn kostna -4 430,00 -4 430,00 1 006,00 -3 424,00
S:a Kortfristiga skulder -4 430,00 -4 430,00 1 006,00 -3 424,00
S:a Skulder -4 430,00 -4 430,00 1 006,00 -3 424,00
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -420 621,63 -420 621,63 -5 917,45 -426 539,08
SKULDER
Beraknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00
* 900,00 Ledaersattning Carolina Bramklev
2 524,00 Skrinna
3 424,00
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