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VERKSAMHETSRAPPORTER

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2021

Tank att vi nu levt med den har pandemin i hela tva ar. Visst ar man evinnerligt trott
pa den, men samtidigt boérjar alla Coronaanpassningar att kdnnas som vardag. Hur
har Friluftslivsaret i Marsta-Sigtuna sett ut da under 2021? Jo men ganska mycket
som vanligt anda, undantaget vid Embarsboda kanske.

Den 10 mars genomférde vi for forsta gangen ett digitalt arsmoéte dar ca 30 personer
deltog. Vi saknade den sedvanliga fikabuffén, men annars fl6t métet och tekniken pa
bra. Anders Esselin hdll i ordférandeklubban. Fran styrelsen avgick Joacim Norberg
och var kassor, Mari-Anne Wallin. Men Mari-Anne har trots det fortsatt att skota
lokalavdelningens bokféring under aret, vilket vi ar mycket tacksamma fér. Som ny
ledamot valde arsmotet, enligt valberedningens forslag, Patrik Karr. Till suppleanter
valdes Lena Soder och Per Huss. Som avslutning efter arsmotet fick vi lyssna pa
langfardsskridskoledare Pelle Lovstrand som berattade och visade bilder fran sin
segling dver Atlanten.

Styrelsen beslutade att halla Embarsboda stangt hela varen eftersom vi inte tyckte att
vi kunde ha serveringen 0ppen pa ett smittsakert satt. Men till hdsten slog vi upp
portarna igen! Eller, riktigt sa var det kanske inte. Men vi bérjade med servering dar
besdkarna fick sta ute och handla genom fonstret. Vi hade ett helt nytt, anpassat
sortimentet och salde bara styckeférpackade produkter. Lite senare under hosten,
nar alla nog trodde att vi antligen sag slutet pa pandemin, 6ppnade vi upp sa att
besdkare kunde ga in och fika.

Under 2021 blev det antligen klart med alla tillstand for att bygga den friggebod vi
planerar att satta upp vid Embarsboda och som pa sikt ska ersatta kansliet som
forrad. Under hésten koptes friggeboden in, men i skrivandets stund ligger den
fortfarande plastinpackad pa plats ute vid torpet. Sa snart det blir snéfritt och lite
varmare kommer den att sattas upp.

Tyvarr blev det ont om ledartraffar dver sektionsgranserna det har aret. Vi planerade
for en sensommarfest for vara ledare och funktionarer i augusti. Men nar det
narmade sig sa kandes det inte |1agligt att samlas trots allt. Darfor stalldes den in. |
december var vi pa gang med en fortbildning i férsta hjalpen, i forsta hand for vara
langfardsskridskoledare inféor kommande sasong. Men aven den fick stallas in med
kort varsel da kursledaren blev sjuk. Vi kommer att gora ett nytt forsok med att boka
tva fortbildningstillfallen i var.

Styrelsen hade som mal att arrangera fyra fristdende aktiviteter under 2021. Vi nadde
inte riktigt dit, men tre aktiviteter blev det till slut. Det forsta var en uppskattad
matlagningsaktivitet med indiskt tema som arrangerades av Per Huss och Ravindra
Khyalia i september. Det andra var en innehallsrik dag dar deltagarna fick en
introduktion till bushcraft. Den arrangerades pa initiativ av Christopher Hamilton och
vi tog hjalp av friluftlivsexperten Adrian Clarke fran Linkdpings lokalavdelning. Och i
morkaste december arrangerade Anders och Lotten Esselin en morkervandring med
gloggfika pa Sigtuna golfklubb.

Vid medlemsarets slut sista september hade vi 637 medlemmar, vilket ar sex farre an
samma tid 2020, och nagot farre an vart uppsatta mal pa 660 medlemmar.
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Styrelsen har under aret haft tio ordinarie styrelseméten och ett lAngméte. De flesta
motena har genomférts digitalt. Langmétet gick av stapeln hemma hos Asa Krantz i

Lagga.

Styrelsen riktar sitt varma tack till alla er som ar med och bidrar till verksamheten i
var lokalavdelning! Vi ser med spanning fram emot vad 2022 har att bjuda pa!

Emelie Runfeldt

Ordforande

Ansvar i Friluftsframjandet Méarsta-Sigtuna 2021

STYRELSE

Ordfoérande Emelie Runfeldt
V. ordf. Anders Esselin
Kassor Kristina Kleiner
Sekreterare Asa Krantz
Ledamot Patrik Karr
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Ebba Sandstrom
Suppleant Per Huss
Suppleant Lena Sdoder
SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt
Skrinna Kristina Kleiner
Skridsko Mats Ljungberg
Kajak Asa Sundman
Tipsprom. Mari-Anne Wallin
Vandring Anders Esselin
MTB Mattias Seeman
ANSVARSOMRADEN
Husmor Mari-Anne Wallin
Stugfogde Sven Olof Loowf
Webmaster Ylva Strandell

Bokningsansvar Per Torang

Verksamhetsberittelse 2021

Mirsta-Sigtuna

Styrelserepresentant for
Barnskridsko, Langfardsskridsko
Kajak, vandring

Embarsboda

MTB

Barnverksamheten

Sida 4/15



Verksamhetsberattelse for barnens grona sida

Under 2021 har vi haft atta barngrupper i gang i var lokalavdelning, inom alla
aldersgrupper forutom TVM. Den yngsta gruppen hade deltagare som var mellan tva
och fyra ar gamla. De aldsta, frilufsarna, ar 12-13 ar gamla.

Grupperna traffas 7-8 ganger per termin. De yngre grupperna har ofta en och samma
plats som de gar till varje gang, medan de aldre grupperna ibland ger sig i vag pa lite
langre aventyr till andra platser, bade i och utanfér kommunen. Manga grupper har
sina lagerplatser i Ravsta naturreservat. Men vi har ocksa grupper som ses pa
Venngarn, i Hallsbo och vid Steningehdjden.

Sa har berattar nagra av vara ledare om verksamhetsaret 2021:

“Vara favoritminnen fran terminen med mullegruppen dr ndr vi lagade Quessadillas
tillsammans med barnen och ndr vi hade en kvillstriff. Under kvdllstriffen grillade vi korv,

2

7 I var knyttegrupp dr fikastunderna viktiga. Barnen i denna grupp dr vdildigt intresserade av
att fika och prata. Det gdller att sdtta sig direkt och oppna matsdicken samma sekund vi
kommer till knytteplatsen.”
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“Under hésten var temat for var strovargrupp att ldra sig surra och bygga. Mdlet var att en
av de sista gangerna gora en hinderbana och bjuda in vdar andra strévargrupp att gd den.
Barnen var sd duktiga pa att tinka ut sina hinder och att ta hand om den andra gruppen ndr
dom kom!”

"Det jag minns mest fran daret med frilufsargruppen dr ndr vi gjorde en 6vernattningstur till
Florarnas naturreservat tillsammans med en annan frilufsargrupp fran Uppsala
lokalavdelning. Det var roligt att triffa en annan grupp! Vi vandrade en stigslinga i
reservatet och barnen fick laga mat pa stormkok.”

Jag vill riktat ett stort tack till vara fantastiska engagerade barnledare som hittar pa sa
manga roliga aventyr for sina grupper!

Emelie Runfeldt

Verksamhetsberiéttelse Barnskridsko — Skrinna

Barnskridskoskolan pagick fran oktober till november, totalt atta traffar. Vi hade en
fortsattningsgrupp med sex deltagare och en nybdrjargrupp med 16 deltagare. Med
pa isen hade vi gladjande att ha tva nya hjalpledare, Linda Wiig och Jonas Thyni.
Skridskoskolan avslutades i vanlig ordning med markesutdelning och fika.

Kristina Kleiner

Verksamhetsberiéttelse MTB

MTB-sektionen traffades och cyklade under 2021 vid totalt 28 tillfallen, fordelat 6ver
tva grupper under var- respektive hosttermin. Grupperna, "gron" och "bla", delar in
deltagarna baserat pa alder och cykelvana. Malgrupp och inriktning har fortsatt vara
familjecykling, med fokus pa barn och ungdomar.

Under aventyren har vi alternerat mellan att utga fran Embarsboda for cykling i
Ravsta-skogarna och att cykla i Hallsboskogen och pa den fina nybyggda MTB-
banan. Banan har vi, efter muntlig verenskommelse med Sigtuna Sports Club,
hitintills nyttjat fér var organiserade cykling utan ersattning eller arbetsinsatser. Arets
cykling avslutades en mérk oktoberkvall i Ravsta, med cykling langs reflexmarkta
stigar och efterféljande korvgrillning och fika runt 6ppen eld.

Mattias Seeman

Verksamhetsberéttelse Embarsboda

Styrelsen beslot att under varen 2021 fortsatta halla Embarsbodas sdndagscafé
stangt p g a den radande pandemin med restriktioner. Det beddmdes som svart att
halla avstand i den tranga stugan.

Hosten kom och vi beslét att Gppna Embarsboda den 5 september, men da med nya
rutiner att ha férsaljningen genom kdksfénstret och att besdkarna fick sitta utomhus
och inte gain i stugan Vart sortiment andrades till stycke-férpackade smorgasar och
kakor for att minska smittorisken.
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Den 10 oktober, nar restriktionerna hade lattat, Oppnades stugan igen och
forsaljningen kunde ske som vanligt, men vi beholl dock samma sortiment.
Under hosten hade vi caféverksamheten 6ppen 13 sdndagar.

Det blev ett ovanligt ar, men tack vare pandemin sdkte sig manga ut i naturen,
sa aven till Embarsboda, som blev en métesplats, dar familjer och ocksa den
aldre generationen kunde traffas.

Det finns alltid tillgang till ved i vedlaren.

Planerna for att bygga en Friggebod bredvid vedboden har under 2021 tagit fart o
byggnadslov har beviljats. Byggmaterialet har levererats och det ar tankt att med
frivilliga krafter borja bygga 2022.

Mari-Anne Wallin

Verksamhetsberéttelse Tipspromenad

Under 2021 arrangerades tipspromenaderna sa var och en fick hamta tips-lappen i
en postlada, som satt vid ytterdérren till Embarsboda. Man fick sjalv ratta sina svar.
Fragorna satt uppe i en vecka, sa mojligheten fanns att ga tips-promenaden hela
veckan. Detta gjordes helt enkelt for att minska smittorisken.

Den 10 oktober, nar stugan dppnades igen, borjade tipspromenadvardarna
ta emot delt avg och dela ut tipslapparna. Mojligheten fanns dock kvar att ga hela
veckan.

Tipspromenader anordnades under varen 9 ganger och under hosten 8 ganger.
Varje sdndag kunde deltagarantalet variera fran 15 till 30 deltagare.

Mari-Anne Wallin

Verksamhetsberattelse kajak

Kajaksasongen 2021 bjod pa 7 aventyr med sammanlagt 45 deltagare. Var njutartur
var som vanligt mycket popular liksom kursen "fran Malaren till ytterskargard”. Kursen
avslutades med en stralande fin tur till Tippen i solsken och svaga vindar. En
planerad paddling fick tyvarr stallas in pga. kraftiga vindar och ihallande hallregn.

Vi har fortsatt att uppgradera var kajakflotta och har infér sdsongen 2022 tre stycken
nya kajaker samtidigt som vi har salt ett par aldre modeller. Var strategi ar att ha flera
olika kajakmodeller som passar olika paddlare for att ge dem som hyr mdjlighet att
kanna skillnaden. Alla kajaker ska vara modeller som vi ledare tycker ar bra att
paddla for att ge dem som hyr en sa bra upplevelse som maijligt.

Gladjande ar att vi under 2021 har bérjat slussa in en ny kajakledare, Ravi. Han har
varit hjalpledare pa manga av vara aktiviteter under 2021 och kommer att genomféra
kajakledarutbildning steg 1 under 2022.

Nu ar planeringen for sasongen 2022 i full gang. De populara njutarturerna finns kvar
pa schemat liksom ett par mer kradvande paddlingar under forsommar och hoést. Det
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blir en ny omgang "fran bassang till ytterskargard” och om restriktionerna lattar sa
kan det &ven bli en tur till Aland.

Tack till kajakledarna for att ni bjuder deltagarna pa avslappnade aventyr genom att
vara lyhorda, flexibla och ansvarstagande!

Och séa en bild fran kursen.

Asa Sundman

Verksamhetsberdttelse vandring

Vandringssektionens ambition ar att omfamna all slags vandring, t ex stavgang, tysta
vandringar, walk-and-talks med utrikes fodda, laglandsvandringar, fjallvandringar och
aven langd- och turskidakning nar tillfalle bjuds. Den barande tanken med att samla
all vandring i en sektion ar att lokalavdelningens vandringsledare ska kunna inspirera
och stétta varandra och att lokalavdelningen ska kunna erbjuda fler
vandringsaktiviteter.

Som alla andra aktiviteter under 2021 sa paverkades aven vandringsverksamheten
av den pagaende pandemin. Det innebar t ex att vi inte arrangerade nagra walk-and-
talks med utrikes fodda, som vi gjort tidigare ar, eftersom dessa vandringar bygger pa
att vi kan ga nara varandra och samtala. Daremot fortsatte laglandsvandringar,
stavgang och de tysta vandringar som tidigare ar. Vi genomforde aven nagra lite
annorlunda vandringsaktiviteter. Sarskilt roligt med vandringarna var att folk i alla
aldrar och fran manga olika lokalavdelningar deltog.

Laglandsvandringar. Arets tre laglandsvandringar var av varierande langd (ca 10
km), svarighetsgrad och antal deltagare (9—15 personer). Den forsta i maj i omradet
Viby by—Askare hage—Wenngarns slott. Den andra i omradet Steningedalen—
Steninge slott—Vasterangsudds naturreservat. Och den tredje i omradet
Hallsboskogens naturreservat-Billby beach. Vi planerade ocksa att genomféra en
vandring pa Ingegerdsleden, fran Rosersberg till Sigtuna (ca 16 km) i november men
fick stalla in pa grund av tungt regn och harda vindar. Under vandringarna pratade vi
bland annat om den lokala naturen och kulturen.
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Stavgang. Har funnits manga ar i lokalavdelningen. Under varen genomférdes 23
vandringar och under hdsten ytterligare 17. De flesta vandringar gick i
Skondalskogen, men ibland aven pa andra platser, t ex Steningebadet,
Rosersbergsparken, vattendammarna Brista utmed Marstaan och Ravsta. Ca 10
deltagare i genomsnitt per vandring.

Tysta vandringar. Under hosten 2021 genomférdes fyra tysta vandringar i
Skondalsskogen (sammanlagt 12 deltagare). Naturen bjod pa fina upplevelser, och
deltagare har berattat om de tankar som kommer igang och far plats under
tystnaden.

Ovriga vandringsaktiviteter. Sektionens ledare genomférde ocksa tre lite
annorlunda aktiviteter: En guidad visning Ekolsunds arboretum i juni (9 deltagare), en
introduktionskurs i bushcraft i november (12 deltagare), samt en mérkervandring med
gloggfika pa Sigtuna golfbana (8 deltagare).
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Mérkervandring med gléggfika i adventstid pa Sigtuna golfbana.

Ledarutbildning. Under éaret gick en ledare i lokalavdelningen ledarutbildning
l&ngdskidakning och under 2022 &r ambitionen att komma igdng med grundkurser i
l&ngdskidakning.

Introduktionskurs i bushcaft.

Anders Esselin

Verksamhetsberittelse langfardsskridsko

Sasongen 2020-2021 kom igang valdigt sent, och kraftig varme foljdes av kraftig
kyla. Tyvarr sa kom det ofta sné pa de nyligen lagda isarna, som ofta inte var bariga.
Vi har inte alls kunnat aka pa vara delar av Malaren, t.ex. Sigtunafjarden med
omnejd, och Garnsviken eller Fysingen har inte haft manga glada stunder. Darfor
blev det heller inget Sigtunarann.
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Langre bort har t.ex. Malarens vastra del, och andra sjoar, bjudit pa fina isar. Ocksa
Vanern och Siljan har bjudit pa fantastiska isar, dar évernattningsturer hade varit
lampliga om inte coronan funnits (vi gjorde nagra privata turer dit).

Eftersom vi har forsokt halla oss i naromradet denna sasong p.g.a. coronan och
ingen samakning, och inte ordnat turer mitt i veckan nar det ibland funnits bra is, sa
har det bara blivit fyra klubbturer (under drygt tva veckor i februari). Sasongen
inleddes med Askrikefjarden (latt snétackt) och fortsatte med Hovgardsfjarden (ocksa
latt snotackt) och Norra Bjorkfjarden innan det blev riktigt varmt ett tag. Det blev
ocksa en tur langre bort till Braviken, som hade mycket fin is (och fint vader).

Av vara tva ledare under utbildning blev en klar med steg-3-utbildningen, medan den
andre tyvarr var sjuk sa det blir att fortsatta praktisera. Vi fick aven en nyinflyttad
erfaren ledare under hosten, vilket glader oss.

Vi har ocksa sedan férra sasongen arbetat med var sakerhetsplan, som ska
genomsyra verksamheten, och dar vi godkant en forsta version.
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Internt har vi arbetat med att se till att relevanta dokument alltid finns Iatt tillgangliga i
en Overskadlig struktur pa Skridskonatet (kopior) och pa Friluftsframjandet Teams
(original och kopior). Detta for att Iatt hitta bland dokumenten for att soka information
eller for att uppdatera dem.

December 2021 borjade valdigt bra men det kommer att beskrivas under nasta
sasong.

Mats Ljungberg
RAPPORTER

Vi sdger GRATTIS till arets ledare, Anna Torédng och
Johanna Enstrom!

Som alla vet har fa saker varit som vanligt i samhallet de senaste tva aren. Men,
medan mycket har fatt stallas in sa har anda verksamheten i Friluftsframjandet
kunnat tuffa pa, med vissa anpassningar men anda ratt mycket som vanligt. De flesta
av vara barnledare har kunnat kora sina grupper, undantaget de yngsta som har
foraldrar med och som under nagra perioder fick stalla in. Men de aldre grupperna
har kort pa, med standig koll pa radande riktlinjer, beredda att géra anpassningar och
snabba férandringar nar riktlinjerna dndrades eller ledare blev sjuka. Arets ledare for
2021 ar inte en utan tva. Och det ar just tva av vara engagerade och duktiga
barnledare. Bada har varit verksamma i varsin grupp, ungefar lika lange och med
samma stora engagemang. Och bada ar val varda utndmningen som arets ledare, se
bara de fina orden fran ledarkollegornal!

Johanna Enstrom

Johanna Enstrom traffad jag for forsta gangen hosten 2015 da hon féljde med mig pa
en av mina knyttetraffar i Bjérnkalla. Hon hade da nyligen hort av sig och fragat om
var verksamhet, och uttryckt ett intresse av att sjalv bli ledare. Ett halvar senare var
hon fardigutbildad mulleledare och stod beredd att starta sin egen forsta barngrupp.
Det var en familjemullegrupp for barn mellan tre och sju ar.

Ett méte med Johanna ar ett
mote med en pahittig, glad och
energirik person. Hon har nu
varit barnledare i var
lokalavdelning i sex ar.
Johanna alskar att pyssla. Pa
vara ledartraffar delar hon
garna med sig av pysselidéer
om hur man kan skapa olika
saker av naturmaterial. Under
varen kommer hon att leda en
fortbildning for oss barnledare
dar vi ska fa prova pa att tova
sittunderlag, nagot hon ocksa
gjort med sin barngrupp.
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Johannas familjemullegrupp har under aren utvecklats till en strévargrupp som
barnen sjalva dopt till Blabarsdropparna. Den har hon tillsammans med ledarkollega
Anna-Karin och barnen ar mellan 8 och 10 ar. Gruppen ses oftast ute i Bjornkalla dar
de har sin lagerplats.

Sa har sager Anna-Karin om Johanna:

” Johanna har alltid ett leende pa lapparna. Hon ar sa otroligt engagerad och hon
alskar det hon gor. Hon ar valkomnande mot alla. Har massor av bra idéer men
samtidigt lyssnar hon pa barnen sa att de hela tiden tycket att det ar roligt. Hon
brinner for att barnen ska fa en fantastisk upplevelse i skogen. Hon har inga problem
med att aka en timme tidigare bara for att hamta ved eller kéra kanoter till alla barn.
Hennes engagemang smittar av sig, bade pa mig och barnen. Hon ar ocksa noga
med att beratta for féraldrarna om nagot kul barnet gjort. Hon ar otroligt kunnig pa ett
0dmijukt satt. Jag och barnen lar oss massor av henne.

Hon ar valdigt trygg, roligt och larorik. Jag ar tacksam att fa vara ledare med henne.”
Johanna ar utbildad civilingenjor och arbetar som projektledare pa Skogforsk. Hon
har ett stort intresse for friluftsliv och nar hon inte ar ute med sin strovargrupp beger
hon sig garna ut pa olika friluftsaventyr med familjen, bade hemomkring och langre
bort. Klattring ar en aktivitet som ligger Johanna varmt om hjartat.

Anna Torang

Samma hést som Johanna hdrde av sig fick jag ocksa ett mail fran en Anna. Anna
var knytteledare i Uppsala lokalavdelning men skulle flytta med sin famil;j till Sigtuna i
bdrjan av 2016. | samband med det funderade hon 6éver om hon kanske skulle
engagera sig i var lokalavdelning i stallet. Vi at lunch ihop i Uppsala och som tur var
verkade hon tycka att var lite mindre lokalavdelning lat trevlig, aven om
barnverksamheten var ganska liten. Da hade vi endast tre barngruppr iganag till
skillnad fran sju idag. Sa redan under varen 2016 startade Anna upp en knyttegrupp
hos oss.

Anna ar en varm och generds person
som ar mycket omtyckt av sina barn
med foraldrar. Sa har sager Annas
ledarkollega Robert:

” Att leda barngruppen tillsammans
med Anna ar ett ndje! Hon har alltid en
nyfiken, positiv och lattsam installning
till vart arbete som leder till kreativitet
och engagemang bade bland barnen
och oss ledare. Jag har kommit med
som ledare i barngruppen pa senare
ar och har slagits av hur fin relation
ALLA barn har till varandra. Det ar latt
for nya barn att komma in i gruppen
och fa barn slutar. Det beror i stor
utstrackning pa Annas naturligt
inkluderande ledarskap och
grundmurade syn pa alla manniskors
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lika varde. Hon ar en forebild som ledare inom Friluftsframjandet!”

Anna har bland annat studerat museologi vid Uppsala universitet och
humanistprogrammet vid campus Gotland. Just nu arbetar hon pa Sigtuna museum,
men fran och med maj vantar nya spannande utmaningar da hon ska bérja som chef
for Gunnes gard och naturskolan i Upplands Vasby kommun. Férutom att vara
barnledare ar familjen Torang ocksa stugvardar i Embarsboda tva séndagar per ar
och hanger garna pa som deltagare bade pa langfardsskridsko och kajakturer.
Maken Per ar ledare for kajak och hjalper till med diverse praktiska saker vid
Embarsboda. En engagerad familj! Nar Anna inte jobbar eller ar ute med
barngruppen hittar vi henne kanske ute i svampskogen, pa skridskoisen, i kajaken,
pa fiallet, eller pa en skon plats med en god bok. Oftast tillsammans med familjen
forstas.

Den har terminen har Anna tillsammans med sin ledarkollega Robert kommit med
idén att arrangera ett gemensamt lager for alla vara barngrupper pa férsommaren.
Det kdnns som en jattespannande och rolig idé som vi hoppas kunna forverkliga!
Tack Anna och Johanna for ert stora engagemang i var lokalavdelning!

Emelie Runfeldt
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Prislista Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna 2021

Medlemsavgift/ar

Tipspromenad

Hyra av Embarsboda

Langfirdsskridsko

Vandring

Kajak

Barnaktiviteter

MTB

Reseersittning

Verksamhetsberittelse 2021
Mirsta-Sigtuna

Vuxen Ungdom Barn Familj
26- ar 13-25 ar 0-12 ar
380:- 180:- 110:- 550:-
Medlem Icke medlem Barn
10:-/ging 10:-/ging Gratis
200:- 400:- (Stadar sjilva)
600:- (Limnar ostidat)
(betalas till 5013-3297)
60:-/gang  100:-/gang
50:-/gang  75:-/gang
Tur Turpris Kajakhyra
per dag 200:- 200:- 1 till 3 dagar
4 dag 650:- 650:-
Vecka  1100:- 1100:-

Prova pa/kvill 300:- inkl kajak

Kajakledare, men ej for den aktuella turen och
ungdomar har halva priset

Passagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Knopp/Knytte/Mulle 350:-/termin
Strov/Frilufs/TVM 400:-/termin
Barnskridsko/Skrinna 450:-/termin

Ledares barn deltager utan avgift

150:- per termin, 100:- andra barnet (syskonrabatt)

Vid korning for ledare och funktionir i Friluftsfrimjandet

ar reseersiattningen 18:50 per mil

Sida 15/15



