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ATT GORA

Stavgang varen 2019, onsdagar kl 18.00

20/3
27/3
3/4

10/4
17/4
24/4
8/5

15/5
22/5

Valstasparet. Samling vid Frejgarden. Fika efter 20:-

Strandpromenaden Sigtuna. Samling pa parkeringen vid Farjestadsbron.
Steningedalen. Samling pa parkeringen mitt emot Circle K
Skdndalsskogen. Samling vid ishallen.

Hallsbosparet. Samling vid OK-stugan.

Nordians hég. Samakning fran Coops parkering kI 18.00.
Rosersbergsparken. Medtag fika.

Farhagen. Samling vid Lupinens koloniomrade.

Ravsta. Samling vid gamla Campingplatsen.

Stavgang hosten 2019, onsdagar kl 17.00

28/8
4/9

11/9
18/9
25/9
2/10

Halmsjon runt. Samakning fran Coops parkering kl 17.00. Medtag fika.
Steningeskogen. Samling vid Steningebadets parkering.

Vasterangs udd. Tidlésan. Samling vid Steningeladans parkering.
Skdndalsskogen. Samling vid ishallen.

Hallsbosparet. Samling vid OK-stugan.

Valstasparet. Samling vid Frejgarden. Fika 20 kr.

Tipspromenader
Tipspromenader startar 7 april

Verksamhetsplan
Midtbara madl 2019

Rekrytera fem ledare under 2019

Vid medlemsarets slut var 620 medlemmar

Aktiviteter for att nG malen

Rekrytera, utveckla och behalla ledare som kan skayya aventyr, leda aktiviteter och
ta med fler ut i Friluftslivet

Att delta pa sektionsmoten for att lara kanna vara ledare for att kunna ge dem
stdd och ratt verktyg for att underlatta deras viktiga arbete

Lyfta fram férdelarna med att vara ledare i var kommunikation med
medlemmar och deltagare
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« Aktivt fraga medlemmar och deltagare om de vill blir ledare
» Tillskjuta medel for utbildning av nya ledare

* Erbjuda fortbildningar

» Forse ledarna med profilklader

» Skapa motesplatser, tex ledartraffar, utbildningar och workshops dér
styrelsen, ledare och sektionsledare deltar.

e Se till att det ar kostnadsneutralt att vara ledare, dvs vi ska betala
reseersattningar etc

Skapa nya och fler aktiviteter for vara medlemmartodeltagare och darmed bidra till
folkhalsa och livsgladije

« Ordna aventyr enligt 60aventyr-konceptet med malgrupp familjer och
ungdomar

« Ta fram ett nytt koncept for att ersatta Aventyrsdagen

* Etablera Walk and Talk som en ny verksamhet. Fokus blir att under
vandringarna 6ka deltagarnas kunskaper om naturen.

Rekrytera, valkomna och behalla medlemmar, sa atbhr en starkare rést, en positiv
kraft, och dessutom en mer attraktiv férening metduik ekonomi

« Skicka valkomstbrev som presenterar var lokalavdelning till nya medlemmar
« Kartlagga vilka intressen vara medlemmar har

« Delta pa lokala evenemang, typ Sigtuna Mote och Valstadagen. Ta fram ett
upplagg med information och aktiviteter som vi kan anvanda vid sddana
tillfallen

Lopande utveckla var verksamhet

» Fortsatta effektivisera styrelsemotena for att ge utrymme for kontinuerligt
arbete med utvecklings- och férbattringsmajligheter

- Etablera en gemensam arbetsyta for styrelsen for att halla koll pa vad vi gor,
hur vi gor det, nar vi goér det och vem som gor det. Vi provar med Trello och
Dropbox som verktyg.
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» Ta fram en modell for att kunna méata antal unika deltagare och totala antal
deltagare.

+ Oka styrelsens kunskap om Friluftsframjandets gemensamma styrdokument
och policys.

Kommunikation

« Fortsétta arbeta for att Aventyrshanteraren ska innehélla alla vara aktiviteter

 Bli battre pa analyser och uppfoljningar av tex annonsering och vilka
aktiviteter som lockar deltagare

« Ta extern hjalp for att kartlagga hur vi ska kommunicera for att nd avsedd
malgrupp

» Mer strukturerat anvanda Facebook och Instagram

* Regelbundet skicka ut nyhetsbrev via mail till lokalavdelningens medlemmar

VERKSAMHETSRAPPORTER

Styrelsens verksamhetsberattelse

Under 2018 firade vi att var lokalavdelning Marsta-Sigtuna fyllde 60 ar! Styrelsen kom
med idén att uppmarksamma detta genom att arrangera 60 olika aventyr, utover vart
ordinarie aktivitetsutbud.

Vi nadde inte riktigt hela vagen fram, men 50 aventyr fick vi ihop tack vare
gemensamma insatser bade fran styrelsemedlemmar och andra, och det &r vi stolta
och glada over. Vi riktar ett stort tack till alla er som var med, bade ledare och
deltagare. Las mer om aventyren pa annan plats i tidningen.

Pa sjalva fodelsedagen den 18 april firade vi med grillat och tarta vid Embarsboda.
Ett 40-tal medlemmar dok upp.

Vi har under aret haft atta styrelseméten plus ett langméte vid Embarsboda. Delar av
styrelsen har deltagit vid Region Malardalens verksamhetskonferens och arsstamma.
Vi har diskuterat hur vara styrelsemoten ska bli mer effektiva och utifran det gjort
andringar i dagordningen och rutinerna kring hur vi férbereder oss for métena.

Saker som vi funderar pa i styrelsen ar t ex hur vi ska fa vara medlemmar annu mer
aktiva, och hur vi ska na ut till nya potentiella medlemmar. Ett mal for aret var att
minst 90 % av vara aktiviteter skulle finnas i aktivitetsguiden. Med hjalp av vara
sektionsledare sa nadde vi upp till det malet, och alla vara jubileumsaktiviteter fanns
sa klart med dar. Vi har ocksa varit mer aktiva an tidigare pa Facebook, aven om vi
inte helt nadde upp till malet 200 inlagg. Mot slutet av aret skapade vi aven ett
Instagramkonto. Ett mal var 500 foljare pa Facebook vid arets slut, vi nadde 489, en
6kning med 48% pa ett ar. Vi har aven annonserat mer an vi brukar i Sigtunabygden,
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for att nd ut med information bade om var ordinarie verksamhet och om vara
jubileumsaktiviteter.

En annan sak vi pratar mycket om &r hur vi kan stotta och visa uppskattning
gentemot vara ledare. Vi har fortsatt att forse nya ledare med profilklader, nagot vi
tycker kanns viktigt och bra. Vi bjod in till en sommarfest med grillmiddag och
aktiviteter vid Embarsboda i borjan pa juni. Vi ordnade en ledartraff i september da vi
bland annat gick igenom hur man lagger in och rapporterar i aktivitetsguiden. |
november arrangerade vi ocksa en véalbesokt fortbildning i Forsta hjalpen. Under
hdsten bestamde vi att varje sektion ska ha en kontaktperson i styrelsen.
Kontaktpersonens roll &r att delta i sektionens ledartraffar och fanga upp funderingar
och behov, énskemal och utmaningar.

| september var det dags for var arliga aventyrsdag. Manga ledare stallde upp, men
antalet deltagare kandes lite lagre an tidigare ar. Infor 2019 funderar vi pa ett annat
upplagg for arrangemanget.

MTB-verksamheten har etablerat sig som en av vara verksamhetsgrenar. Ebba har
fatt sallskap av ytterligare en ledare. Pa barnsidan har vi utbildat tva nya ledare som
startat en Knyttegrupp och kajak har ocksa tva nya ledare pa gang.

Vart mal att uppna 600 medlemmar inom lokalavdelningen nadde vi precis. Beroende
pa var man tittar sa var vi mellan 600 och 604 medlemmar vid medlemsarets slut den
sista september.

Embarsboda ar en fortsatt central punkt for lokalavdelningen. Torpet har under stérre
delen av aret hallit dppet pa sondagar med servering, grilining och tipspromenader.
Lokalavdelningen har aven upplatit torpet for utbildning inom Region Malardalen.

Samarbetet med Sigtuna Kommun har aven i ar fungerat val. Kommunen har gett
ekonomiskt stdd till var Aventyrsdag och en av vara styrelsemedlemmar, Anders, har
arrangerat sex vandringar for utrikes fédda i olika naturreservat i kommunen i nara
samarbete med projektet "Human library” pa Marsta bibliotek.

Styrelsen riktar sitt varma tack till alla som ar med och bidrar till var lokalavdelning!

Emelie Runfeldt
Ordforande
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Ansvar i Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

STYRELSE

Styrelserepresentant for
Ordférande Emelie Runfeldt Barnskridsko, Langfardsskridsko
V. ordf. Kristina Kleiner Barnverksamhet
Kassor Mari-Anne Wallin Stavgang, Embarsboda
Sekreterare Asa Krantz
Ledamot Ebba Sandstrom MTB
Ledamot Ylva Strandell
Ledamot Anders Esselin Kajak

Suppleant  Joakim Norberg

SEKTIONSLEDARE

Grona sidan Emelie Runfeldt

Skrinna Kristina Kleiner

Skridsko Mats Ljungberg

Stavgang Margareta Andersson och Helén Ullén
Kajak Asa Sundman

Tipsprom. Margita Linder

ANSVARSOMRADEN

Husmor Margareta Andersson
Stugfogde Sven Olof Loowf
Webmaster Ylva Strandell

Bokningsansvar Per Torang

Verksamhetsberattelse for barnens grona sida

| borjan av varen 2018 hade vi sex barngrupper igang i var lokalavdelning. Men i maj
startade Emma och Jocke, tva nyutbildade ledare, en ny skogsknyttegrupp fér barn
fodda -14 och -15. Gruppen har haft verksamhet i Hallsboskogen och med pa
traffarna fanns bade smasyskon och foraldrar. Den mest minnesvéarda aktiviteten var
grillningen pa avslutningen en regnig decemberdag. Ett annat inslag som ledarna
upplevde som lyckat var nar barnen med sina foéraldrar fick vara med om
"tystpromenad”. Man blir férvanad éver hur bra 3-aringar &r pa att sitta stilla och
lyssna och titta pa skogen.

Var nast yngsta grupp, for barn fodda -13 och -14 startade aret som
skogsknyttegruppen nyckelpigorna, men under hdsten gick de 6ver till skogsmulle.
Gruppen leds av Pia och haller till pA Venngarn.

| Farhagen i Marsta traffas Anne och Johannas mullegrupp for barn fédda mellan
2012 och 2014. Under aret har de bland annat hamtat inspiration fran boken
Biologiska Experiment som hade tips om pollinerare. Bade kul och irriterande da
pollinerarna ar valdigt vaderberoende! En foralder hjalpte till att borra hal i kottar sa
att barnen kunde gora kottedjur med pinnar till ben. Gruppen hade ocksa en magisk
afton med reflexbana i skenet fran ficklampor.
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Men egen mullegrupp, Ekorrarna, traffas vid Bjornkalla i Ravsta. Nar jag tanker
tillbaka pa aret minns jag manga roliga aktiviteter, och nastan overkligt bra vader! Jag
tanker pa nar vi besteg Jarnberget, kommunens hogsta berg. Var varavslutning da vi
taltade vid Embarsboda. En stralande hostdag da vi testade att farga garn med
fargglada saker vi hittade i naturen. Och en fredagkvall i november med popcorn pa
lagerelden och reflexspar.

Anna och Torbjorns Mullegrupp blev Strovargruppen Klatteraporna under varen
2018. Ledarna sammanfattar alla innehallsrika och unika traffar med fyra ord:

1. Talamod

Det kravs en hel del tAlamod som strovare att vanta pa sin vaffla som graddas éver
oppen eld under Strovarinvigningen som vi hade pa vaffeldagen. Likasa kravs det en
hel del tdlamod fran oss ledare for att gang efter gang upprepa hur barnen ska
hantera kniven. Sitt ner, hall avstand, lagg ner i fodralet... Men 6vning ger fardighet.

2. Gemenskap

Barnen hjalps at och uppmuntrar varandra och skapar tillsammans en gemensam
Strovarplats. Eller tar sig an utmaningar tillsammans sasom strapats pa myggstigen
vid Fysingen eller reflextipspromenad i sma grupper i morkret vid Bjornkalla.

3. Overnattning

Om vissa Strovare fick bestamma sa skulle vi nog 6vernatta varje traff, men vi har
bara gjort det en gang per termin. Detta ar i tryggheten vid Embarsboda, bade i talt i
somras och inne i stugan nu i hostas. Till varen ska vi ut och télta pA mer okand
mark.

4. Klattring

Tre fjardedelar av tiden pa évernattningen i somras sa satt Strévargruppen
tillsammans uppe i tradet vid Embarsboda. Darav namnet Klatteraporna. Under
hdsten har vi utforskat klattring lite mer med klatterkunniga féraldrar som var med till
det stenblock som vi har vid strovarplatsen. Tillsammans har barnen klattrat och
hjalpts at for att komma upp pa stenen, antingen av egen kraft eller med hjalp av
stegen som vi byggt.

Var aldsta grupp var tva strovargrupper under varen, som slog ihop sig till en stor
grupp under hosten. Ledare ar Gustaf, Ann-Sofie, Mathias och Calle. Gruppen traffas
vid Bjornkalla. Som strévare ger man sig ut pa lite langer aventyr, ibland lite langre
bort. Arets hojdpunkt var nog vandringen till Lunsentorpet utanfér Uppsala. En 4,5
km lang vandring langs Upplandsleden dar alla barnen bar sin egen packning med
mat, klader och sovsack fér Overnattning. Ett annat minne ar en dag da barnen blev
indelade i grupper och gick till fyra olika stationer dar de fick visa sina kunskaper i att
gbra upp eld, montera ihop gas- och spritkok, télja och allemansratten.

Emelie Runfeldt, sektionsledare for barnverksamheten
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1. Strévarna pa vag
till Lunsentorpet

2. Mullegruppen
Ekorrarna fargar
garn med saker
fran naturen

3. Strovargruppen
Klatteraporna vid
sin spannande
strévarplats

Verksamhetsberattelse Barnskridsko — Skrinna

Vi korde skridskoskola 7 I6rdagar under januari och februari. | ar erbjod vi
nyborjarkurs samt tva nivaer pa fortsattningskursen. Totalt var 36 barn anmalda. Vi
dvar pa att ramla, resa sig, aka framat och plogbromsa. | fortsattningsgrupperna évar
vi pa att aka med fart och glida pa varje skridskoskar, 6verstegsakning och sa lar vi
ut bromsen som kallas for hockeystopp. Sista traffen avslutades med diplom- och
presentutdelning och sa fika forstas. All barnen fick Skrinnas terminsmarke.

Gustav Runfeldt och jag fick sallskap pa isen av Mattias Seeman.

Vintern 2018/2019 har vi inte haft nagon skridskoskola. Det blev lite tunt pa
ledarsidan samtidigt som sektionsledaren borjade pa nytt arbete sa vi méaktade inte
med skridskoskola. Vi satsar dock pa att komma igen nasta vinter och da kommer vi
behova bli fler ledare. Du behdover inte vara jattebra pa skridskoakning for att vara
ledare, det viktigaste ar att du kan formedla till barnen hur dom ska gora och vara en
positiv och peppande vuxen pé isen.

| december hade vi istider i Pinbackshallen och vara barngrupper fran den gréna
verksamheten fick mojlighet att aka skridskor, vissa ganger med uppbackning av
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ledare fran skridskoskolan. En av I6rdagarna var 6ppen for alla att vara med som ett
aventyr i projektet 60aventyr2018, ca 20 personer deltog den dagen.
Hoppas vi ses i ishallen under 2019!

Kristina Kleiner
Sektionsledare Barnskridskor

Verksamhetsberattelse MTB

Mountainbike-sektionen har aven i ar, 2018, haft ett riktigt bra ar. Intresset for MTB
har varit fortsatt stort och vi har haft en tillvaxt i var sektion. Vi borjade sasongen den
24de april och avslutade varterminen 19de juni, sammanlagt 5 traffar. Vi utgick fran
Embarsbodas vandrartorp men provade aven stigarna i Hallsbosparet och kring
Rosersbergs Slott. Under varen var vi drygt 10 deltagare per gang och som mest 15-
16st plus ledare och hjalpledare, valdigt roligt! Inte bara deltagarna 6kade utan vi fick
aven en till utbildad MTB-ledare, Mattias Seeman. Mattias var med som hjalpledare
under varen och overgick till ledare under hosten.

Hostterminen drog igang 4de september, vi kdrde en traff varje vecka eftersom
hosten snabbt blir kall och mérk. Under varen kor vi traffar varannan vecka. Vi
avslutade terminen den 25de september. Under hdsten holl Mattias i en MEK-kurs for
samtliga deltagare da vi utgick ifran Skoby i Rosersberg, dar vi aven provade lite nya
stigar. Sammanlagt hann vi med 4 traffar pa hosten. Deltagarna var aterkommande,
andock farre pa hosten, men kring 10st varje gang. Forutom MEK-kurs har vi
fokuserat pa tekniktraning, stigcykling och provat pa en langre tid efter 6nskemal fran
deltagarna. Aven MEK-kursen var 6nskemal fran deltagarna.

Allt som allt har vi haft en valdigt bra MTB-sasong och hoppas pa ett lika gynnsamt ar
2019.
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Kajaksektionen
Kajaksasongen 2018 har praglats av solsken, blast och manga nya bekantskaper.

Blasten stallde till det for oss pa bada vara njutarturer i juni/juli genom att vi tvingades
andra rutt bade en och tva ganger. Trots att vi stkte 1a sa langt det gick fick
deltagarna pa forsta njutarturen knota pa nagon kilometer i 10 m/s motvind.
Gladjande nog var den vanligaste kommentaren att det k&dndes skont att veta att man
klarar mer &n man tror.

Aven Alandspaddlingen hade en del utmanande vindar som tvingade oss att séka
nodhamn déar vi istéllet kunde njuta av sol och bad. Nar soppan blaser ur tallriken sa
blaser det for mycket var den en av deltagarna som konstaterade. Vi hade inte bara
bl&st utan &ven magiska dagar pa spegelblankt hav i Alands ytterskérgard. Battre &n
sa blir det inte!

Totalt sett anordnade kajaksektionen 13 paddlingar under 2018 varav 6 palldingar
med évernattning. Vi hade i snitt sju deltagare per tur, vilket ar riktigt bra. Manga av
deltagarna kom fran andra lokalavdelningar, en trend som vi har sett de senaste
aren.

Under aret har vi kdpt in tva nya kajaker (Trapper Bay Spirit) och vi kan infor
sasongen 2019 valkomna Per Huss till ledarskaran.

Pa aterseende varen 2019!
Asa Sundman, sektionsledare kajak
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Stavgang

Intresset for stavgang haller i sig. Vi har gatt vid 10 tillfallen under varen och 6
tillfallen under hosten.

Vi gar onsdagkvallar kl 18 pa varen och kl 17 pa hosten pa varierande stéllen. Det
medfor att Marsta, Sigtuna och Rosersberg aven i ar fatt sina arliga besok.

Exempel pa utflyktsmal; Nordians hdg, Fysingen, Rosersbergsparken,
Halmsjon runt, Hallsbosparet och Vasterangsudd med Tidlosan.

Vid nagra tillfallen hade vi fika med oss. Vi njuter av arstidernas variationer.

Langfardsskridsko

Sasongen kom igang forst efter jul, och nér alla insjoar sedan hade frusit till s lade
sig snon over dem. | mars kom en hel del kyla, som bevarade de isar som blivit
snoéfria, men manga var buliga och snofrasiga. | skargarden bildades en hel del nyis,
aven den av lite knagglig karaktar. Det gick aven att aka inne i Stockholm under
nagon veckas tid. Men de fina glansisarna fanns fére mitten av februari.
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Under sasongen har vi haft totalt 11 organiserade turer pa olika delar av Malaren
(omkring Sigtuna, vid Skolandet, Ekolsundsviken och Norra Bjorkfjarden), pa
Roslagssjoar (vaster om Norrtélje samt Garnsviken och Valloxen) och &ven en
skargardstur pa Erstaviken. Vi har haft ett antal glada deltagare pa vara turer, som
fatt uppleva olika omgivningar.

Vi deltog aven som banfunktionarer och akarstationsfunktionarer pa det snabbt
ihopkomna Sigtunarannet, som genomfoérdes under perfekta och okomplicerade
forhallanden pa plogad bana mellan Sigtuna och Rosersberg. Sigtunarannet &ar en
ersattning eller komplement till Vikingarannet och skots av den ideella forening

Sigtuna Sports Club,
ﬁ"" —
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Den av kommunen plogade banan har varit en hojdpunkt denna sasong, under tva
manaders tid. Nar snon har legat tjock sa har den erbjudit akning. Likasa den sista
manaden, nar banan inte har plogats, sa har banan behallit sin fina yta och varit ett
bra komplement till den lite buliga isen utanfor. Mangder av skridskodkare har
utnyttjat banan, bade helger och vardagar, vilket ar roligt att se.

| november deltog vi i den regionala israpportérstraffen p& Oster Malma i Sormland. |
december hdll Pelle Lévstrand och Asa Sundman en uppskattad
inspirationsforelasning pa gymet WE i Sigtuna.

MatsLjungberg

Tipspromenader

Traditionsenligt ordnar vi tipspromenader fran Embarsbodatorpet fér barn och vuxna
under ett antal sbndagar pa varen och hosten. | ar blev det atta tillfallen pa
varterminen och lika manga under hésten. Rundan vi gar ar ca 2 km. Det ar en fin
skogspromenad i vacker och omvaxlande terrang. En liten utmaning med fragorna
forstas, men vinnarna utses genom lottning. Narmare tre hundra vuxna, men tyvarr
mycket farre barn har deltagit i ar. Det finns plats for fler.

Valkomna att delta.
Margita Linder

60 ar #60aventyr

Under 2018 fyllde var lokalavdelning 60 ar. For att fira detta kom styrelsen med den
storslagna, men kanske lite dverambititsa idén, att vi skulle arrangera 60
jubiléumsaktiviteter. Vi spanade fram ett program som innehall allt fran loviek,
fredagsmys och grill med chill i Embarsboda till klattring, MTB-cykling, vandringar,
fagelmorgon och gourmetmatlagning. Och tack vare flera engagerade ledare och
funktionarer som stéallde upp sa nadde vi nastan vart mal. Vi slutade pa 50 aktiviteter
och det ar vi glada och stolta dver. Vissa aktiviteter lockade fler &n andra. Jag och
min familj tilloringade ett par kvallar med fredagsmys i Embarsboda utan annat
sallskap an oss sjalva, men det gjorde i alla fall att vi kom ut i skogen istallet for att
landa i soffan framfor TV:n. Mest deltagare hade vi pa skogshinderbanan en sondag i
oktober. Svart att saga varfor men kanske var det ett koncept som alla férstod vad
det innebar. Andra aventyr hade vi hoppats skulle locka fler, som Margareta Yrlids
tysta vandringar och Agneta och Erik Safstens test av hur latt olika material i
friluftsklader brinner. Jag minns den fantastiska varmorgon med fagelotta vid
Fysingen dar vi blev guidade av kunnige och entusiastiske Ingemar Johansson fran
Fysingegruppen.
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En annan hojdpunkt var Anders Esselins valbesdkta vandringar i kommunens
naturreservat dar manga nya svenskar deltog. Till de mer innovativa aktiviteterna
horde kanske melodikryssfrukost i Embarsboda, skogsafterwork. Nagra aventyr var
extra proffsiga som eldkursen och utematlagningen med Joakim Norberg och
fortbildningen i Forsta hjalpen. Nagra aktiviteter aterkom flera ganger, som sagostund
med Mulle vid Embarsboda. Har nedan visar vi bilder fran nagra av vara
jubileumsaktiviteter.

Emelie Runfeldt

Forsta aktiviteten, lekdag | Embarsboda
11 februari.

Gissa bajset 25
mars war en
aktivitet som
lockade manga
deltagare!
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Fidelsedagstartan som serverades vid
kalaset | Embarsboda den 18 april.

Fagelotta vid Fysingen 5 maj.

Walk and talk i Askare hage
13 augusti.
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Fredagsmysi skogen vid
E mbarsboda 31 augusti

Uppskattad utematlagning med
Maturens Hemligheter, far
familjer 2 september och far
vuxna 8 september.

Familigvandring i Steninge 21 okicober
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RAPPORTER

Pelle Lovstrand — arets ledare

For cirka 7 ar sedan, pa en skridskotur jag ledde, sa hade vi en pratstund vid fikat.
Pelle Lovstrand, som akt en hel del turer med oss tillsammans med sin fru Ulla, var
intresserad av att bli ledare vilket lat valdigt bra. Han hade tidigare anmalt detta
intresse pa Friluftsframjandet hemsida, men tydligen férsvann informationen ner i ett
svart hal eftersom inget hande.
[ e o

Hur som helst sa gick Pelle ledarutbildningen, som bestar av tre steg, varav steg 1
och 3 framforallt ar teori under tva helger olika ar. Under steg 2 sker praktik i
lokalavdelningen under en sasong. Pelle, med sin analyserande laggning och
erfarenhet inom utbildning, ville da att vi skulle tillampa Friluftsframjandets
mentorskap, som hade dykt upp. Syftet med mentorskapet ar att den blivande
ledaren gradvis ska fa vaxa in i ledarskapet genom att fa stod fran mentorn men aven
hitta egna verktyg for att utveckla sin roll i framtiden. Jag var mentor och Pelle
foreslog ett antal mal, som vi foljde upp (bl.a. att leda 10 turer och att planera,
annonsera och genomfora en tur). Vi ar ocksa ute och rekar is, bl.a. infor turer men
ocksa for att fa erfarenhet. Pelle har darefter varit mentor till Patrik Karr och Henrik
Englesson.

Pelle har blivit en mycket uppskattad ledare. Med sitt lugn, omtanksamhet om andra,
sociala engagemang, glada laggning och med installningen att ingenting ar omojligt,
samt med sin kunskap om is sa leder han manga turer varje ar. Man ser pa gruppen
att de trivs under hans ledning. Han berattar garna och kunnigt om vara omgivningar.
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Overhuvudtaget har vi som malsattning inom langfardsskridskosektionen att inte bara
aka skridskor. Vi vill njuta av naturen och lara kanna hembygden, variera turerna och
ha en social gemenskap pa turerna, som aven ska genomforas pa ett sakert satt. Det
ska vara kul, och nytillkomna deltagare ska kanna sig valkomna. Har passar Pelle
valdigt bra in, tillsammans med vara 6vriga ledare.

For tv& &r sedan tog Pelle, tillsammans med Asa Sundman, éver var nybérjarkurs
som jag tidigare haft ansvaret for. Under deras glada och entusiastiska ledning sa
blev det en mycket bra kurs, dar man lade till att deltagarna fick bada i vak och sedan
kla om pa isen och inte i ndgon varm bastu. Kursen har aven hallits i ar, men pa
slutet fick Pelle forhinder och likaledes glade och entusiastiske Henrik Englesson
hoppade in i stéllet.

| december ordnade Pelle och Asa en inspirationsférelasning p& gymmet WE i
Sigtuna, dar de entusiastiskt presenterade langfardsskridsko for ett stort antal
deltagare. En del av dessa gick @aven var kurs, och blev medlemmar i
Friluftsframjandet. Pelle har aven hallit kurs inom sitt foretag.
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P& Aventyrsdagen vid Embarsboda, dar jag inte haft mojlighet att delta pa senare ar,
sa representerar Pelle ofta langfardsskridskosektionen, vilket inte alltid ar sa
tacksamt pa en gron ang i september.

Pelle har ocksd manga andra saker for sig. Om vi borjar fran bérjan sa foddes han
1957 och ar uppvaxt i Bengtsbo utanfor Avesta, dar han gick det naturvetenskapliga
programmet i gymnasiet. Under gymnasietiden orienterade han ocksa samt spelade
trummor inom olika orkestrar. Aven rymden var ett stort intresse.

Darefter flyttade han till Stockholm och jobbade i ett bageri tillhérande en slakting.
Bakning och matlagning ar en stor passion.

Pelle tog flygcertifikat och tjanstgjorde som flyglarare (teori) i flera ar. Han flog aven
taxiflyg, bl.a. organdonationstransporter, till och fran Bromma.

Som larare inom flyget traffade han aven sin blivande fru Ulla Wallin, som var den
enda tjejen i klassen. De gifte sig 1988 och har tva barn, Daniel och Katja, som nu ar
29 resp. 27 ar och bor i Solna resp. Uppsala.

Sedan 1990 bor Pelle och Ulla i Sigtuna, forst i hyreslagenhet och darefter i villa i Til.
Dar traffade de en dag pa nagon som kom barandes pa ett par langfardsskridskor
och det blev inkorsporten till [Angfardsskridskointresset.

Pelle arbetar nu, sedan snart 10 ar, pa Swedavia pa Arlanda, och haller pa med
sakerhetsbevisning, riskanalys, flygplatsplanering samt utbildning. Aktiv som Pelle &r
sa cyklar han, aret runt, fran Til till Arlanda och tar garna en extra |6parrunda pa
kvallen.
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Ulla arbetar som administrator pa SAS i Frésundavik. Ulla aker ocksa flitigt skridsko
med oss, men pa lérdagar, nar Pelle rekar is, sa agnar hon tiden at ridning i stallet.

Pelles trumslagarintresse sitter i, och han ingar i orkestern Music Maestro, som
spelar evergreens fran 30/40/50-talet (och aven visar gamla bilder fran kommunen
under tiden) och bl.a. upptrader pa adlderdomshem eller hem for dementa. Gladjen
och omtanken finns dar att gladja de aldre, som kommer ihag gamla tider. Tyvarr gick
en av orkesterns medlemmar, och tillika trogen langfardsskridskodkare, Lars
Johansson bort for ett drygt ar sedan och orkestern haller nu pa att repa sig efter
detta. Aven langfardsskridskodkaren Par Edvinsson ingér i orkestern. De hade ett
uppskattat upptradande pa arsmétet 2017 och spelade upp till dans.

Pelle och Ulla dansar ocksa Lindy Hop varje fredagkvall i Knivsta. De har deltagit
manga ar i varldens storsta Lindy Hop-lager i Herréang, aven om det pa senare ar
mest blivit ett kvallsbesok pa lagret.

Varje ar blir det en alpin skidvecka, framforallt ndgonstans i Alperna. Det brukar aven
bli en seglingsvecka i hyrd segelbat, i Sverige eller t.ex. i Kroatien. Dar har vi ocksa
forklaringen till varfér manga kanske undrar var Pelle hdller hus nu i basta
skridskotider i januari 2019. Under en segelvecka i Kroatien i somras berattade
nagon av deltagarna att han hade seglat dver Atlanten. Pelle uttryckte da dnskemal
att han ocksa var intresserad, om det skulle dyka upp nagot tillfalle. Och det gjorde
det efter ndgra manader.

Sa nu ar Pelle, i skrivandes stund i slutet pa januari, pa vag fran Las Palmas pa
Kanariedarna, via Kap Verde till Saint Vincent i Vastindien i en 12-meters segelbat.
Besattningen ar pa tre personer, och naturligtvis ar det Pelle som star for
matlagningen och inkdp av all mat. Vi hoppas fa héra mera om denna seglats, och
ett av hans livs aventyr.
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Vi gratulerar Pelle till styrelsens utnamning som arets ledare och tackar honom for
hans insatser som ledare inom langfardsskridsko. Vi uppskattar hans lugna,
omtanksamma, glada och kunniga jag. Vi 6nskar Pelle och Ulla lycka till i framtiden
och hoppas pa manga ar framover som langfardsskridskoledare.

Mats Ljungberg

Arets deltagare

Styrelsen vill garna se annu fler deltagare i var verksamhet och tycker att det roligt att
for forsta gangen inte bara utse arets ledare utan aven arets deltagare. Styrelsen har
utsett Per Huss efter en nominering fran sektionsledarna.

Per Huss har deltagit i flera kajakturer under 2018 och har varje gang visat att han ar
mer an en vanlig deltagare. Han paddlar med fantastisk teknik och delar pa ett
pedagogiskt satt med sig genom att ge tips till andra deltagare. Han finns dar med en
hjalpande hand till den som behover och méter alla med ett leende. Vid tva tillfallen
under sasongen har Per hjalp till som ledare pa turer, ena gangen da vi behovde
dela pa gruppen och andra gangen da en deltagare behtvde bogseringshjalp.
Gladjande nog gick Per kajakledarutbildning under hosten och &r numera en av vara
engagerade

ledare.

Styrelsens tack

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Sandstroms Elfirma som under aret sponsrat oss
med diverse elrelaterade felsokningar i Embarsboda.

andsteoms

ELrirMA

Verksamhetsberéttelse 2018 Sida 22 /23
Marsta-Sigtuna



Prislista Friluftsframjandet Marsta-Sigtuna

Medlemsavgifter betalas in pa bankgiro 5378-9350

Medlemsavgift/ar Vuxen Ungdom Barn Familj
Z6- 13-25 ar 0-12 ar
360: 170:- 100:- 530:-
Barnaktiviteter Knopp/Knytte/Mulle 300:-/termin
Sur&rilufs/ TVM 350:-/termin
Bairidsko/Skrinna 450:-/termin
Lada barn deltager utan avgift
Medh Icke medlem Barn
Tipspromenad 10:-/gang  10:-/gang Gratis
Hyra av Embarsboda 200:00 4@D (betalas till 5013-3297)
Langfardsskridsko 50:-/gang 1060gang
Kajak Tur  drpris Kajakhyra
agl 100:- 100:-
igel200:- 200:-
\kac 800:- 800:-

Kkjedare, men ej for den aktuella turen och
wagnar har halva priset
Bagerare i bil betalar kr 10:00 per mil.

Rese-erséttning Passagerarddiar kr 7:- per mil till chaufféren
Vkarning for Friluftsframjandet kr 18:50 per mil
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